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DIAKONA'ITGRZEGO

1. Czym jest diakonat?

Zgodnie z teologig katolickg dia-
konat jest pierwszym z trzech stop-
ni sakramentu Swiecen (s to kolej-
no: diakonat, prezbiterat i episko-
pat). W obrzedzie swiecen biskup
naktada na kandydata rece, ale nie
dla kaptanstwa, lecz dla postugi.
Diakoni nie sg powotywani, by za-
stepowac kaptanoéw, ale po to, aby
ich wspierac. Dlatego tez nie wyko-
nujg funkcji typowo kaptanskich, jak
celebrowanie mszy Swietej, roz-
grzeszanie i namaszczanie chorych
(ktore tez jest czasem formg roz-
grzeszenia), ale wsparci taskg sa-
kramentalng, majg (cd. na str. 2)
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Slerpiem mmﬂ@@ﬂmm trzezwosel

Juz od kilku dziesiecioleci miesigc sierpieh kojarzy
nam sie z trzezwoscig. W kosciotach styszymy we-
zwania, zeby w tym czasie powstrzymac sie od kupo-
wania i spozywania napojéw alkoholowych, a takze
od czestowania nimi innych, od zwyczajowego zache-
cania czy wrecz przymuszania do picia. Wielu z nas
podejmuje takie zobowigzania.

Wszystko zaczeto sie w 1984 roku, kiedy to Konfe-
rencja Episkopatu Polski ogtosita sierpien miesigcem
trzezwosci narodu, miesigcem abstynenciji. Inicjatywa
ta zrodzita sie z troski o przysztos¢ catego spoteczen-
stwa. Wybrano sierpien, poniewaz jest to miesigc
wielu uroczystosci Maryjnych i tradycyjnych pielgrzy-
mek na Jasng Gore oraz waznych rocznic — przede
wszystkim Cudu nad Wistg z 1920 roku, a takze ,,cudu”
przebudzenia narodowego i powstania Solidarnosci.

Od ogtoszenia po raz pierwszy sierpnia miesigcem
trzezwosci mija wtasnie 36 lat, zmienity sie realia,

w jakich zyjemy, dorosty nowe pokolenia, ale zagro-
zenie, jakie stanowig wszelkie uzalez-nienia, nie tylko
od alkoholu, pozostato.

WOLNOSC - BOZY ZAMYSL DLA NAS

Przyjrzyjmy sie naszej reakcji na stowa: ,Sierpien
— miesigc trzezwosci”. Pierwsza reakcja i emocje,
jakie odczuwamy styszac to hasto, wiele mowig o na-
szym mysleniu, wolnosci i o tym, jakie miejsce zajmu-
je alkohol w naszym zyciu.

Moze wydaje ci sie wyswiechtane i mato wazne?
Moze pomyslisz: to mnie nie dotyczy, to nie moj pro-
blem. A jednak warto wtadnie w sierpniu przemysleé
to gtebiej, bo przeciez chodzi o zycie i zdrowie bardzo
wielu zwyktych ludzi.

Statystycznie pijemy za duzo alkoholu: prawie dwa
i pot miliona Polakéw naduzywa alkoholu, a prawie
milion jest od niego uzaleznionych. (cd. na str. 4)
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DIAKONAT GRZEGO

(cd. ze str. 1)

za zadanie stuzy¢ Kosciotowi w postudze liturgii,
stowa i mitosci.

2. Zadania diakona

Zadaniem diakona w celebracjach liturgicznych jest
zasadniczo asystowanie i postugiwanie przewodni-
czgcemu. W czasie mszy jest to takze stuzba przy
oftarzu (przy ksiedze i kielichu), kierowanie zgroma-
dzeniem wiernych poprzez odpowiednie polecenia
oraz wypowiadanie intencji modlitwy powszechnej.

Niektore ceremonie diakon moze sprawowaé sa-
modzielnie, w zastepstwie kaptana. Jest zwyczajnym
szafarzem komunii Swietej. Moze uroczyscie udzielac
chrztu, asystowac przy zawieraniu matzenstwa przez
narzeczonych, przewodniczy¢ liturgii pogrzebu i na-
bozenstwom, a takze sprawowac te sakramentalia,
ktére nie sg zastrzezone prezbiterowi i biskupowi.

W Swietle prawa kanonicznego Kosciota tacihskie-
go, swiecenia diakonatu wprowadzajg do stanu du-
chownego. Wigze sie to z obowigzkiem regularne;j
celebraciji Liturgii Godzin.

3. Diakonat tymczasowy
Prawo kanoniczne Kosciota facinskiego wymaga,
by kandydaci do swiecen prezbiteratu wypetniali przez
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el i
pewien czas urzad diakona. Sprawowanie postugi
diakonskiej jest formg praktycznego przygotowania
do przysztej dziatalnosci duszpasterskiej, dlatego
swiecenia te udzielane sg seminarzystom po ukon-

czeniu pigtego (przedostatniego) roku studiéw.

4. Stroj diakona

Szatami liturgicznymi diakona sg alba, cingulum,
stuta przewieszona z lewego ramienia i spieta na
prawym boku oraz dalmatyka. W nadzwyczajnej for-
mie rytu rzymskiego diakon uzywa takze manipularza.
Strojem chérowym jest komza wtozona na sutanne
oraz czarny biret. Przewodniczgc czynnosciom litur-
gicznym diakon moze by¢ ubrany w kape.

5. Swiecenia diakonatu 2020

W uroczysto$¢ Narodzin sw. Jana Chrzciciela
bp Marek Mendyk udzielit Swiecen diakonatu. Nowo
wyswieconym diakonom polecit nastepujgce zadania:

Pierwszym z nich jest przekazywanie Bozej nauki
wierzacym i niewierzgcym. — Glosiciel stowa wie, ze
bedac po stronie Boga, ma byé zawsze po stronie
cztowieka. Gtosiciel stowa wie, ze stowa, ktére gtosi,
odnoszg sie najpierw do niego — gtoszacego. Glosiciel
stowa ma by¢ zatem gtosicielem o szczegdlnej, ewan-
gelicznej empatii. Czuje do gtebi, ze kazde stowo,
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atrapg mitosci, jest po prostu oszustwem — przestrze-
gat biskup 24 czerwca w Swidnickiej katedrze.
Dodat, ze postuga stowa jest powigzana z postugg
ottarza i mitosci. — Przez natozenie rak i $cisle zwig-
zani z oftarzem bedziecie przygotowywac¢ Ofiare Eu-
charystyczng i rozdziela¢ wiernym Ciato i Krew Pan-
ska. Niech ofiara waszego zycia ztgczy sie z ofiarg
Tego, ktdry dla nas zmartwychwstat i zyje. Badzcie jak
Jezus, sami badzcie Jezusem dla innych. On nie
traci sprzed oczu pojedynczego cztowieka — tego
wydziedziczonego, stabego, chromego. Tylko w rela-
cjach z takim cziowiekiem staniecie sie w wielkimi
pasterzami — zachecat bp Mendyk.
2 i
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ktore wypowiada, mowi prawde o nim samym, ze | ey '-*_h.rf
wzywa go do nawrdcenia. Inaczej mowigc: gtosiciel g
jest ewangelizatorem ewangelizowanym. Badzcie
gtosicielami ewangelicznymi. To niezwykle wazne. Nie
wystarczy bowiem gtosi¢ Ewangelie — trzeba gtosic ja
ewangelicznie, bez przemocy. W przepowiadaniu
zawsze pozostajg dwie wartosci: mitos¢ i prawda.
Prawda podana bez mitosci nie wyzwala. A moze
nawet zabi¢. Z kolei mito$¢ bez prawdy jest jedynie
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Niedziela, 2 sierpnia

Co majg wspolnego ze sobg Juliusz Cezar, Aleksander Wielki, Napoleon Bonaparte i Czyngischan?
Wszyscy oni nalezg do grona najstawniejszych zdobywcow swiata. Prowadzili kampanie wojenne na
wielkich terytoriach, tworzgc potezne imperia.

Czy jednak dopisatbys do tej listy Jezusa? Albo $w. Pawta? Lub nawet siebie samego? Zwykle nie
myslimy o Chrystusie, ani o tez o chrzescijanach w ogélnosci jako o zdobywcach. Jezus poniést hanieb-
ng $mier¢ z rgk Rzymian. Sw. Pawet zostat $ciety z wyroku tego samego imperium. Wygladajg raczej na
pokonanych niz na zwyciezcéw. Takze dzis w wielu miejscach Swiata chrzescijanie sg skazywani na
Smieré meczenska przez wspotczesne wiadze.

Jednak poprzez swojg ofiare krzyzowg i powstanie z martwych Jezus pokonat najwiekszych ze wszyst-
kich nieprzyjaciot cztowieka — grzech i Smierc.

A poniewaz zostaliSmy z Nim zjednoczeni przez chrzest, my takze mamy udziat w Jego zwyciestwie
— niezaleznie od tego, co spotyka nas w tym zyciu.

To wtasnie mowi Sw. Pawet: nawet jesli ,z powodu Ciebie zabijajg nas przez caty dzien”, to i tak ,we
wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo”. Te stowa musiaty by¢ wielkg pociechg dla pierwszych chrze-
Scijan, ktorzy doswiadczali wielu przesladowan za wiare. Na pozor pokonani, w rzeczywistosci okazywa-
li sie zwyciezcami. Ufali, ze nawet najwieksze przeciwnosci — ,ani $mierc¢, ani zycie” — nie zdofajg odtgczy¢
ich od ,mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”.

Wersety te moga przynies¢ dzis pocieche takze i nam. Moze i ty przezywasz jakies udreki i niepokoje,
moze dzieje sie w twoim zyciu cos$ bardzo bolesnego, na co nie masz wptywu, a moze stale przegrywasz
walke z jakgs$ pokusga. Jednak niezaleznie od sytuacji mozesz by¢ pewny, ze jesli przylgniesz do Pana,
ostatecznie odniesiesz zwyciestwo. Przyjdzie dzien, w ktérym Jezus powita cie w krélestwie niebieskim,
gdzie panuje sprawiedliwosc i piekno.

A zanim to nastgpi, pamietaj, ze nic nie jest w stanie odtgczy¢ cie od Boga, gdyz Jego mitosc¢ jest
wystarczajgco mocna, rzeczywista i konkretna. Dzigki niej ty takze zatriumfujesz nad grzechem, Smiercia
i wszystkimi trudnosciami twego ziemskiego zycia i bedziesz zwyciezca.

»~Jezu, oby nic nie oddzielito mnie od Twojej mitosci!”

\ r
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Slerpien micsiacem trzezweosel

(cd. ze str. 1)

A jesli ktos nadmiernie pije, to problem dotyka nie
tylko jego, ale catg rodzine. Szczegdinie bole$nie
odczuwajg go dzieci.

Wiadomo, ze naduzywanie alkoholu wptywa na
zdrowie i jakos$¢ zycia, sprawia, ze cztowiek traci wol-
noé¢. Moze doprowadzi¢ do zniszczenia wiezi, rozpa-
du rodziny, agresji i przemocy, biedy, a nawet bez-
domnosci. Bég nie chce tego, dlatego rzuca nam
wyzwanie, bySmy zmienili sposéb myslenia, przyzwy-
czajenia, a nawet styl zycia.

Bog pragnie dla nas petni zycia. Taka jest Jego wola
wzgledem kazdego cziowieka. Mamy stawa¢ sie
uczniami Pana, podobnymi do Niego. Ta petnia zale-
zy w stu procentach od Boga i w stu procentach od
nas samych. Od naszych decyzji, ktére podejmujemy
kazdego dnia. Nasze podejscie do idei trzezwosci,
ilo$¢ spozywanego alkoholu i czestotliwosc¢ picia majg
wplyw na to, kim jesteSmy i kim sie staniemy w przy-
sztosci.

STANAC W PRAWDZIE

U progu miesigca trzezwos$ci sprobujmy sobie
uswiadomic¢, czy nasze zycie w jakiejs mierze zalezy
od alkoholu? Czy przyjatem wyzwanie miesieczne;j
abstynencji? Jak sie z nig czuje? lle alkoholu wypije
na poczatku wrzesnia?

By¢ moze szczera odpowiedz na te pytania pomo-
ze ci zdiagnozowac swdj stan i okreslic, jakie miejsce
zajmuje alkohol w twoim zyciu; pomoze ci rozpoznac,
ze ,co$” jest nie w porzadku. Moze czujesz sie bez-
silny wobec swoich reakcji na codzienne wyzwania?
Moze nie kontrolujesz swojego zycia, a mysl o zmianie
nawykéw cie przeraza? Niejedna osoba uzalezniona
z niektamanym zdziwieniem odkryta bolesng prawde,
ze potrzebuje ,tego” czedciej i wiecej. Moze to byc¢
alkohol, narkotyki, leki, hazard, pornografia, zdrady
malizenskie, a nawet kompulsywne kupowanie czy
branie kredytdéw, nie mowigc juz o uzaleznieniu od
nikotyny.

Moze wtasnie ten sierpien to dobry czas, aby spraw-
dzi¢ samego siebie, zobaczy¢, jaki naprawde jestem
i zastanowic sie, co mam zrobic, zeby zy¢ lepiej i diu-
zej. To dobry czas na odpoczynek i refleksje nad sobg.
Dla wielu trzezwiejgcych alkoholikow i ich bliskich
nowe zycie rozpoczeto sie w sierpniu po Lichenskich
Spotkaniach Trzezwosciowych. Moze nadszedt mo-
ment, by rozpocza¢ duchowag pielgrzymke z Bogiem?

TRZEZWE MYSLENIE
Pan obdarowat nas wszystkim, co konieczne ,do
zycia i pobozno$ci”’. Mamy Boga, ktéry nam pomaga.

Ratuje nas, gdy wotamy Go na pomoc. Sw. Pawet
pisze do swojego mtodego ucznia Tymoteusza: ,Nie
dat nam Bog ducha bojazni, ale mocy i mitosci oraz
trzezwego myslenia”.

Trzezwe myslenie to inaczej ,zdrowy umyst’, jak
ttumaczy uwspotczesniona Biblia Gdanska. , Trzezwo
mysle¢” to prawidiowo oceniaé, planowac, marzy¢,
budowac relacje z Bogiem i z innymi. Warunkiem
nieodtgcznym jest trzezwosé. Ma ona wptyw na spo-
séb myslenia i widzenia rzeczywistosci, ocene wta-
snych sit i umiejetnosci, jak rowniez rozeznawanie
talentéw i daréw. To gwarancja wtasciwego patrzenia
na otaczajgcy nas Swiat.

Alkohol w zyciu alkoholika ma wptyw na jego decy-
zZje i sposob spedzania czasu. Niszczy relacje i odbie-
ra zdrowie. Dla cztowieka uzaleznionego ratunkiem
jest catkowita abstynencja, bo inaczej nie jest w stanie
utrzymac trzezwosci.

Trzezwos¢ polega na tym, ze kiedy pojawia sie
problem, cztowiek nie siega po alkohol, ale mysili, jak
sobie z nim poradzi¢, i Swiadomie probuje go rozwia-
za¢. W zyciu nie chodzi o abstynencje, czyli o po-
wstrzymywanie sie od picia alkoholu czy stosowania
innych uzywek, ale wtasnie o trzezwosc. Wtedy alko-
hol nie bedzie srodkiem pomagajgcym w rozwigzywa-
niu trudnych sytuacji, a jego spozycie nie bedzie ro-
dzito poczucia winy.

W starotestamentalnej Ksiedze Syracha znajdujemy
bardzo konkretne rady: ,Przy piciu wina nie bgdz zbyt
odwazny, albowiem ono zgubito wielu. Jak w kuzni
prébuje sie twardos¢ stali, zanurzajgc ja w wodzie, tak
wino doswiadcza w bdjce serca zuchwalcéw. Wino
dla ludzi jest zyciem, jezeli pi¢ je bedziesz z umiarem.
Co za zycie ma ten, ktory jest pozbawiony wina? | ono
zostato stworzone dla radosci ludzi. Zadowoli nie
serca i rados¢ duszy daje wino pite ,, swoim czasie
z umiarem. Udreka dla duszy jest zas wino pite w nad-
miernej ilosci wsréd podniecenia i zwady. Pijanstwo
powieksza szat glupiego na jego zgube, ostabia sity,
aran przysparza. Na uczcie przy piciu nie rob wymo-
wek blizniemu ani nie lekcewaz go z powodu jego
wesela; nie mow mu stéw obelzywych ani nie draznij
go zgdaniem zwrotu dtugu!”. Medrzec dostrzega dobro
w trunku spozywanym ,w swoim czasie i z umiarem”,
ktéry daje ,zadowolenie serca i rados¢ duszy”. Wa-
runkiem korzystania z jego dobrodziejstw jest wtasnie
umiar. Aby méc sie nim cieszyc, trzeba by¢ cztowie-
kiem wolnym od uzaleznienia.

WYBOR NALEZY DO CIEBIE
W Nowym Testamencie znajdujemy odpowiedzi
takze na pytania ludzi XXI wieku. Bardzo mnie inspi-
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rujg zalecenia o sw. Pawta: ,Nie upijajcie sie winem,
bo to jest przyczyng rozwigztosci, ale na-petniajcie sie
Duchem”. Nie przypadkiem $w. Pawet zestawit obie
te czynnosci, przeciwstawiajac je sobie. W pewnym
sensie upojenie winem i napetnienie sie Duchem
dostarczajg podobnych doznan. Kiedy w czasie Pie¢-
dziesiagtnicy Duch Swiety zstgpit na Apostotéw
i uczniéw zgromadzonych w Wieczerniku i napetnit
ich, zaczeli gtosno wychwala¢ Boga w roznych jezy-
kach, a ludzie, ktérzy sie zbiegli, ,zdumiewali si¢”
i drwili: ,Upili sie mtodym winem”. O ilez lepiej otworzy¢
sie na dziatanie Ducha Swietego, niz ulegaé dziataniu
alkoholu!

Czeste uzywanie alkoholu demoluje zycie i relacje,
prowadzi do uzaleznienia, choroby i rozwigztosci.
Stowo ,rozwigztos¢” oznacza utrate samokontroli
i robienie rzeczy, ktérych cztowiek sie wstydzi, gdy jest
trzezwy. Juz autor starotestamentalnej Ksiegi Przy-
stéw przestrzegat: ,Szydercze jest wino, hatasliwa
sycera; kazdy, kto nimi oszotomiony, jest niemadry”.

Inaczej jest, gdy napetniamy sie Duchem Swietym,
a Duch sprawia, ze jesteSmy szczesliwi, promienni
i radosni. To tez moze prowadzi¢ czasami do nietypo-
wych zachowan, ale z pewnos$cig nastepnego dnia
nie bedziemy sie ich wstydzi¢. Stowo ,napetniajcie sie”
wskazuje na czynno$¢ wykonywang w sposob ciggty,
a nie jednorazowo. Z tego powodu mozna by spara-
frazowac stowa sw. Pawta w ten sposéb: ,Nieustannie
napetniajcie sie Duchem Swietym, czyli kazdego dnia
spozywaijcie swieze wino Ducha”. Dlaczego? Bo tylko
to wino prawdziwie koi, nasyca, cieszy, odpreza
i otwiera na innych. Codziennie potrzebujemy napet-
nia¢ sie Bozg obecnoscig i Bozym stowem, potrzebu-
jemy modlitwy, sakramentéw oraz obecnosci oséb
wierzacych. Co-dziennie i zawsze.

Warto spojrze¢ na wiasne zycie pod tym wiasnie
katem: czym sie napetniam? Jaki jest styl mojego
zycia? Co ma wplyw na podejmowanie waznych de-
cyzji? Jak roztadowuje napiecia i stres? Z jakiego
powodu siegam po alkohol? Czy potrafie odpoczywaé
i spotyka¢ sie towarzysko bez alkoholu?

»ZA WSZYSTKO DZIEKUJCIE!”

O swoj stan psychiczny i 0 swoje emocje trzeba
dba¢ podobnie jak o ciato. Bez wiasciwej ,higieny
zycia” doswiadczenie stresu moze doprowadzi¢ nas
do koszmarnego stanu. Stowo Boze moéwi, bysmy
nauczyli sie dzigkowac. Nie rodzimy sie z takg posta-
wa, dlatego musimy sie jej uczy¢ tak samo jak umie-
jetnosci czytania-jest to proces, ktéry wymaga czasu
i wielu éwiczen. Pomaga metoda préb i btedéw. Sw.
Pawet pisze: ,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie
modlcie. W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem
was”. Rados¢ wyptywa z dziekowania. Sam odkrytem,

SIERPIEN

miesigc trzezwosci

jak dobrze jest robi¢ codziennie liste osob, rzeczy
i wydarzen, za ktére jestem wdzieczny nawet wtedy,
gdy przezywam jakie$ trudnosci czy ktopoty. Warto
kazdego dnia robigc rachunek sumienia wypisywac
sobie kilka (np.10) rzeczy, za ktére chce dzis podzie-
kowa¢ Bogu. Zapisujgc codziennie dobre rzeczy,
ktore otrzymatem czy ktérych doswiadczam, ucze sie
zwracac¢ uwage na dobro, ktére mnie spotyka. Nasta-
wiam sie na to, by to dobro zauwazac i dzieli¢ sie nim
z innymi, a wtedy zarazam siebie i otaczajacych ludzi
wdziecznoscia.

Refleksja i przypominanie sobie dobrych wydarzen
rozwija w nas zycie emocjonalne i pomaga zapanowac
nad stanami uczuciowymi. Myslenie o nich uczy roz-
poznawaé¢ emocje. Rozwijamy sie i uczymy radzié¢
sobie z tym co zte i negatywne, bo: ,wiemy tez, ze
Bog z tymi, ktérzy Go mitujg, wspodtdziata we wszyst-
kim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sg powotani wedtug
Jego zamiaru. Albowiem tych, ktérych przedtem po-
znat, tych tez przeznaczyt na to, by sie stali na wzor
obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy
wielu braémi. Tych zas, ktérych przeznaczyt, tych tez
powotat, a ktérych powotat — tych tez usprawiedliwit,
a ktérych usprawiedliwit — tych tez obdarzyt chwatg”.

Odkrycie prawdy o tym, ze B6g mnie wybrat i towa-
rzyszy mi w zyciu, pomaga w zmaganiu sie z trudno-
Sciami. Nie staram sig juz od nich ucieka¢, ale szukam
sposobow, by pokonujac je odkrywac w sobie nowe
talenty i zdolnosci. Trudnosci nie sg wiezieniem, ale
szkotg. Rozumiem je jako ,trampoline”, a nie ,kanape”.
Stawiajgc im czofo, rozwijam sie i zmieniam swoje
zycie. Mam tez odwage dzielenia sie swoim zyciem
z bliskimi albo na przyktad w grupie wsparcia. Ak-
-ceptacja, jakg otrzymuje od innych, zawsze mnie
wzmacnia i powoli odzyskuje zycie, i 6d nowa ucze
sie radzi¢ sobie z moimi reakcjami. Do aktywnosci
W grupie wsparcia zacheca mnie swia-domosé¢, ze
potrzebuje pomocy i sam pomagam. Wiem, ze poma-
ganie innym najbardziej pomaga mnie samemu.

Bog nie zostawia nas samych w tym zyciu. Jest
obecny nawet w upadtym swiecie. Szuka i ocala to,
co zgineto. Leczy tych, ktorzy cierpig i potrzebujg le-
karza. Nasz Pan nie jest obojetny na nasze cierpienia,
choroby i uzaleznienia. Stat sie cztowiekiem, by zba-
wi¢ wszystkich ludzi i odbudowaé wszystkie sfery
Zycia zniszczone przez grzech.
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Kosclot = Muzyka = thurgla

1. Rola muzyki w liturgii

Rola muzyki w liturgii byta i nadal jest bardzo waz-
na. ,Tam, gdzie cztowiek wystawia Boga — pisat kar-
dynat Ratzinger — samo stowo nie wystarcza. Rozmo-
wa z Bogiem przekracza granice ludzkiej mowy.
Dlatego juz z samej swojej istoty [liturgia] zawsze
przyzywata na pomoc muzyke, $piew i gtosy stworze-
nia wyrazone przez dzwieki instrumentow” (J. Ratzin-
ger, Duch liturgii).

Muzyka w liturgii powinna odznaczac sie swietoscig
i doskonatoscig formy. Jej swietos¢ ptynie ze Scistej
tacznosci ze stowem Bozym oraz swietymi czynno-
sciami budujgcymi akcje liturgiczng. Doskonato$é
formy muzyki liturgicznej wigze sie natomiast z jej
komponowaniem i wykonywaniem wedtug okreslo-
nych prawidet sztuki muzycznej. Dbatos¢ o forme
wyptywa takze z gtebokiego pragnienia, aby Panu
Bogu ofiarowywaé zawsze to, co najpiekniejsze i naj-
doskonalsze.

Muzyka spetnia w liturgii okreslone funkcje. Jedng
z nich jest tworzenie wspolnoty, ktéra m.in. poprzez
wspolny Spiew jednoczy sie w uwielbianiu Boga
i wzmacnia w ten sposéb wzajemng wiez wszystkich
cztonkéw rodziny parafialnej. Zatem uczestniczgc
w liturgii nalezy czynnie angazowac sie w $piew. Nie-
watpliwie bardzo skutecznie wspomaga on naszag

u.
|-

5

/)
Niedziela, 9 sierpnia

Pawet rozpoczyna dtugg medytacje na temat odrzucenia Chrystusa przez Izrael wyliczajgc kolejne
udzielone Zydom przez Boga taski: przybrane synostwo... chwata... przymierza...
Prawo... obietnice... Lista ta zawiera rowniez intrygujgca pozycje: petnienie stuzby Bozej.

o

N

Jak bardzo wyjagtkowy — i btogostawiony — byt kult Boga sprawowany przez lud Izraela! W przeciwien-
stwie do poganskich sgsiadéw, wymyslajgcych rozmaite ofiary w celu zjednania sobie swoich licznych
bozkow, Izraelici cieszyli sie przywilejem sprawowania kultu, jakiego pragnat Bég jedyny i prawdziwy.
Wypetniajagc przykazania dane Mojzeszowi, sktadali Mu w ofierze nie tylko zwierzeta ofiarne czy pierwo-
ciny plondw, ale mitos¢ i jedno$¢, skruche i pojednanie. Wychwalali Boga za Jego dary. Wielbili za Jego
moc i wielkosé. To, ze Bég sam ich wybrat i zawart z nimi przymierze, byto dla nich niezwyklym wyroz-
nieniem i znakiem, ze ich kocha, i pragnie ksztattowa¢ na swoje wtasne podobienstwo!

My, chrzescijanie, mamy przywilej petnienia stuzby Bozej poprzez uczestnictwo we Mszy Swietej. Po-
dobnie jak Izraelici, jestesmy wezwani, by wychwalaé Boga oraz dziekowaé Mu za to, ze wybawit nas od
grzechu i otworzyt nam niebo. Nasz Stwoérca i Zbawiciel dat nam obietnice, ze nigdy nas nie opusci,
uwielbiajmy Go z catego sercal

Oczywiscie nie zabijamy dzi$ w ofierze owiec ani bydta, nie spalamy jeczmienia ani pszenicy. Tego
rodzaju ofiary mialy sens w przesziosci, zanim Jezus ztozyt na krzyzu jedng doskonalg ofiare i wtasng
krwig przypieczetowat wieczne przymierze. Odtad petnienie stuzby Bozej polega na wspominaniu ofiary
Jezusa, przyjmowaniu Go w Eucharystii i zobowigzaniu sie do zycia przymierzem, ktére dobrowolnie
Zz nami zawart.

Dzis podczas Mszy swietej uwielbiaj catym sercem jedynego prawdziwego Boga. Jego mitos¢ do cie-
bie jest niezmierzona, a zawarte z tobg przymierze wieczne. Stawanie w Jego obecnosci, by Go wychwa-
la¢, jest zaszczytem i przywilejem!

.Panie, uwielbiamy Cie, btogostawimy, adorujemy i oddajemy Ci chwate”.

p
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modlitwe i pobudza nasze serca, ktére dzieki niemu
zyskujg zdolnos¢ do owocniejszego przezywania
zbawczych tajemnic Chrystusa.

Muzyka liturgiczna pomaga takze w skupieniu oraz
sktania do medytacji. Dzieje sie to nie tylko wtedy,
kiedy sami Spiewamy, ale takze, gdy stuchamy $piewu
scholi, choéru czy tez muzyki organowej. Warto tutaj
jeszcze raz odwotaé sie do stéw papieza Benedykta
XVI, ktéry sam posiada wielkie wyczucie i wrazliwos¢
muzyczng. Papiez stwierdza, iz ,wszedzie tam, skad
wyrzucono piekno i gdzie ceni sie rzeczy tylko uzy-
teczne, coraz wyrazniej widac¢ przerazajgce zuboze-
nie. Wielkg muzyke odrzucono w imie «aktywnego
uczestnictwa» (...) Czy rzeczywiscie nie ma nic ak-
tywnego w stuchaniu, w intuicyjnym pojmowaniu, we
wzruszeniu? (...) Jezeli Kosciot ma nadal nawracac,
czyli ucztowieczac¢ swiat, jak moze odrzuci¢ z liturgii
piekno? Piekno tak mocno splecione z Mitoscig”
(J. Ratzinger, Raport o stanie wiary).

Muzyka sakralna znaczgco wpisuje sie w stuzbe
wiary i ewangelizacji $wiata. Wiara rodzi sie ze stu-
chania stowa Bozego, a owochos¢ stuchania wspo-
magana jest muzykg i spiewem. Sg one swoistym
nosnikiem dla tresci zawartych w stowie Bozym, ktére
z poziomu zmystow przechodzg na poziom ducha.
Muzyka sakralna sprzyja odkrywaniu Boga, a nieraz
takze ponownemu zblizeniu sie do Niego.

2. Szczegodlna rola organisty

Niezbednym warunkiem do tego, aby muzyka
i Spiew wykonywane podczas liturgii mogty odznaczaé
sie pieknem formy oraz by stuzyty godnemu uwielbia-
niu Boga i duchowemu pozytkowi wiernych, jest wia-
Sciwe przygotowanie oséb odpowiedzialnych za ten
wymiar liturgii. W poszczegdlnych parafiach osobami,
na ktérych spoczywa odpowiedzialno$é za spiew
i muzyke podczas liturgii sg organisci.

Organisci przygotowujgc sie do swojej postugi po-
winni zdoby¢ odpowiednie wyksztatcenie zaréwno
w sztuce gry na organach, jak i dogtebnie poznaé
przepisy liturgiczne, zwtaszcza te, odnoszgce sie do
muzyki w liturgii oraz aktualizowac¢ je o nowe doku-
menty odnoszace sie do niej. Powinni oni swojg po-
stuge petni¢ w Scistej fgcznosci i wspotpracy z ksiezmi
proboszczami, ktorzy sg odpowiedzialni za catoksztatt
zycia religijnego i duszpasterskiego swoich parafii.
Brak takiej wspotpracy, jak pokazuje praktyka na pa-
rafiach, generuje wiele naduzy¢, ktére nie powinny
mie¢ miejsca, a wynikajg z braku kompetenc;ji, tudziez
braku znajomosci aktualnych przepisow liturgicznych
dotykajgcych materii muzyki koScielnej.

3. Troska o wierno$¢ zasadom muzyki liturgicznej
Swietos¢ liturgii domaga sie starannego, sumien-
nego oraz zgodnego z normami i wskazaniami prawa

koscielnego jej przygotowania i celebrowania. Dotyczy
to takze doboru piesni wykonywanych podczas liturgii.
Nalezy podkresli¢, ze $piewem wtasnym liturgii rzym-
skiej jest chorat gregorianski. Najbardziej znanymi
zbiorami utworow sg Graduale Simplex, Graduale
Romanum oraz tacinsko-polski spiewnik Gaudeamus.
Polskojezycznym $piewnikiem zatwierdzonym do
uzytku liturgicznego jest XLI wydanie ,Spiewnika ko-
Scielnego” ks. Jana Siedleckiego, ktore w listopadzie
2015 roku poparta Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentéw KEP, a w kwietniu 2016 roku za-
twierdzita Podkomisja ds. Muzyki Koscielnej Episko-
patu Polski.

Nie mozna zatem zastepowac piesni liturgicznych
przez piosenki religijne, ktore nie korespondujg z li-
turgig. W ,Instrukcji Episkopatu Polski o muzyce litur-
gicznej’ czytamy jasne wskazanie: ,Zabrania sie
wykonywania w ramach liturgii piosenek religijnych,
ktorych tekst czesto nie jest w ogdle religijny, a muzy-
ka z reguty posiada charakter swiecki” (nr 15).

Nalezy takze jednak bardzo wyraznie podkresli¢
wartosé, jakg w wychowaniu chrzeécijanskim petni
piosenka religijna oraz przynalezno$¢ m.in. do zespo-
téw miodziezowych wykonujgcych muzyke zwang
powszechnie popularng. Z wielkim pozytkiem mozna
organizowac poza liturgig spotkania ewangelizacyjne
oraz nabozenstwa, ktérym bedzie towarzyszyé wyko-
nywanie tego rodzaju muzyki. Podobne zasady, jak
w przypadku doboru piesni do liturgii Mszy Swiete;j,
obowigzujg réwniez podczas sprawowania innych
sakramentéw, m.in. sakramentu matzenstwa. Piesni
wykonywane podczas celebracji sakramentu matzen-
stwa majg tworzy¢ z nig harmonijng catos¢ zaréwno
pod wzgledem tresci jak i formy. Zatem nie mogg by¢
to piosenki lecz piesni spetniajgce normy liturgiczne
obowigzujgce w Kosciele Polskim.

Trzeba takze przypomniec, ze podczas sprawowa-
na liturgii muzyka i Spiew majg by¢ wykonywane ,na
zywo”, nie zas zastepowane nagranymi wczes$niej
utworami. Podczas liturgii to obecny na niej zywy
cztowiek uwielbia Boga swoim spiewem.
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Tegoroczne wakacje sg inne... chtopcy po-
zostali w placowce (ostroznosé z powodu
epidemii koronawirusa). Terapeuci, pracownik
kulturalno-o$wiatowy, pracownik socjalny |
i panie opiekunki na czele z siostrg Dyrektor |
z catych sit starajg sie urozmaicic¢ i uatrakcyjnic
czas tegorocznych wakacji. Chtopcy zaréwno
mniejsi jak i wieksi z otwartoscig i radoscig
angazujg sie, we wszystkich spotkaniach i za-
bawach — na miare swych mozliwosci zdro-
wotnych.

Jazda na gokardach i rowerach wokét Domu
i w naszym parku, ¢wiczenia sportowe, wyjazd
do Jaskini Solnej w Watbrzychu, zajecia ry-
sunkowe, muzyczne, rekreacyjne, spotkania
z osiotkiem w zakresie onoterapii i pojedyncze
wyjazdy do kina na ulubione bajki — to bogaty
repertuar minionych dni wakacyjnych w 2020r.

Wszystkim DARCZYNCOM, SPONSOROM
— i ludziom dobrego wielkiego serca: dzieku-
jemy i otaczamy Was naszg szczerg, ufng
modlitwg. Niech Jezus Wam btogostawi
i udziela zdrowia.

J N\

Niedziela, 16 sierpnia

Wszystkie dzisiejsze czytania méwig o tym, ze Boze zbawienie jest dla kazdego cztowieka. Prorok
Izajasz méwi o cudzoziemcach, ktérzy przytgcza sie do Pana. Psalmista ogtasza: ,Niech Ciebie, Boze
wystawiajg ludy, niech Cie wystawiajg wszystkie narody!”. Jezus pochwala wiare kobiety kananejskiej.
A Pawet, Apostot pogan, oznajmia, ze Bdg pragnie ,wszystkim okaza¢ swe mitosierdzie”.

Zydowskim adresatom dzisiejszego pierwszego czytania z pewnoscig nie byto fatwo to zaakceptowac.
Dopiero co powrdcili z wygnania, zastajgc w swym swietym miescie, Jerozolimie, mieszkajgcych tam
cudzoziemcow. Przymierze, jakie Bég z nimi zawart, czynito ich swietym ludem Boga, wybranym sposrod
innych i oddzielonym. Jak wiec ,hieczysci” poganie mogli mieszkaé w ich ziemi? Swiadomo$é, ze Bég
wybrat ich nie ze wzgledu na nich samych, ale po to, by stali sie Swiattem dla wszystkich narodéw, po-
padta w zapomnienie, a kazdy, kto nie byt Zydem, byt w ich oczach nieczysty.

Jednak powotanie to odzyto z mocg w pierwotnym Kosciele. Poczgtkowo wszyscy wyznawcy Jezusa
byli Zydami. Kiedy jednak wiare zaczeli przyjmowac poganie, chrzescijanie pochodzenia zydowskiego
zrozumieli, ze Bozy plan zbawienia siega o wiele szerzej, niz tego sie spodziewali i skierowany jest do
wszystkich narodéw. Jednak przyjecie tego faktu do wiadomosci oraz zycie, praca i modlitwa w jednej
wspolnocie z chrzescijanami pochodzenia poganskiego nie byto proste, bowiem stara mentalnos¢, na-
kazujgca przestrzeganie izolacji i trzymanie sie z dala od pogan, tkwita w nich bardzo gteboko. Pierwsi
chrzescijanie musieli — podobnie jak my dzisiaj — otwiera¢ sie na faske Bozg, ktéra uzdalniata ich do
wzajemnej mitosci. | co z tego wynikto? Réznorodny, piekny, cho¢ borykajacy sie z grzechem i staboscia-
mi Koscidt, jaki znamy dzisiaj.

Jezus chce, aby Jego Kosciot byt domem modlitwy dla wszystkich narodow i aby kazdy cztowiek mogt
nalezeé¢ do Jego rodziny. Widzi ludzi poszukujacych nadziei, sensu zycia, a takze spragnionych spotka-
nia z Nim. Chce, abysmy ich przyciggali i ukazywali kochajgce, serdeczne oblicze Kosciota. Oby$my
zawsze byli otwarci na wszystkich, ktérzy szukajg Pana! Oby Jego taska ptyneta przez nas na caty swiat!

~Jezu, poméz mi przekazywac innym mitos¢, jakg mnie obdarzasz.”

\ r




»Glos sw. Mikolaja”, nr 8(46), sierpien 2020 9




10 »Glos sw. Mikolaja”, nr 8(46), sierpien 2020

Kacik Misyjny

Wiadomosci ze Swiata

U poczatkdw Kosciota apostofowie wyruszyli na caty swiat, aby gtosi¢ nowine o Chrystusie
Jezusie wszystkim ludziom, zwtaszcza tam, gdzie o Nim nie styszano. Kontynuujac te Tradycje poprzez
powotania kaptanskie w krajach katolickich sg duszpasterze, ktérzy podtrzymujg krzewienie wiary. Na
Swiecie istniejg jednak miejsca, gdzie dominujg inne religie lub polityka panistwa nie sprzyja
rozwojowi chrzescijanstwa. Tam Kosciét posyta misjonarzy — kaptandw, siostry zakonne, braci
zakonnych a takze osoby swieckie, ktére idgc za swoim powotaniem chca gtosi¢ wiare w Jezusa
Chrystusa i naucza¢ Prawdy w zgodzie z Dekalogiem.

Rozpoczynajac cykl misyjny poznamy zycie codzienne i potrzeby mieszkancéw oraz
przyjrzymy sie pracy misjonarzy. Zapraszamy!

AZJA

Mongolia —jest krajem, ktory graniczy z
Rosja 1 Chinami. Populacja kraju wynosi
w przyblizeniu 3 mln mieszkancow, jest to
stosunkowo niewiele a wigkszo$¢
mieszkancow utozsamia si¢ z religia
buddyjska. Katolicyzm to jedynie 1%
mieszkancow. Misjonarze preznie dziatajg
w tym kraju od 28 lat tworzgc oratoria,
szkoty 1 potkolonie w czasie wakacji.

Od roku w Shuwuu, wiosce oddalonej ok. 50
km od stolicy kraju buduje si¢ kosciot.
Salezjanska parafia pw. §wietej Rodziny
miescita sie dotychczas w jurcie, obecnie mimo
opoznienia prac przez COVID-19 §wiatynia
nabiera ksztattow i juz niebawem Eucharystia
bedzie mogta by¢ sprawowana w murach
swiagtyni. W Mongolii pracuje polski
misjonarz, br. Krzysztof Gniazdowski, ktory
obecnie przebywa w Darkhan — miejscowosci
na potnocy kraju. Tam od 10 lat jest juz wybudowany Kos$ciot, paraﬁa pw. Maryi
Wspomozycielki Wiernych. Warto dodac¢, ze takich parafii w Mongolii jest niewiele, w catym
kraju jest ich zaledwie 5 ( tyle, co w samych Swiebodzicach ;) )
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AFRYKA

Sudan Poludniowy — jedno z najmtodszych panstw §wiata, ktore
swoja niepodleglos$¢ uzyskat Niestabilna sytuacja polityczna i
wciaz trwajace walki w Sudanie Poludniowym uderzajg w zycie
zwyktych obywateli. Dewaluacja waluty 1 wysokie koszty zycia sg
szczegdlnym utrudnieniem dla ludzi ubogich. W kraju dodatkowo
panuje susza. Niedozywiony organizm czg¢sto przegrywa rowniez
w walce z chorobami.

Siostry Salezjanki prowadza w
Wau dwie szkoty podstawowe i przedszkole (dla prawie 2
tys. uczniéw) Pomimo trudnej sytuacji w kraju i niskiego
poziomu edukacji, Siostry zapewniajg uczniom bardzo
dobre nauczanie. Dzieci chetnie uczeszczaja na zajecia
lekcyjne, pragng uzyska¢ wyksztalcenie, ktore w
przysztosci mogtoby wyrwac ich z btednego kota biedy.
Jednak ponad potowe ucznidéw tych szkot dotyka problem
braku wystarczajacej ilosci pozywienia

AMERYKA POtUDNIOWA

Boliwia obecnie trwa w kwarantannie — place zabawy, szkoty,
miejsca aktywnego wypoczynku — wszystko jest pozamykane a
za ztamanie przepisOw grozi bardzo wysoka grzywna lub nawet
kara wigzienia. Na drugiej potkuli ziemi obecnie trwa zima, co
dodatkowo uniemozliwia poruszanie si¢ po Swiezym powietrzu.
Jednak siostry zakonne, ktére prowadza Dom Dziecka Maryi
Niepokalanie Poczetej zapewniajg swoim podopiecznym wiele
atrakcji, jak same pisza:

,» W czasie kwarantanny nie
wychodzimy nigdzie, ale
mamy w domu dziecka
bardzo duzo zaje¢ — mieliSmy konkurs piosenek, B2
przepickny konkurs tanca, a 17 maja w Maryjne Swigto e
mieli$my na cze$¢ Maryi §piewy, tance i inne
aktywnosci. Pigknie przezyliSmy ten dzien. W ostatnich
tygodniach do poludnia uczymy si¢ w domu dziecka,
mamy zajecia z religii, popotudniami gramy na boisku, teraz stonce nie $§wieci tak mocno, bo
mamy nowe zadaszenie boiska. Trwaja tez prace nad zagospodarowaniem placu wokoét
boiska, dzigki Wam powstaje tam plac zabaw. Stare sprzety byty juz niebezpieczne, nawet byt
jeden wypadek gdy hustawka zawalita sie, kiedy korzystaly z niej dzieci, ale dzigki Bogu nic

si¢ nie stato.”
Zrédto: swm.pl , wroctaw-swm.pl, travelin.pl
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PRZEZWYCIEZENIE UZALEZNIENIA

Przypomnijmy: Bdg nas nie porzu-
ca, nie zostawia samych na naszych
drogach. Nigdy. Nawet wtedy, gdy
zbaczamy z wytyczonej drogi na
krete Sciezki i wpadamy w tarapaty.
On jest Emmanuelem, ,Bogiem z
nami”. Szuka i ocala to, co zagineto,
jak pasterz, ktéry nie ustaje w poszu-
kiwaniach zagubionej owcy; jak le-
karz, ktéry przychodzi do cierpigcych
i tych, ktorzy sie Zle majg”.

Nasz Pan nie jest obojetny na
nasze cierpienia, choroby i uzalez-
nienia. Stat sie cztowiekiem, by zba-
wi¢ wszystkich ludzi i odbudowac
wszystkie sfery naszego zycia znisz-
czone przez grzech. Sam powiedziat:
.Nie przyszedtem, aby powotac spra-
wiedliwych, ale grzesznikéw”. Powta-
rzajmy to sobie czesto.

SWIADOMOSC WLASNEJ BEZ-
RADNOSCI

Uzaleznienie, ktdre w jakiejkolwiek
formie zmienia swiadomos$c¢ i zycie
na gorsze — jest chorobg. Wymaga

leczenia. Samo nie przejdzie. Uza-
leznienie od alkoholu, narkotykdw,
gier, por-nografii, nikotyny niszczy i
degraduje osobowos¢. Cztowiek
przestaje kontrolowa¢ swoje zycie.
Powoli dosiega dna w réznych sfe-
rach. Praktyka wskazuje, ze samemu
nie mozna sobie skutecznie pomaoc.
Niedotrzymane obietnice robione
sobie, Bogu, bliskim jeszcze bardziej
pograzajg w bezradnosci.

Niestety, czesto jest tak, ze uza-
lezniony dopiero wtedy, gdy znajdzie
sie na dnie, udwiadamia sobie, ze
potrzebuje leczenia. Potrzebuje go,
bo uzaleznienie to choroba. Warto
zwrdci¢ sie do najblizszej przychodni
dla oséb uzaleznionych i wspétuza-
leznionych, by znalez¢ fachowg po-
moc.

Kiedy bezradno$¢ wobec proble-
mu i brak wiedzy, jak sobie z nim
poradzi¢, rodzg w nas potrzebe szu-
kania, to jest to dobry poczatek,
ktéry moze prowadzi¢ do przemiany.
Najpierw jednak trzeba stang¢ wobec

bolesnej prawdy: Sam sobie nie
moge pomadc. Nie mam w sobie re-
cepty na rozwigzanie moich proble-
mow. Wtedy rodzi sie gtéd poszuki-
wan.

Pierwszym cudem jest uswiado-
mienie sobie wtasnej bezradnosci.
Wtedy zaczyna sie szuka¢ ratunku,
oddajgc swojg wole Bogu ze $wiado-
moscig, ze tylko On moze poméc w
Zmianie zycia.

CUD TERAPII

W uzaleznienie cztowiek wchodzi
sam poprzez wiele pozornie btahych,
ale pociggajacych zte skutki decyzji.
Sam jednak z uzaleznienia sie nie
wydostanie ani tez nikt wbrew jego
woli nie jest w stanie go uratowad.
Powtorzmy: prawdziwa przemiana
zalezy w stu procentach od Boga i w
stu procentach od samego cztowieka.

Syrach radzi, by czlowiek madry
zwrdécit sie do specijalisty i nie lekce-
wazyt jego pomocy: ,Oddaj lekarzowi
cze$¢ nalezng jego postudze, albo-

J
Niedziela, 23 sierpnia

W czasach, o ktérych dzi§ czytamy, urzad zarzadcy patacu byt niezwykle pozgdanym stanowiskiem,
bowiem kazdemu, kto go petnit, dawat wielkg wtadze nad domem i posiadtosciami kréla. Ale z poczuciem
wiadzy scisle taczy sie pokusa jej naduzywania.

Ulegt jej Szebna, jezdzgc krélewskimi rydwanami, a nawet wykuwajgc sobie w skale wspaniaty grobo-

\

\

wiec. Dlatego Bog pozbawit go urzedu, a na jego miejsce powotat Eliakima. Chciat, aby byt to ktos, kto
bedzie sprawowat wtadze z ojcowskg troskg i wspdétczuciem i nie bedzie jej wykorzystywat w celu wy-
wyzszania siebie, dominacji nad innymi i czerpania nadmiernych zyskéw. Innymi stowy, zarzgdca patacu
miat nasladowac¢ Bozy sposdb sprawowania wiadzy, czyli stuzy¢ swojemu ludowi. Stowa te ukazujg nam
bardzo wazng ceche krolestwa Bozego. Bog pragnie krolestwa, w ktorym rzadzgcy nie wykorzystujg
wiadzy dla wiasnych intereséw ani nie ciemiezg powierzonego im ludu, ale kierujg nim ze wspotczuciem
i troska.

Takiej witasnie wladzy Jezus udzielit Piotrowi. To prawda, ze otrzymat on ,klucze krélestwa” oraz wtadze
wigzania i rozwigzywania tego, co na ziemi. Ale przede wszystkim miat by¢ skatg solidnym fundamentem,
na ktorym zbudowany jest Kosciot. Nie zostat wyniesiony ponad wszystkich swoich braci i siostry, ale
miat stang¢ pod nimi, zeby dawac¢ im oparcie.

Do takiego przywodztwa Bog powotuje takze rodzicéw oraz wszystkich sprawujgcych jakgkolwiek
wiadze. Nawet stowo ,minister” oznacza po facinie stuge i pomocnika! Bozy przywddcy stuzg. Nie sta-
wiajg siebie na pierwszym miejscu. Nie sg chciwi wladzy i zaszczytow. Czionkowie ludu Bozego stuzg
sobie nawzajem z mitoscig szacunkiem i czcig.

Historia Szebny jest lekcjg dla nas zwtaszcza w tych chwilach, gdy mamy pokuse wykorzystywania
swojej pozycji. Z kolei Piotr moze by¢ dla nas wzorem, gdy zdarza nam sie mysle¢, ze przywodztwo
oznacza dyktat. Rozwazajgc te dwa przyktady, uczmy sie by¢ dobrymi przywddcami w naszych rodzinach,
miejscach pracy i w naszym Kosciele.

,Panie, pomoz mi dzis stuzy¢, zamiast oczekiwac, aby mi stuzono.”

p
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wiem i jego stworzyt Pan. Od Najwyz-
szego pochodzi uzdrowienie, i od
Krola dar sie otrzymuje. Wiedza le-
karza podniesie mu gtowe, nawet w
obecnosci moznych bedg go podzi-
wiaé. Pan stworzyt leki pochodzagce
z ziemi, a cztowiek madry nie bedzie
nimi gardzit. (...) Z nich aptekarz
sporzgdza leki, aby nie byto kohca
Jego dzietom; i pokdj od Niego trwa
na catej ziemi”.

Zaleca jednoczesne zwracanie sie
z pro$bg o ratunek do Boga, oczysz-
czenie sie z grzechow i korzystanie
z pomocy lekarza: ,Synu, w chorobie
nie odwracaj sie od Pana, ale madl
sie do Niego, a On cie uleczy. Odrzu¢
przewrotno$¢ — wyprostuj rece i
oczys¢ serce z wszelkiego grzechu!
Ztoz ofiare wonng (...) i hojng obiate,
na jakg cie tylko sta¢. Potem daj
miejsce lekarzowi, bo jego tez stwo-
rzyt Pan, nie odsuwaj sie od niego,
albowiem jest on ci potrzebny. Bywa
taki czas, kiedy w ich rekach jest
wyjscie z choroby”.

Osoba uzalezniona moze i powin-
na zatem zgtosi¢ sie do specjalisty
od uzaleznien, gdzie uzyska stosow-
ng i profesjonalng pomoc. W ciezkich
przypadkach moze by¢ potrzebna
najpierw detoksykacja — czyli odtrucie
organizmu — w szpitalu, a dopiero
potem terapia. Dzieki niej mozna
nauczy¢ sie zy¢ w nowy sposob.
Rownie niezbedna jak terapia jest
grupa wsparcia. Kiedy osoba uzalez-
niona to odkryje i zaakceptuje, zaczy-
na sie prawdziwy cud. Rodzi sie
nowe zycie.

POTRZEBA WSPOLNOTY

Uzaleznienie czesto zaczyna sie
od doswiadczenia samotnosci, ktérg
mozna przezywac bedac nawet w
ttumie. Dlatego tak waznym krokiem
dla kazdej osoby, ktéra sie z nim
zmaga, jest odkrycie wspdlnoty in-
nych ludzi. Cztowiek uzalezniony
potrzebuje wsparcia i obecnosci in-
nych oséb, by méc sie podniesé.
Dzielenie sie zyciem i wspodlne spe-
dzanie czasu wolnego, zaintereso-
wanie sie innymi i dopuszczenie ich
do wtasnego prywatnego $wiata — to
wszystko sprawia cuda. Zycie sie
odradza. Takie osoby rozpoznajg

swoje pasje i wracajg do marzen i
zainteresowan, ktore wczesniej po-
rzucity. Nastepuje ,odkupienie cza-
su”, czyli wynagrodzenie krzywd i
zmarnowanego czasu w stosunku do
siebie, Boga i innych ludzi.

Zazwyczaj srodowiskiem wzrostu
w trzezwosci jest grupa wsparcia i
program wychodzenia z uzaleznienia
oparty na dwunastu krokach. Dzieki
cotygodniowym spotkaniom, tzw.
mityngom, odzyskuje sie zycie i od-
budowuje to wszystko, co zostato
zniszczone: rodzine, przyjaciot, rela-
cje i wiezi. Dokonuje sie to krok po
kroku i wymaga wiele czasu.

ANONIMOWI ALKOHOLICY

Dla trzezwiejgcych alkoholikow
najskuteczniejszg pomoc stanowig
grupy AA (Anonimowych Alkoholi-
kow).

W grupie AA mozna zachowac
anonimowos¢ i czuc sie bezpiecznie
i komfortowo. Na poczatku spotkania
zawsze podawane sg informacje o
programie trzezwienia i plan oraz
zasady odbywania spotkan i wypo-
wiadania sie. To daje poczucie bez-
pieczenstwa wszystkim, ktérzy przy-
chodzg pierwszy raz.

Historia powstania AA siega roku
1935, gdy doszto do spotkania w
Akron (Ohio — USA) Billa W., makle-
ra gietdowego z Nowego Jorku i dr.
Boba, chirurga z tego miasta. Obaj
byli wéwczas uznawani za alkoholi-
kéw w beznadziejnym stanie, dr Bob
nie byt juz w stanie operowac. Obaj
tez prébowali réznych kuraciji, prze-
bywali kilkakrotnie w szpitalach — bez
jakichkolwiek efektow. Bill i Bob od-
byli ze sobg wiele rozmow, méwigc
zasadniczo tylko o swoim piciu, i ze
zdziwieniem stwierdzili, ze te rozmo-
wy pomagajg im zachowaé abstynen-
cje. 1 to byt poczatek.

Wkrotce odkryli, ze mogg poszu-
ka¢ innych alkoholikdw i niezaleznie
od tego, czy przynosi to efekt u no-
wych podopiecznych czy nie, szcze-
ra rozmowa z nimi pozwala im sa-
mym zachowywa¢ trzezwos¢. Gdy
grono niepijgcych dzieki odkryciu
Billa i Boba powigkszyto sie do kilku-
dziesieciu osdb, postanowili spisa¢
swe przezycia, by w ten sposéb

udostepnic je wielu innym alkoholi-
kom.

Pierwsze informacje o Anonimo-
wych Alkoholikach do Polski dotarty
okoto 1957 roku. Poczatki ruchu
wigzg sie z Poznaniem. Pod koniec
lat 60. psycholog mgr Maria Grabow-
ska zaczeta prowadzi¢ zajecia gru-
powe oparte na zatozeniach progra-
mu Dwunastu Krokow. Jej grupa
zaczeta samodzielnie funkcjonowac
na jesieni 1974 roku i te date uznaja
polscy AA za swoj poczatek.

Do 1980 roku powstato 5 grup. W
1982 roku, przy okazji organizowane;j
przez Instytut Psychoneurologiczny
(dzisiejszy Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii) w Warszawie konferencji
Klubéw Abstynenckich, odbyto sie
pierwsze ogélnopolskie spotkanie
grup AA, na ktérym powotano 6-0so-
bowg Tymczasowg Krajowag Stuzbe
Anonimowych Alkoholikéw.

W 1984 roku w Poznaniu odby# sie
Pierwszy Zjazd Wspdlnoty AAw Pol-
sce. Uczestniczyli w nim przedstawi-
ciele ponad trzydziestu grup AA.
Wybrano wéwczas pierwsze struktu-
ry stuzebne i nawigzano kontakt z
europejskim AA. W 1985 roku zacze-
to ukazywac sie pierwsze czasopi-
smo, a w 1995 roku zostata zareje-
strowana fundacja ,Biuro Stuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce”, ktéra otrzymata upowaz-
nienie do publicznego reprezentowa-
nia AA réwniez jako osoba prawna.
Fundatorami zostali psycholog mgr
Maria Matuszewska z Poznania i
lekarz dr Bohdan Woronowicz z War-
szawy.

COTYGODNIOWE MITYNGI

Osoby bedace w trakcie terapii
mdwig ze uczg sie zy¢ od nowa. To
bohaterzy i odwazni ludzie. Takimi sie
stajg wtasnie dzieki regularnym mi-
tyngom — cotygodniowym spotka-
niom, w czasie ktorych zachecajg sie
wzajemnie, by zy¢ inaczej. Na po-
czatku nie jest tatwo. Ale wsparcie i
zacheta innych, réwniez ze strony
rodziny i najblizszych, pomaga i spra-
wia prawdziwe cuda. Rodzi sie nowy
cztowiek. Méwi sie, ze najwazniejsze
to pierwsze sto mityngoéw. Ci, co wy-
szli z piekta uzaleznienia mowig ze
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w dramatycznych chwilach, kiedy
wszystko sie im walito i byto szcze-
golnie trudno, chodzili na mityngi dwa
razy dziennie: rano i wieczorem, by
nie wréci¢ do picia czy brania narko-
tykéw. Ich bél mozna poréwnaé do
doswiadczenia osob, ktore przeszty
ob6z koncentracyjny. Wspdlnota i
dzielenie sie zyciem, swoimi emocja-
mi i przezyciami — to naprawde po-
maga. Wspierajgc innych, cztowiek
pomaga sam sobie.

ZJAZDY W LICHENIU

Praktyka pokazuije, ze osoby uza-
leznione potrzebujg nie tylko cotygo-
dniowych kameralnych mityngéw, ale
réwniez wielkich spotkan i zjazddw,
ktére dajg mozliwos¢ doswiadczenia
sity wspolnoty, do ktérej sie nalezy i
ktorej czgstke sie stanowi. Kiedy ta-
czy troska trzezwos¢ i nowe zycie,
wszystkie inne réznice tracg znacze-
nie. Od 1992 roku w ostatni weekend
lip— ca w lichenskim sanktuarium
odbywaijg sie Ogolnopolskie Spotka-
nia Trzezwosciowe. Rok wczesniej
takie spotkania rozpoczeto na Jasnej
Gorze. Sa to zjazdy, ktére gromadzg
wierzgcych i trzez-wiejacych alkoho-
likbéw, ich przyjaciot, krewnych oraz
dzieci. Oddzielng grupe stanowig
anonimowi narkomani, hazardzisci,
seksoholicy, nikotynisci, jedzenioho-
licy, przemocowcy, depresanci, dtuz-
nicy. Przyjezdzajg Polacy z Polski z
zagranicy, coraz czesciej takze oso-
by innych narodowo$ci.

To czas na modlitwe, spotkania,
poznanie nowych ludzi. Podzielenie
sie swoim zyciem i doswiadczeniem
wychodzenia z uzaleznienia. Nagra-
dzani sg wybitni autorzy, ktérych
tworczos¢ pomaga innym w przemia-
nie. To wazne spotkania dla catego
srodowiska. Pomagajg doswiadczy¢
spotkania z Bogiem, jak rowniez

wspélnoty z innymi. Umacniajg po-
magajg wytrwac, bo jak méwig sami
uczestnicy: ,Jesli im sie udaje zmie-
ni¢ zycie, to ja tez, dzieki Bogu, po-
trafig”.

WZAJEMNA POMOC

O wspieraniu stabszych od nas $w.
Pawet pisze: ,My, ktorzy jestesmy
mocni w wierze, powinnismy znosié¢
stabosci tych, ktoérzy sg stabi, a nie
szukac tylko tego, co dla nas dogod-
ne. Niech kazdy z nas stara sie o to,
co dla blizniego dogodne — dla jego
dobra, dla zbudowania. Przeciez i
Chrystus nie szukat tego, co bylo
dogodne dla Niego, ale jak napisano:
«Urggania tych, ktérzy Tobie urggajg
spadty na Mnie». To za$, co niegdys
zostato napisane, napisane zostato
takze dla naszego pouczenia, aby-
smy dzieki cierpliwosci i pociesze,
jaka niosg Pisma, podtrzymywali
nadzieje. A Bog, ktory daje cierpli-
wosC i pocieche, niech sprawi, aby-
Scie wzorem Chrystusa te same
uczucia zywili do siebie”.

Wszyscy mamy sie nawzajem
wspierac. Uczymy sie tego. Potrzeba
nam na to czasu i chociaz sie stara-
my, musimy sie sami przed sobg
przyznawac, ze popetniamy btedy.
Wtedy wiasnie uczymy sie by¢ wspoi-
czujgcymi i mitosiernymi wzgledem
innych. Uzdrowienie z uzaleznienia
to proces. Doswiadczajg go miliony
ludzi na catym $wiecie. To cud, ktéry
nie ma konca, bo przeciez: ,Ku wol-
nosci wyswobodzit nas Chrystus. A
zatem trwajcie w nigj i nie poddawaj-
cie sie na nowo pod jarzmo niewoli!”.

Lichenskie Centrum Pomocy Ro-
dzinie i Osobom Uzaleznionym po-
wstato w 2000 roku na bazie Apostol-
stwa Trzezwosci i Poradni Odnowy
Rodziny w wyniku realizacji obietnicy
utworzenia w Licheniu zespotu po-

radni zajmujacych sie nowymi ubogi-
mi wspoétczesnego Kosciota i Swiata
— osobami uzaleznionymi i ich rodzi-
nami. Obietnice takg ztozyli marianie
Sw. Janowi Pawtowi Il podczas jego
wizyty w czerwcu 1999 roku.

W Centrum swojg pomocg stuzy
osobom uzaleznionym zespét tera-
peutéw uzaleznien i wspétuzalez-
nien, instruktoréw terapii i psycholo-
géw.

Osoby cierpigce z powodu proble-
mow uzaleznien oraz przezywajgce
trudnosci i kryzysy rodzinne, dzieki
pomocy duchowej i terapeutycznej
mogg odzyskac utracong nadzieje,
przezyé przebudzenie duchowe,
otrzymaé moc i odwage do zmiany
wiasnego zycia. Formy pomocy sto-
sowane w Centrum sg wynikiem
poszukiwania rownowagi ,ztotego
srodka” miedzy od-dziatywaniem
duchowym i terapeutycznym. Wazny
jest caty cztowiek szukajgcy pomocy.
Moze jg znalez¢ przede wszystkim w
dziedzinie duchowos$ci, jak rowniez
w uporzgdkowanej przez terapie
sferze zmystdéw, uczuc oraz intelektu.
Wazne jest zdrowe funkcjonowanie
rodziny jako cato$ci. Ten priorytet
integralnego spojrzenia na cztowieka
i rodzine wyznacza kierunki pracy
tera-peutycznej i duchowej Centrum.

Lichenskie Centrum Pomocy Ro-
dzinie i Osobom Uzaleznionym jest
organizatorem OgdInopolskich Spo-
tkan Trzezwosciowych, na ktére
przyjezdzaja tysigce osodb zmagajg-
cych sie z uzaleznieniami oraz ich
rodziny. Uwaga! W tym roku, z powo-
du sytuacji epidemicznej, 28 Lichen-
skie Spotkania Trzezwosciowe zosta-
ty odwotane.

Kontakt i informacje: tel. (63) 270
81 32 tel. kom.: 725 573 753 e-mail:
pomoc@lichen.pl www.pomoc.li-
chen.pl

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Wspoétzatozyciel Wspdlnoty AA Bill W. nazywa Dwa-
nascie Krokoéw zbiorem ,zasad duchowych, ktore stoso-
wane jako sposob zycia mogg uwolni¢ od obsesji picia
i dopomac cierpigcemu, by stat sie zdrowym, szczesli-
wym i pozytecznym cztowiekiem”. Dr Bob, drugi wspot-
zatozyciel AA, powiedziat: ,W postaci skondensowane;j
naszych Dwanascie Krokéw sprowadza sie do stéw:
mito$¢ i stuzba”. Pracowac nad Programem AAto znaczy

pracowac nad Krokami. Caty program Dwunastu Krokéw
wymaga statego i osobistego wysitku w stosowaniu sie
do jego zasad i ma na celu zmiang okreslonych nawykéw,
utartych schematéw myslenia i zmiane dotychczasowe-
go ogladu siebie i swiata. Praca nad Krokami pozwala
osiggnac trzezwos¢ i trwacé w niej. Dwanascie Krokow to
droga do szczesliwego i wydajnego zycia dla wielu ludzi,
zarowno alkoholikdw, jak i nie alkoholikow.
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Krok Pierwszy PrzyznaliSmy, ze
jestesmy bezsilni wobec alkoholu —
ze nasze zycie stato sie nie kierowal-
ne.

Krok Drugi UwierzyliSmy, ze Sita
wieksza od nas samych moze przy-
wroci¢ nam zdrowy rozsgdek.

Krok Trzeci PodjeliSmy decyzje, aby
powierzy¢ naszg wole i nasze zycie
opiece Boga, tak jak Go rozumielismy.
Krok Czwarty Zrobilismy wnikliwg
i odwazng osobistg inwenture moralng.
Krok Piaty WyznaliSmy Bogu, sobie
i drugiemu cztowiekowi istote na-
szych biedéw.

Krok Szésty StaliSmy sie catkowicie
gotowi, zeby Bdg usunagt wszystkie
te wady charakteru.

Krok Siédmy Zwrécilismy sie do
Niego w pokorze, aby usunat nasze
braki.

Krok Osmy Zrobilismy liste wszyst-
kich oséb, ktore skrzywdzilismy,
i staliSmy sie gotowi zadoscuczynic
im wszystkim.

Krok Dziewiagty Zadoscuczyniliémy
osobiscie wszystkim, wobec ktérych
byto to mozliwe, z wyjgtkiem tych
przypadkow, gdy zranitoby to ich lub
innych.

Krok Dziesiaty Prowadzili§my nadal
osobistg inwenture, z miejsca przy-
znajgc sie do popet-nianych bleddw.
Krok Jedenasty StaraliSmy sie przez
modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz
Swiadomy kontakt z Bogiem, tak jak
Go rozumieliSmy, proszgc jedynie
0 poznanie Jego woli wobec nas oraz
o site do jej spetnienia.

Krok Dwunasty Przebudzeni ducho-
wo w rezultacie tych krokow starali-
Smy sie nies¢ to postanie innym al-
koholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

Michatowa poleca

CZAS NA PRZETWORY

1. MARMOLADA Z WISNI Z CZEKOLADA

(5 stoikéw po 150 ml)

Skiadniki:

1,5 kg wiéni, laska wanilii, 0,5 kg cukru Zelujgcego,
50 g gorzkiej czekolady

Przygotowanie:

Wisnie umy¢, wydrylowac. Potowe wisni przenies¢
do rondla i ciggle mieszajac, gotowac z laskg wani-
lii 15-20 min. (przekrojong wzdtuz). Cato$¢ przetrze¢
przez sito i z powrotem wiozy¢ do garnka. Dodac
pozostatg cze$¢ owocow i cukier. Gotowac 5 minut.
Zszumowac piane, a nastepnie dodac¢ pokruszong
czekolade. Przelewac na gorgco do stoikdw i natych-
miast zamykac.

2. KONFITURA Z PORZECZEK | CEBULI

(2 stoiki po 200 ml)

Sktadniki:

200 g porzeczek czerwonych, 2 czerwone cebule,
100 g cukru trzcinowego

Przygotowanie:

Cebule obrac, pokroi¢ w cienkie paski i posypac
odrobing cukru, aby zmiekta. Porzeczki przebrac,
odszyputkowac, umyc¢ pod biezgcg wodg i odsgczyc.
Do garnka z grubym dnem przetozy¢ porzeczki,
dodac cebule i wsypac reszte cukru. Stale mieszajgc
gotowac 3-5 minut. Goracg konfiture przetozy¢ do
stoikdw, zakrecic i postawi¢ na 15 min. do gory dnem.

3. OGORKI Z PAPRYKA

(4 stoiki po 200 ml)

Skiadniki:

750 g ogdrkdw, 600 g cebuli, 400 g papryki czer-
wonej, 3 tyzki soli, 500 ml octu, 300 g cukru pudru,
2 tyzeczki kurkumy, 1 tyzka nasion gorczycy,

2 tyzeczki nasion kopru lub peczek koperku

Przygotowanie:

Ogorki i cebule pokroi¢ w plastry, a papryke w paski
i wszystko wymieszac z solg. Na nastepny dzien
odla¢ wode, a warzywa przetozy¢ do stoikdéw. Zago-
towac ocet z cukrem i przyprawami, Gorgcg zalewq
zala¢ warzywa i natychmiast zakrecic stoiki.

4. OGORKI W SLODKIEJ ZALEWIE

(4 stoiki po 250 ml)

Skiadniki:

2,5 kg ogorkow, 1 I wody, 120 ml octu, 2 tyzki soli,
8 tyzek cukru, 4-5 tyzek miodu, 4 gatgzki koperku,
8 lisci laurowych, 1 tyzeczka owocow jatowca,

1 tyzka nasion gorczycy

Przygotowanie:
Ogorki umyé i pokroi¢ w plastry, wiozy¢ do stoikdw
i dodac przyprawy. Podgrza¢ wode z octem, miodem,
cukrem i solg (tak, aby rozpuscit sie cukier) i zala¢
ogorki. Pasteryzowaé ok. 8 minut (od momentu za-
gotowania).

Smacznego!
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JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE

Ludzie zwykle bardzo sobie cenig wtasng niezalez-
nosé¢. Wiedza o tym, ze alkohol moze uzalezni¢ jest
powszechna, a pijak budzi politowanie. Pomimo tego
jednak co roku kolejne osoby, kobiety i mezczyzni, a nie-
rzadko takze mtodziez, wpadajg w petle uzaleznienia.
Dlaczego tak sie dzieje?

W PETLI UZALEZNIENIA

Uzaleznienie mozna okresli¢ jako swego rodzaju cho-
robe emocji. Przyczyn uzaleznienia jest wiele, jednak
niektére schematy powtarzajg sie szczegdlnie czesto.
Gdy zycie nie ukfada sie tak, jak je zaplanowalismy,
przezywamy frustracje. Niezadowolenie i ztos¢ wyzwa-
lajg rozzalenie i inne przykre emocije, ktdre z kolei otwie-
rajg droge do szukania sposobéw ztagodzenia wewnetrz-
nego bolu. Czesto prowadzi to do siegania po tyton, al-
kohol, narkotyki, hazard, pornografie, ktére znieczulajg
na chwile bdl i pustke. Pozwalajg zapomnie¢ o proble-
mach, ale tylko na moment.

Potem potrzeba tych substancji czy zachowan coraz
wiecej i coraz czesciej. A kiedy traci sie nad tym pano-
wanie, zaczyna sie uzaleznienie. Oznacza ono stopnio-
wa utrate kontroli nad wtasnym zyciem i czasem. A to
rodzi poczucie winy, poteguje frustracje i prowadzi do
depresiji. Ten stan coraz bardziej pustoszy zycie. Prze-
konuje sie o tym bolesnie kazda osoba uzalezniona i jej
bliscy. Lek i zto$¢ napedzajg sie wzajemnie, demolujgc
zycie uczuciowe. Uzaleznienie zabija uczucia wyzsze.
Wydaije sie, ze nie ma wyjscia. Pojawia sie zobojetnienie:
wszystko jedno, co bedzie dalej. Brakuje przyjaciot, bo
wszyscy sie oddalaja. Nikt nie wspiera, ale tylko poucza
i radzi. Cztowieka ogarnia samotnosc¢ i pustka. Wydaje
mu sie, ze jest nic niewart. Jedynym sposobem na zmia-
ne zycia jest znieczulenie bolu i zapomnienie o proble-
mach. To prosta droga do degradac;ji i stoczenia sie na
dno. Wydaje sie, ze nie wida¢ wyjscia, perspektyw
i przysztosci. Niewola staje sie bardziej realna. Postano-
wienia, by zmienié¢ zycie, pozostajg niezrealizowane
i tylko prowadzg do jeszcze wiekszej frustracii.

Do tego dochodzg zwyczaje towarzyskie, nacisk $ro-
dowiska, namawianie do jeszcze jednego kieliszka czy
butelki piwa, zatatwianie spraw poparte wspolnym piciem.
A konsekwencje czesto bywajg tragiczne.

BOLESNE SKUTKI

Autor starotestamentalnej Ksiegi Przystow obrazowo
opisat zycie cztowieka ulegajgcego natogowi: ,U kogo
«Ach!», u kogo «Biada!», u kogo swary, u kogo zale,
u kogo rany bez powodu, u kogo oczy sg metne? U prze-
siadujgcych przy winie, u chodzgcych probowaé miesza-
nego wina. Nie patrz na wino, jak sie czerwieni, jak
pieknie btyszczy w kielichu, jak tatwo ptynie do gardia,
bo w koncu ukgsi niby waz, jak zmija jad swoj wypusci,
twoje oczy dostrzega rzeczy dziwne, a serce twe brednie
wypowie. Zdajesz sie spac na dnie morza lub spoczywacé
na szczycie masztu. «Obili mnie, nic nie czutem, chto-

stali, nie wiedziatem. Kiedy sie zbudze, jeszcze nadal
0 nie poprosze»”.

Frustracja skfania do siegniecia po alkohol, stan upo-
jenia chwilowo znieczula, by potem powodowac¢ jeszcze
wiekszg frustracje, na ktorg lekarstwem wydaje sie zno-
wu alkohol. Wigczajg sie mechanizmy zatrucia i uzalez-
nienia fizycznego, a brak alkoholu powoduje przykre
odczucia i dotkliwe objawy. Petla uzaleznienia peta
wolng wole cztowieka. Traci sie godnos¢, prace, relacje,
rodzineg, zdrowie, a potem zycie.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Przezywanie niepokoju z powodu czestej obecnosci
alkoholu to znak, zZe jest sie na niebezpiecznej drodze,
prowadzgcej do uzaleznienia. Wtedy jakakolwiek uwaga
czy rozmowa na ten temat denerwuja, wywotujg zto$¢
i prowadzg do kitotni.

Takie stany pomagajg zdiagnozowac uzaleznienie jako
chorobe, ktéra potrzebuje terapii. Gdy nas lub naszych
bliskich ,co$” niepokoi, warto o tym porozmawiac ze
specjalistg od spraw uzaleznien. Warto siegngé do ksia-
zek takich jak ,Alkoholik” autorstwa Meszuge czy ,Alko-
holiczka” Miki Dunin. Duchowa przemiana wielu oséb
rozpoczeta sie wtasnie od lektury.

TEST BALTIMORSKI

stnieje prosta metoda, zeby rozwia¢ watpliwosci co do
swego stanu. Jest to test w formie wywiadu z samym
sobg ktéry powstat w szpitalu uniwersyteckim w Baltimo-
re w Stanach Zjednoczonych i stuzy do samodzielnego
sprawdzenia, jak bardzo jesteSmy narazeni na chorobe
alkoholowa.

Jestes czy nie jestes alkoholikiem, sam moze o tym
nie wiesz. Jezeli zaczynasz mie¢ problemy zwigzane
z piciem alkoholu, jezeli jest cos w twoim zachowaniu,
co zaczyna cie niepokoié, jezeli bliscy niepokojg sie
twoim piciem — przeczytaj ten tekst i odpowiedz TAK lub
NIE na postawione pytania. Odpowiadajgc, wez pod
uwage ostatni rok. Odpowiadaj szczerze, nie oszukuj
sam siebie.

* Czy tracisz na picie cos z twego czasu pracy?

* Czy picie czyni twoje pozycie domowe nieszczesliwym
lub mniej szczesliwym?

* Czy pijesz dlatego, ze jestes nieSmiaty wobec innych?
* Czy picie przynosi ujme twojej opinii?

» Czy miate$ kiedykolwiek wskutek picia trudnosci finan-
sowe?

» Czy wskutek picia wpadasz w zte towarzystwo?

* Czy twoje picie jest powodem zmartwien w twojej rodzinie?
* Czy odkad pijesz zmniejszyta sie twoja ambicja?
 Czy pragniesz pi¢ codziennie o tej samej porze?

» Czy nastepnego ranka odczuwasz potrzebe picia?

* Czy z powodu picia nie mozesz zasngg¢, budzisz sie lub
$pisz niespokojnie?

» Czy odkad pijesz, zmniejszyta sie twoja sprawnos¢ fi-
zyczna i umystowa?
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* Czy picie odbija sie na twojej pracy zawodowej lub in-
nych twoich sprawach zyciowych?

* Czy pijesz, aby zagtuszy¢ troski lub dolegliwosci?

* Czy pijesz czasami samotnie?

* Czy kiedykolwiek wskutek picia stracite$ pamie¢ o tym,
co robite$ i gdzie byte$§?

* Czy kiedykolwiek miate$ do czynienia z lekarzem, po-
gotowiem itp. wskutek picia?

» Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie lub cheé
.pokazania sie”?

* Czy kiedykolwiek bytes w szpitalu, w izbie wytrzezwien,
ambulatorium lub innym zaktadzie z powodu picia?

* Czy miates kiedykolwiek w stanie nietrzezwym konflikt
w lokalu czy jakims miejscu z innymi osobami?

» Czy cieszysz sie na mysl o napiciu sie i szukasz ku
temu okazji?

Jedna odpowiedz TAK na ktérekolwiek z 21 pytan
oznacza ostrzezenie, ze mozesz sta¢ sie¢ cztowiekiem
uzaleznionym od alkoholu.

Dwie odpowiedzi TAK — prawdopodobnie juz jestes
lub wkrotce staniesz sie uzalezniony od alkoholu.

Trzy odpowiedzi TAK oznaczajg ze powinienes natych-
miast zwrdcic sie do lekarza. Bez jego pomocy nie wyle-
czysz sie. Sam nie bedziesz miat sity zerwaé z natogiem.

POTRZEBNA POMOC

Alkoholizm to choroba, na ktérg moze zachorowac
kazdy, bez wzgledu na wyksztatcenie, wykonywany za-
wod czy swiatopoglad, a poboznosé nie zastapi terapii.
Im wczes$niej cztowiek zwrdci sie do specjalisty od uza-
leznien, podejmie terapie i znajdzie wsparcie w grupie
samopomocowej (np. Anonimowych Alkoholikdw), tym
mniej spustoszenia w jego zyciu uczyni uzaleznienie. Jak
moéwi Biblia: ,Udreka dla duszy jest zas wino pite w nad-
miernej ilosci wsréd podniecenia i zwady. Pijanstwo
powieksza szat

glupiego na jego zgube, ostabia sity, a ran przysparza’.
Stowa: ,pite w nadmiernej ilosci”, ,udreka” i ,szat” najle-
piej diagnozujg objawy choroby nazywanej uzaleznie-
niem.

Co robic, jesli Test Baltimorski potwierdzi nasze oba-
wy? Nie liczy¢ na wiasne sity. Szuka¢ pomocy jak naj-
szybciej. Zwréci¢ sie do lekarza. Poszuka¢ grupy AA
w poblizu lub zadzwoni¢ na telefon AA: 801 033 242. Nie
jestes sam, wielu przed tobg przez to przeszto i wielu
przechodzi wtasnie w tym czasie. A Bog czeka na cie-
bie, jak cierpliwy ojciec z przypowiesci 0 marnotrawnym
synu.

/)
Niedziela, 30 sierpnia

Co za przedziwny zwrot sytuacji! Nie wyznaje sie przeciez kogos ,Mesjaszem, Synem Boga zywego”

o

\

tylko po to, by za chwile zaczgé Go upominac! Co spowodowato, ze Piotr tak wtasnie zareagowat? Za-
powiedz tego, ze Jezus ,musi udac sie do Jerozolimy i wiele wycierpieé od starszych i arcykaptanéw oraz
uczonych w Pismie; ze bedzie zabity”. To musiato by¢ szokujgce dla Piotra. Jak to? Nauczyciel, ktéry
dziata wielkie cuda, uzdrawia, karmi ttumy paroma chlebkami, chodzi po wodzie i ucisza burze, wygania
zte duchy, zawsze potrafi stawi¢ czoto faryzeuszom — miatby zosta¢ pokonany? Zabity? To niemozliwe!
To przeciez Mesjasz, ktory moze pokonaé wszystko i wszystkich!

Oczywiscie, upominajgc Jezusa, Piotr miat jak najlepsze intencje. Nie mogt zniesé mysli o tym, ze Jego
umitowany Mistrz miatby ponie$¢ kleske. Motywacje Piotra mogty by¢ jeszcze bardziej ztozone. Byé moze
gdzies w glebi serca tak bardzo pragnat ocali¢ wizerunek Jezusa jako niepokonanego cudotwércy dla-
tego, zeby samemu czuc sie bezpiecznie. Musiat zdawac sobie sprawe z tego, jak nastajg na Jezusa
faryzeusze i uczeni w Pismie, jak starajg sie Go osaczy¢ i ,podchwyci¢ w mowie”. Gdyby zdotat uchroni¢
Jezusa od Jego krzyza, nie musiatby stawiaé czota wlasnemu.

Piotr przebywat juz z Jezusem na tyle dtugo, by wiedzie¢, ze by¢ Jego uczniem oznacza niekiedy
wystawiac sie na szyderstwa i niezrozumienie. Oznacza tez oddawac zycie Bogu w stuzbie innym. Sko-
ro Jezusa czekata gwattowna smier¢, to i Piotr musiat liczy¢ sie z podobnym losem. Wolat wiec uchronic
przed nig Jezusa, gdyz w ten sposdb chronit rowniez samego siebie.

Ale Jezus nie pozwolit mu na to. Powiedziat, ze kto chce p6js¢ za Nim, musi wzig¢ swoj krzyz i Go
nasladowac. | ostrzegt, ze ,kto chce zachowac swoje zycie, straci je”.

My takze wolimy czasem trzymac¢ Jezusa na dystans, aby przypadkiem za bardzo sie do nas nie zbli-
zyt i za wiele od nas nie zazadat. Ale On stwierdza bardzo jasno, jaka jest cena bycia Jego uczniem.
Pdjscie za Panem i przestrzeganie Jego przykazan nie zawsze jest tatwe. Ale chwata poznania mitosci
Jezusa oraz rado$¢ dzielenia sie z ludzmi Jego mitosierdziem o wiele przewyzsza wszelkie wyrzeczenia,
jakie ponosimy.

Piotr ostatecznie pojat te lekcje i ty takze mozesz jg pojaé. Wez wiec dzis na siebie swoj krzyz i probuij
jak najwierniej iS¢ za Jezusem drogg ofiarnej mitosci.

,Panie, nie chce trzymaé Cie na dystans. Naucz mnie oddawac siebie innym tak jak Ty to robites.”

p
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

Sobota 1.08.2020 r. $w. Alfonsa Marii Liguoriego,
biskupa i doktora Kosciota (wsp. obow.)

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 20)

godz. 9% wynagradzajgca wszystkie grzechy i zniewagi
jakimi obrazane jest Niepokalane Serce Maryi

godz. 18% + Stanistaw WYGODA (greg. 1)

Niedziela 2.08.2020 r. XVIII NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 21)

godz. 9% ++ Karolina, Klemens JANECZEK i ++ z rodziny,
++ Anna, Jozefa (f), Irena

godz. 10" + Adam ERAZMUS

godz. 11* + Stanistaw WYGODA (greg. 2)

godz. 13% o Boze btogostawienstwo, zdrowie i potrzebne
taski dla Edwarda TABIS z okazji 89 rocznicy urodzin
(intencja od rodziny)

godz. 18% + Jozef GRZYB, + Aniela GADZIALA,

+ Mariusz KUBINSKI

Poniedziatek 3.08.2020 r.

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 22)

godz. 9% + Bozena SZYMCZAK (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% + Stanistaw WYGODA (greg. 3)

Wtorek 4.08.2020 r. $w. Jana Marii Vianneya,
prezbitera (wsp. obow.)

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 23)

godz. 9% + Anna CIESLA (intencja od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 18% + Stanistaw WYGODA (greg. 4)

Sroda 5.08.2020 r.

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 24)

godz. 9% + Stanistaw WYGODA (greg. 5)

godz. 18% + ks. kan. prob. Wtadystaw LOREK w 36 rocz.
$mierci (intencja od R6z Rézancowych)

Czwartek 6.08.2020 r. Swigto Przemienienia Panskiego
godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 25)

godz. 9% + Stanistaw WYGODA (greg. 6)

godz. 18% podziekowanie dla Matki Bozej i Trojcy Swietej
za pomysiny przebieg operacji z prosbg o opieke

na dalsze leczenie dla Reginy

Piatek 7.08.2020 r.

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 26)

godz. 9% + Stanistaw WYGODA (greg. 7)

godz. 18% + Teresa PALUCH w 3 rocz. $mierci

Sobota 8.08.2020 r. sSw. Dominika, prezbitera (wsp. obow.)
godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 27)

godz. 9% + Stanistaw WYGODA (greg. 8)

godz. 18% + Ludwik PASIERBEK w 33 rocz. $mierci
Niedziela 9.08.2020 r. XIX NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 28)

godz. 9% o Boze btogostawienstwo, zdrowie i potrzebne
taski dla mamy Reneuszy SIWEK

godz. 10" ++ rodzice: Aniela i Stefan MORDAL,

++ Cecylia i Zygmunt BANAS, + Zenona (f) IDASIAK,

+ chrzes$niak GALEK, + Antoni MAJDA, + maz Jozef
BUKREJ, ++ Anna i Jozef SIBIK, + Zofia
JEDRZEJEWSKA

godz. 11% + Stanistaw WYGODA (greg. 9)

godz. 13% + Tadeusz BUCZEK (od uczestnikdéw pogrzebu)
godz. 18% + Olga CICHUTA, + Stanistaw i ++ z rodziny
KAZIOW i CICHUTOW

Poniedziatek 10.08.2020 r. Swieto $w. Wawrzynca,
diakona i meczennika

godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 29)

godz. 9% + Grzegorz ELWARTOWSKI

godz. 18% + Stanistaw WYGODA (greg. 10)

Wtorek 11.08.2020 r. $w. Klary, dziewicy (wsp. obow.)
godz. 7% + Piotr RZYMOWSKI (greg. 30 — ostatnia)
godz. 9% za chorych, samotnych i cierpigcych w naszej
parafii

godz. 18% + Stanistaw WYGODA (greg. 11)

godz. 18% + Bogdan Jasinski (1 rocznica $mierci)

Sroda 12.08.2020 r.

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 12)

godz. 9% + Teresa PLATEK

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski

i opieke Swietej Rodziny dla Beaty, Jozefa, Franciszka

i Klary

Czwartek 13.08.2020 r.

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 13)

godz. 9% + Helena BRYLA (intencja od brata Andrzeja

i bratowej Lucyny z Tarnowa)

godz. 18% INTENCJE FATIMSKIE

Piatek 14.08.2020 r. sSw. Maksymiliana Marii Kolbego,
prezbitera i meczennika (wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 14)

godz. 9% dziekczynna z okazji 18 rocznicy urodzin
Agnieszki z prosbg o zdrowie i btogostawienstwo Boze
godz. 18 + Anna CIESLA

Sobota 15.08.2020 r. UROCZYSTOSC
WNIEBOWZIECIA NMP

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 15)

godz. 9% ++ z rodziny TALARSKICH: Elzbieta, Piotr

i Marian

godz. 10% ++ Jan, Maria FASCISZEWSCY

i ++ rodzenstwo: Jézefa (f), Anna, Helena, Stanistaw,
Antoni, Maria

godz. 11*° + Mieczystaw NOWOBILSKI w 5 rocz. $mierci)
i ++ z rodziny

godz. 13% ++ Krystyna w 3 rocz. $mierci i Jan ANTONIUK
godz. 18% + magz Michat WOLOCH, ++ siostry: Helena
JASZCZUK, Bronistawa (f) WALTOS i Jadwiga ZIELINSKA
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Niedziela 16.08.2020 r. XX NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7*° + Stanistaw WYGODA (greg. 16)

godz. 9% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie i opieke Najswietszej Maryi Panny dla mamy
Stellity w dniu urodzin

godz. 10" o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie i opieke Matki Bozej dla Lilli TALARSKIEJ z okazji
60 rocznicy urodzin

godz. 11*° 0 Boze btogostawienstwo, potrzebne faski, zdrowie
i opieke Matki Bozej dla Eryki z okazji 89 rocznicy urodzin
godz. 13% ++Agnieszka, Wojciech, Piotr JANOWSCY,

++ Marianna i Mikotaj GRUSZKA

godz. 18% ++ rodzice: Marianna i Tadeusz MARSZALEK
0 szczescie wieczne i ++ z rodziny

Poniedziatek 17.08.2020 r. $w. Jacka, prezbitera

(wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 17)

godz. 9% + Kazimiera (f) FLESZAR

godz. 18% + Helena Myszkowska (od uczestnikéw pogrzebu)
Wtorek 18.08.2020 r.

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 18)

godz. 9% + Grzegorz ELWARTOWSKI

godz. 18% + Tadeusz Buczek

Sroda 19.08.2020 r.

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 19)

godz. 9% + Teresa PLATEK

godz. 18% + Stefan GULAK w 36 rocz. $mierci

Czwartek 20.08.2020 r. sw. Bernarda, opata i doktora
Kosciota (wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 20)

godz. 9% + Anna CIESLA

godz. 18% ++ Helena w 6 rocz. $mierci i Stanistaw
GARLINSCY, ++ Jan i Katarzyna KUSZKIEWICZ

Pigtek 21.08.2020 r. Sw. Piusa X, papieza (wsp. obow.)
godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 21)

godz. 9% + Kazimiera (f) FLESZAR

godz. 18% o taske zdrowia i Boze btogostawienstwo

dla Hanny z okazji urodzin

Sobota 22.08.2020 r. NMP, Krélowej (wsp. obow.)
godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 22)

godz. 9% ++ Czestaw, Urszula, Wiodzimierz, Marianna,
Rozalia, Michat i ++ z rodziny

godz. 18% + Zygmunt, ++ rodzice: Apolonia, Wiadystaw,
++ rodzenstwo i ++ z rodziny PAWILOJC

Niedziela 23.08.2020 r. XXI NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7% ++ Stanistawa (f), Wtadystaw, Wtodzimierz,
Krystyna WALICCY

godz. 9% + Matgorzata PATERNOGA

godz. 10" dziekczynna z okazji 4 rocznicy sakramentu
matzenstwa Katarzyny i Norberta oraz w 1 rocznice urodzin
Klary z prodbg o Boze btogostawienstwo i potrzebne taski
godz. 11% + Stanistaw WYGODA (greg. 23)

godz. 13% + Patryk GORAL

godz. 18% wypraszajac taske zdrowia na duszy i ciele,

o faske nawrdcenia i Boze btogostawienstwo oraz opieke
Matki Bozej dla meza Tadeusza

Poniedziatek 24.08.2020 r. Swieto $w. Barttomieja,
Apostota

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 24)

godz. 9% + Antoni MALEK (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 18% ++ Joézef i Adam KRZYSTEK

Wtorek 25.08.2020 r.

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 25)

godz. 9% + Grzegorz ELWARTOWSKI

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie i opieke NajSwietszej Maryi Panny dla corki

i siostry Sandry w dniu urodzin (intencja od mamy i brata)
Sroda 26.08.2020 r. UROCZYSTOSC

NMP CZESTOCHOWSKIEJ

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 26)

godz. 9% + Anna CIESLA

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie i opieke NajSwietszej Maryi Panny Nieustajgce;
Pomocy dla cérki i siostry Sandry w dniu imienin (intencja
od mamy i brata)

Czwartek 27.08.2020 r. Sw. Moniki (wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 27)

godz. 9% + Bronistawa SOROKA (8 rocznica $mierci)
godz. 18% + Krzysztof MICHALCZYK, + Ludwika (f)
KASPERSKA w 20 rocz. Smierci

Pigtek 28.08.2020 r. Sw. Augustyna, biskupa i doktora
Kosciota (wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 28)

godz. 9% + Antoni MALEK (od siostrzenicy Katarzyny
Klimek z rodzing)

godz. 18% + Wiadystaw PYTEL, ++ z rodziny PYTEL

i NADOLSKICH

Sobota 29.08.2020 r. Meczenstwo sw. Jana Chrzciciela
(wsp. obow.)

godz. 7% + Stanistaw WYGODA (greg. 29)

godz. 9% + Teresa GARDECKA, ++ z rodz. KOMAISZKO
godz. 18 + Aleksandra (f) TYMOCZKO w 19 rocz. $mierci
godz. 18% + Wiadystaw KOSCIELSKI

Niedziela 30.08.2020 r. XXII NIEDZIELA ZWYKLA
godz. 7% + Zbigniew KROL w 8 rocz. $mierci

i ++ z rodziny JANICKICH

godz. 9% + Edward STUS w 1 rocz. $mierci

godz. 10" + Stanistaw WYGODA (greg. 30 — ostatnia)
godz. 10" ++ Maria, J6zef MACIEJEWSCY,

++ Katarzyna, Jan KUSKA

godz. 11% w intencji dzieci przyjmujacych | Komunig
Swietg i ich rodzin

godz. 13% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski

i opieke Swietej Rodziny dla Wojciecha i Jolanty
GRZEBNY z okazji 18 rocznicy sakramentu matzenstwa
godz. 18% + Anna BOGDANOWICZ w 3 rocz. $mierci
Poniedziatek 31.08.2020 r.

godz. 7% + Renata KURIATA (intencja od Agnieszki Aniot
z rodzing oraz od kuzyna Stawka z rodzing z Bochni)
godz. 9% + Antoni MALEK (od siostrzenca Lucjana
TOMASIAK z rodzing)

godz. 18%
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XVl Riesza

esza, Plelgpamie, Suidnida

W tym roku XVII Piesza Pielgrzymka Swidnicka bedzie miata ograniczony
charakter. W zwigzku z tym, ze nie ma mozliwosci, abysmy wszyscy wyru-
szyli na pielgrzymkowy szlak, dlatego bp Marek Mendyk zwraca sie z zapro-

szeniem do udziatu w Grupie Duchowego Uczestnictwa.

Dzien 1. 31 lipca, Swidnica, katedra.,
godz. 10.00 Msza $w. na rozpocze-
cie Pielgrzymki

Swidnica, kosciét NMP Krélowej
Polski, godz. 18.30 Msza $w. i Apel
— przewodniczy — bp Marek Mendyk
Dzien 2. 1 sierpnia, Dzierzoniow,
kosciot Maryi Matki Kosciota, godz.
19.00 Msza sw. i Apel — przewodni-
czy bp Adam Batabuch

Dzien 3. 2 sierpnia, Ktodzko, koscidt
Podwyzszenia Krzyza Swietego,
godz. 20.00 Msza $w. i Apel —

skie, kosciot Sw. Anny, godz. 18.00
Msza $w. i Apel — przewodniczy bp
Adam Batabuch

Dzien 5. 4 sierpnia, Strzegom, bazy-
lika Sw. Piotra i Pawta, godz. 18.00
Msza $w. i Apel — przewodniczy bp
Marek Mendyk

Dzien 6. 5 sierpnia, Watbrzych, ko-
legiata sSw. Aniotéw Strézow, godz.
18.00 Msza $w. i Apel — przewodni-
czy bp Ignacy Dec

Dzien 7. 6 sierpnia, Swidnica, kosciot
Sw. Andrzeja Boboli, godz. 18.30

Dzien 8. 7 sierpnia. Bardo, bazylika
Nawiedzenia NMP, godz. 18.00
Msza sw. i Apel — bp Ignacy Dec
Dzien 9. 8 sierpnia, Swiebodzice,
kosciét Sw. Brata Alberta Chmielow-
skiego, godz. 18.00 Msza $w. i Apel
— przewodniczy bp Ignacy Dec
Jasna Gora, Kaplica Cudownego
Obrazu, godz. 21.00 Apel i czuwanie
do godz. 24.00

Dzien 10. 9 sierpnia, Jasna Goéra —
Szczyt, godz. 7.00 Powitanie piel-
grzymow

przewodniczy bp Adam Batabuch

Dzien 4. 3 sierpnia, Zgbkowice Slg- Marek Mendyk

Msza $w. i Apel — przewodniczy bp

Jasna Goéra — Kaplica Cudownego

mmuml:

Magdalena Wotoszyn, 11 lipca [[ A%
Santos Bulut, 15 lipca \
Szymon Filip Trzos, 18 lipca

Gariel Tadeusz Zadto, 19 lipca

Oktawian Gepart, 19 lipca

Zuzanna Krystyna Piotrowicz, 19 lipca

Filip Aleksander Rogozinski, 25 lipca

Goran Nowak, 26 lipca

+ Aleksander Kucab, zm. 1.07.20207%,
przezyt 88 lat >

+ Tadeusz Buczek, zm. 9.07.2020,
przezyt 96 lat

+ Helena Myczkowska zd. Krzywaznia,
zm. 9.07.2020, przezyta 82 lata

+ Antoni Matek, zm. 14.07.2020, przezyt 71 lat

+ Helena Kowalska, zm. 21.07.2020

Obrazu, godz. 9.30 Msza sw.
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10 (z udziatem dzieci),
11 (z udziatem mtodziezy), 13” (suma), 18"

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 13%

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8*°-9™ i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[ 1111 niedziela miesiaca o godz. 13%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



