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SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa (zwana réw-
niez Popielcem) to dzien liturgiczny
rozpoczynajgcy okres czterdziesto-
dniowego przygotowania do Swiat
Wielkanocnych, czyli okres Wiel-
kiego Postu. Jej data zalezy od daty
uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego.

W Srode Popielcowg w czasie
Mszy $w. (pomiedzy Liturgig Stowa,
a Liturgig Eucharystyczng) kaptan
btogostawi popidt, a nastepnie po-
sypuje nim glowy zgromadzonych.
Przy czym popiot uzywany do tego
obrzedu nie jest zwykilym popiotem,
ale uzyskanym ze spalonych palm
poswieconych w Niedziele Palmo-

wa.

Akt posypania gtowy popiotem
jest wezwaniem do pokuty, umar-
twienia i zalu za grzechy. Celebrans
wypowiada przy nim stowa Pisma
Swietego ,Prochem jestes i w proch
sie obrocisz” (Rdz 3,19) albo ,Na-
wracajcie sie i wierzcie w Ewange-
lie!” (Mk 1,15). Te dwa cytaty uka-
zujg podwodjng symbolike popiotu
w chrzescijanstwie: z jednej strony
jest on znakiem zatoby, bélu, prze-
mijania, uswiadamiajgcym ludziom
ich ograniczonosg, ale z drugiej jest
symbolem oczyszczenia, odrodze-
nia i zmartwychwstania.

Zwyczaj posypywania gtow po-
piotem w liturgii Kosciota pojawit sie
w VIII w. i zwigzany byt poczgtkowo

sakramentem pokuty publicznej.
Dotyczyt zatem tylko pewnej grupy
wiernych, ktérzy akurat w tym cza-
sie pokutowali. (cd. na str. 3)

— = —

SWIATOWY/ DZIE“ |CHOREGO,

11 lutego 2022 r., w tgcznosci z Ojcem Sw. Fran-
ciszkiem, w XXX rocznice ustanowienia przez
$w. Jana Pawta Il ,SWIATOWEGO DNIA CHOREGO”,
nasi Wychowankowie, Panie Opiekunki i Siostry SSND
zebrali sie razem w kaplicy o godz. 11.00 na modlitwe
za chorych, ciepigcych, przebywajgcych w szpitalach,
domach opieki, hospicjach, domach pomocy spotecz-
nej itd. W litanii do Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
wzywalismy Bozej pomocy i mitosierdzia oraz upra-
szalismy taske zdrowia dla tych, ktérzy utracili ten
cenny dar jakim jest zdrowie.

Natomiast po potudniu o godz. 16.00 wszyscy
uczestniczyliSmy w naszej kaplicy w Eucharystii, kto-
rej przewodniczyt wikariusz ks. Grzegorz Banda,
w intencji wszystkich chorych, a szczegdlnie w naszym
Domu, w naszych rodzinach i parafii.

(cd. na str. 2)
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SWIATOWY: DZIEN CHOREG@

(cd. ze str. 1) Podczas Mszy $w. Chtopcy, Panie
i Siostry mogli przystapi¢ do sakramentu chorych.

Po Mszy Swietej Wychowankowie, ktérzy z powodu
réznych deficytow zdrowotnych nie mogli uczestniczy¢
we wspdlnej liturgii eucharystycznej — rowniez otrzy-
mali sakrament chorych. Ksigdz Grzegorz podchodzit
do zgromadzonych w sali mieszkancow i kazdemu
z nich udzielat tego sakramentu. Byt to wzruszajgcy,
piekny moment — przypominajgcy Jezusa, ktory ,cho-
dzit po catej Galilei, nauczajgc w ich synagogach,
gtoszgc Ewangelie o Krolestwie i leczgc wszystkie
choroby i dolegliwosci wsréd ludu” (Mt 4, 23).

Temat wybrany na trzydziesty Dzien Chorego:
.Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny”
(tk 6,36) — zacheca i uzdalnia nas niejako do trwania
na drodze mitosierdzia przy tych, ktérzy cierpig oraz
skfania do szczegdlnej uwagi, do spojrzenia na Boga
Ojca ,bogatego w mitosierdzie” i ogarniajgcego swoje
dzieci nieustanng, ojcowskg mitoscig. ,On troszczy
sie o nas z sitg ojca i czutos$cig matki, zawsze pragngc
da¢ nam nowe zycie w Duchu Swietym.”

(zoredzia Ojca sw. Franciszka na dzien 11.02.2022r.)
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CZY ISTNIEJE PRAWDZIWA MIL0SE?

4

- ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWEJ

,Mitos¢ to krzyz, a krzyz to mitos¢. Kto odrzuca krzyz — odrzuca mito$¢, odrzuca Mnie” (Ramén Cué Ro-
mano SJ, Moj Chrystus potamany). Kiedy wspotczesny swiat krzyczy: ,Nikt Cie tu nie chce! Nie potrzebujemy
Ciebie! Poradzimy sobie sami, bez Boga i Jego przykazan!”, my stajemy pod Twoim krzyzem, Chryste. Z na-
szymi radosciami i troskami. Ty jestes naszym Krolem i Panem.

STACJAI

JEZUS SKAZANY NA
SMIERC

Wielu dzis mamy specjali-
stéw od prawdy. Jedni szukajg
jej przez cate zycie, inni — po-
znawszy jg — dzielg sie nig ze
Swiatem. Sg i tacy, ktérzy roz- ==
mineli sie z prawdg lub $wiado-
mie jg odrzucili. Nie brak tez -
tych, ktérzy prawde zwalczajg, bo stata sie dla nich
niewygodna.

Panie moj! Ty jestes Prawda, ktéra nie boi sie stangé
wobec niesprawiedliwego wyroku Pitata. Pokazujesz
mi, ze prawdy nie da sie tak fatwo zniszczy¢.

Prosimy Cie za tymi, ktérzy — stuzgc szatanowi —
ktamig i ktamstwem oraz podstepem zdobywajg in-
nych, sprowadzajgc ich na ztg droge — by w swoim
sercu odnalezli Ciebie, Jedyng Prawde. Prosimy Cie,
Panie!

STACJAII

JEZUS BIERZE KRZYZ NA
RAMIONA

Tak trudno dzisiaj o bezinte-
resownos¢. Czesto styszymy:
»1akK, z checig pomoge, ale...
ile za to dostane?”.

Panie moj! Ty wzigtes na swe
ramiona krzyz, by otworzy¢é mi |
niebo. Nie myslates wtedy o so-
bie. Nie mogac patrze¢ na mnie, poranionego grze-
chem, poniostes krzyz, ktory ja powinienem dzwigac.

Jak dobrze, Jezu, ze wcigz sg na $wiecie ludzie,
ktdrzy bezinteresownie Spieszg z pomoca. Dziekujemy
Ci za kazdy odruch ich serca, niosgcego ratunek po-
trzebujgcym. Dziekujemy Ci, Panie!

STACJAII

JEZUS UPADA PO RAZ PIERWSZY

Jedynym lekarstwem na zto tego sSwiata jest mitosc.
lluz ztych ludzi, do cna zepsutych, po zetknieciu sie
z czyjas mitoscig znow stato sie dobrymi. Wielu z nich,
jak syn marnotrawny, napotkawszy przebaczajgce

ramiona ojca, zony, przyjacie-
la... odzyskato radosc¢ zycia.

Panie mgj! Ty, przywalony
ciezarem Kkrzyza, pokonujesz
bdl i podnosisz sie, by na nowo
,zdruzgotac” nas swojg mito-
Scig, ktéra dzwiga z kazdego
upadku.

Myslimy, Jezu, o ludziach
czynigcych duzo zta. Prosimy
zanich, aby na drodze swojego zycia spotkali mitos¢,
ktéra wyrwie z ich duszy zto z korzeniami. Prosimy
Cie, Panie!

STACJA IV

JEZUS SPOTYKA SWOJA
MATKE

lle cierpliwo$ci musi mie¢
matka, ktdra krok po kroku uczy
swoje dziecko mitosci. lle cier-
pliwosci potrzeba, by zrozu-
mie¢ siebie w matzenstwie. Na
co dzien brak nam cierpliwosci *
do szefa, kolegi w pracy, pani
w urzedzie...

Panie maj! Jakiz spokdj w spojrzeniu Twej Matki.
A tyle przeciez przeszta w swym zyciu. Teraz stoi
zbolata i patrzy Ci prosto w oczy, chcgc Cie zapewnic,
ze wcigz kocha.

Przepraszamy Cie, Boze, za zto, ktére wynika z na-
szej niecierpliwosci. Przepraszamy Cig, bo wielu ludzi
w ten sposob obraziliSmy i zraziliSmy do Ciebie. Nie-
tatwo jest nam to potem wynagrodzié. Przepraszamy
Cie, Panie!

STACJAV

CYRENEJCZYK POMAGA
NIESC KRZYZ

Na twoich oczach bijg na
ulicy niewinnego cztowieka.
Jestes swiadkiem, jak sgsiad |f
alkoholik poniewiera swojg
zone i dzieci. Wiesz o przekre-
tach w pracy. Milczysz! Cie-
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szysz sie, ze u ciebie wszystko jest tak, jak by¢ po-
winno.

Panie maéj! Szymon nie chciat Ci pomdc. Brzydzit
go widok skazanca. By¢ moze, ktos z tumu wyjasnit
mu wreszcie, ze jestes$ niewinny, a kara, ktérg pono-
sisz, jest niesprawiedliwa. Bierze wiec z Tobg krzyz...

Prosimy Cie, Jezu, daj nam serca wrazliwe na ludz-
kg biede, abysmy — widzgc niesprawiedliwos¢ — nie
pozostali obojetni. Prosimy Cie, Panie!

STACJA VI

WERONIKA OCIERA
TWARZ JEZUSOWI

Cieszymy sig, kiedy nas do- |
ceniajg. Lubimy chlubi¢ sie
osiggnieciami. | ile jest w nas [
zawisci, kiedy szef nagrodzi |
kogos innego.

Panie moj! Gdyby nie Two;j
wizerunek, ktéry zostawites na
chuscie Weroniki, nikt by nie styszat o tej odwaznej
kobiecie, ktora chciata Ci ulzy¢, otrze¢ zakrwawiong
twarz.

Dziekujemy Ci za ludzi, ktérzy w pokorze spetniajg
swoje zyciowe powotanie. Twoja mitos¢ wyryta w ich
sercach niech bedzie dla nich najwiekszg nagroda.
Dziekujemy Ci, Panie!

STACJA VII

JEZUS UPADA PO RAZ
DRUGI

Czy sa jakies granice wytrzy-
matosci? Historia dawna
i wspotczesna pokazuije, ile jest
w stanie wytrzymaé cztowiek
ponizany, upodlony przez sys-
tem polityczny, przez ludzi...

Panie méj! Wstajac z drugie-
go upadku, pokazujesz nam, ze ,mitos¢ wszystko
przetrzyma”, najwiekszg przykrosc, najwiekszg obe-
Ige, najwiekszg zdrade — wszystko.

Przepraszamy Cie, Jezu, za tych, ktérzy pogardza-
ja drugim cztowiekiem, za dzieci, ktére nie szanujg
swoich rodzicow, za wykorzystujgcych wtadze do
poniewierania innych. Przepraszamy Cie, Panie!

STACJA VI

JEZUS POCIESZA NIEWIA-
STY

Utraci¢ nadzieje — to utracic
sens zycia. A stad juz prosta
droga do rozpaczy. lluz ludzi
utopito swojg nadzieje w kie-
liszku, stracito jg, mys$lgc tylko
o tym, jak zaspokoi¢ narkotycz-

ny gtéd?! A co powiedzie¢ o tych, ktérzy targneli sie
na wtasne zycie?!

Panie moj! Dla niewiast, ktore spotkates na jerozo-
limskiej drodze, bytes jedyng nadziejg. Nikt nie byt
w stanie zrozumie¢ do konca ich bélu i troski. Dopie-
ro spotkanie z Twojg mitoscig przywrocito im sens
zycia.

Prosimy Cie, Jezu, za ludzi pogrgzonych w rozpa-
czy z roznych powodow. Niech nadzieja ztozona
w Tobie przyniesie im site do pokonywania zyciowych
problemoéw. Prosimy Cie, Panie!

STACJA IX

JEZUS UPADA PO RAZ
TRZECI

Wspodtczesny swiat, gdzie
liczy sie tylko pienigdz i sita, nie
potrafi zrozumie¢ cziowieka,
ktéry — idgc przez zycie — nie
rozpycha sie fokciami, nie oszu-
kuje. Umie cieszy¢ sie tym, co
ma, i w pokorze przyjmuje zyciowe porazki.

Panie moj! Catujesz ziemie brudng od naszych
grzechow. Nie brzydzisz sie mojg nedzg. Powstajesz,
aby do konca wypetni¢ wole Ojca. Dziekujemy Ci za
ludzi uczciwych i sprawiedliwych, ktérzy w pokorze
serca wypetniajg zadanie, jakie im powierzytes. Sg
oni dla nas czesto wyrzutem sumienia: jak wiele jesz-
cze brakuje nam do doskonato$ci. Za ludzi zyjgcych
na co dzien Twoimi przykazaniami dziekujemy Ci,
Panie!

STACJA X i

JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Co moze powstrzymac czto-
wieka, ktory przestat sie wsty-
dzic?! Czy sg jeszcze jakies W=
granice moralnosci, ktérych =%
cztowiek by nie przekroczyt?! ‘
Panie méj! To boli, kiedy odzie-
ra sie kogo$ z jego godnosci.
Wstydzisz sie za swoich opraw-
cow, ktérzy nie rozumiejg, ze — cho¢ nagi — dla nikogo
nie jeste$ powodem zgorszenia.

Przepraszamy Cie za tych, ktorzy sg zgorszeniem
dla innych; ktorzy rozpowszechniajgc niemoralne filmy
i czasopisma, niszczg naturalne poczucie wstydu
u dzieci i mtodziezy, uczgc w ten sposéb traktowania
drugiego cztowieka jako obiekt pozgdania. Przepra-
szamy Cie, Panie!

STACJA XI

JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Skad tyle nienawisci u tak wielu mtodych ludzi?
Nienawisci, ktéra prowadzi na droge przestepstwa,
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wyzwala agresje wobec réwie-
$nikéw, wobec ludzi przypad-
kowo spotkanych na ulicy,
w autobusie, na dworcu... Aco
powiedzie¢ o tych, ktorzy po
zamordowaniu swego kolegi
nie umiejg powiedziec, dlacze-
go to zrobili?!

Panie méj! Milczysz wobec
swoich katow, ktérzy w tak
okrutny sposdb wbijajg gwozdzie w Twoje rece i nogi.
Teraz juz wiem, co znaczg stowa: ,Nie daj sie zwycie-
zy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj”.

Jezu, ogarnij swojg mitoscig ludzi, ktérzy nienawi-
Scig, gniewem i agresjg zgasili juz dawno w swoim
sercu mitosc, ktérg w nich wszczepites. Jedynie Ty
mozesz rozpali¢ jg na nowo. Prosimy Cie, Panie!

STACJAXII

JEZUS UMIERA NA
KRZYZU

Swiat wspétczesny wypaczyt
stowo ,mitos¢”. Wielu ludzi,
przerazonych tym, co sie dzie-
je, wprost pyta: Czy istnieje |
jeszcze prawdziwa mito$¢? Czy
cztowiek zdolny jest jeszcze do
ofiary, do poswiecenia? Co to i
za mitos¢, ktéra mnie nic nie kosztuje? Panie moj! Kto
chce znalez¢ prawdziwg mitos¢, musi stang¢ na Gol-
gocie w Wielki Pigtek, kiedy Ty oddajesz zycie za
przyjaciét swoich. Czy jest wieksza mitos¢ od Twoijej,
Panie?!

Dziekujemy Ci, Jezu, za ludzi, ktérzy szukajg praw-
dziwej mitosci i znajduja jg u Ciebie. Dziekujemy Ci,
Panie!

STACJA Xl

JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Kiedys$ zdato sie cztowieko-
wi, ze podporzgdkowat sobie
ziemie, ze jest tu panem!

Panie m¢j! Patrze na bol &
Twojej Matki, trzymajacej Two- &
je martwe ciato. Ona, wypowia-
dajac w Nazarecie swoje fiat,
zgodzita sie catkowicie na
Twojg wole, nawet tak trudng do przyjecia Jak meka
i Smier¢ jedynego Syna. Wejrzyj, Jezu, na tych, ktérym
trudno jest pogodzi¢ sie z Twojg wola: rodzicéw opta-
kujgcych smier¢ dzieci; ludzi dotknietych kalectwem
i cierpieniem; tych, co stracili dorobek swojego zycia
w czasie klesk zywiotowych. Przymnoz im wiary, bo
tylko dzieki niej mogg znéw dziekowac Ci za wszelkie
dobrodziejstwa. Prosimy Cie, Panie!

STACJA XIV

ZLOZENIE DO GROBU

Na ziemi wszystko ma swoj
koniec: dziecinstwo, miodos¢,
zycie ludzkie. Przemija uroda,
bogactwo i kariera. Kiedys skonh-
czy sie nadzieja i wiary juz nie
bedzie, ale na zawsze pozosta- -
nie Mito$¢. Bo Mitos¢ to Bég!

Panie m¢j! Mitosci moja! Patrze na Twdj gréb. Nie
jest on powodem smutku i rozpaczy. Mam dowdd na
to, ze prawdziwe wartosci, choéby je prébowano
zniszczyc¢, zakopac, wytepic, nie umieraja, one wcigz
odzywajg na nowo w tych, ktorzy uwierzyli w Ciebie.
Dziekujemy Ci, Panie, za naszych rodzicéw, ktérzy
przekazali nam to wielkie dziedzictwo wiary i uczyli
nas mitosci. Dziekujemy Ci, Panie!

SRODA POPIELCOWA

(cd. ze str. 1) Dopierow 1091 .,
moca decyzji papieza Urbana II,
praktyka sypania gtowy popiotem
zaczeta obowigzywaé w catym
Kosciele powszechnym. Do dnia
dzisiejszego nie jest jednak ani
Swietem, ani uroczystos$cig.
Wierni nie majg obowigzku przy-
stgpienia do Eucharystii w tym
dniu. Popielec nie jest takze
dniem wolnym od pracy.

W Srode Popielcowg obowig-
zuje wstrzemiezliwos¢ od pokar-
mow miesnych i post Scisty (trzy posﬂkl w C|qgu dnia,
w tym tylko jeden — do syta). Prawem o wstrzemiez-

liwosci sg zwigzani
WsSzyscy powyzej
14. roku zycia, a pra-
wem o poscie — osoby
petnoletnie do rozpo-
czecia 60. roku zycia.
W Kosciotach prote-
% stanckich Sroda Popiel-
+, cowa, zwana Dniem
Pokuty, réwniez rozpo-
czyna Wielki Post. Ina-
czej wyglada to w Ko-
Sciotach prawostaw-

nych gd2|e Jego poczqtklem jest poniedziatek po tzw.

Niedzieli Przebaczenia.
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DLACZEGO WIELKI POST
TRWA 40 DNI?

Sroda Popielcowa to pierwszy dzien Wielkiego
Postu, trwajgcego az do Wielkanocy. Jest to dzien
pokuty przypadajgcy na 46 dni kalendarzowych
(40-dniowy okres postu, bez wliczania niedziel) przed
Wielkanoca.

W Srode Popielcowg katolikéw obowigzuje ograni-
czenie sie do spozycia trzech positkdw — jednego do
syta, i dwéch skromnych. Zgodnie z prawem kano-
nicznym obowigzek ten spoczywa na wszystkich
wiernych w wieku od 18 do 59 lat. Niedozwolone jest
réwniez spozywanie potraw miesnych.

Cho¢ w czasie uroczystosci w swigtyni w wiekszo-
Sci kosciotow na swiecie kaptan czyni popiotem znak
krzyza na czole wiernych, w Polsce przyjat sie zwyczaj
posypywania gtow popiotem. Kapfani mowig wtedy: ,,
Prochem jestes$ i w proch sie obrécisz” lub ,Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangelie”. Stowa te majag przy-
pomina¢ wierzgcym o krucho$ci ludzkiego zycia
i zacheca¢ ich do duchowej odnowy. Obrzed ten,
zapoczgtkowany juz we wczesnym $redniowieczu,
symbolizuje skruche oraz gotowosc¢ do pokuty, a jed-
noczesnie przypomina o przemijaniu zycia doczesne-
go. Nie wszyscy wiedzg, ze popidt pochodzi ze spa-
lonych palm, poswieconych rok wczeéniej w Niedzie-
le Palmowa.

W r6znych krajach obchodom Popielca towarzyszg
inne ciekawe uroczystosci. W Hiszpanii na przyktad
odbywa sie pogrzeb wielkiej kukty w ksztatcie sardyn-
ki, w Peru zas miejsce sardynki zajmuja... skrzypce,
symbolizujgce huczny okres karnawatu. Co ciekawe,
Sroda Popielcowa — choé jest $wietem ruchomym —
jeszcze nigdy nie przypadata w rok przestepny 29 lu-
tego. Pierwszy Popielec tego dnia w historii bedzie
miat miejsce dopiero w 2096 roku.

Wielki Post w tradycji chrzescijanskiej jest szcze-
golnym czasem przygotowania do najwazniejszych
w roku $wigt. Posypanie gtéw popiotem w Srode Po-
pielcowg ma by¢ wyraznym znakiem rozpoczecia
okresu zadumy nad krucho$cig zycia, pokuty i modli-
twy. Katolik ma w tym czasie szczegolnie skupi¢ sie
na swojej wierze i zyciu duchowym. Ma uswiadomi¢
sobie nieuchronno$é $mierci i modlitwg, postem i jat-
muzng odpokutowac za grzechy.

W czasie Wielkiego Postu w ko$ciotach odprawiane
sg specjalne nabozenstwa: w pigtki ,Droga Krzyzowa”
a w niedziele ,Gorzkie zale”. Przez caty ten okres nie
Spiewa sie podczas mszy sw. ,Alleluja”. Wielki Post

konczy sie uroczystg Wigilia Paschalna w Wielka
Sobote.

Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni? To pamigtka
czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni. Czter-
dziesci lat wedrowali tez Izraelici po ucieczce z Egip-
tu, zanim dotarli do ziemi obiecanej. W pierwszych
wiekach chrzescijanstwa Wielki Post obejmowat tylko
Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. Z czasem sie wydtuzat
az na poczatku IV w. ustalono ostatecznie 40 dniowy
okres pokuty.

Rozpoczynajgc swoéj Wielki Post pamietajmy, ze jest
to doskonaty czas realnej i bardzo rzeczowej refleksji
nad sobg i nad tym, co w moim zyciu jest byle jakie
i niegodne imienia chrzescijanina. Niech ten ,czas
upragniony” wzbudza we nas nadzieje, ze z pomocg
taski Bozej i zyczliwych mi ludzi mozemy co$ zmienic
na lepsze w swoim zyciu.
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FeﬁezimowewDPSdlaDﬁecinwiebodziadn

Podczas tegorocznych ferii zimo-
wych — w lutym — w naszym Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci
w Swiebodzicach duzo sie dziato:
chtopcy mieli zabawe karnawatowg
,na goralskg nute”, dyskoteke wa-
lentynkowg w czerwonych barwach
oraz mite, radosne i terapeutyczne
spotkania ze zwierzgtkami: kurka,
kogutkiem, kotkiem oraz pieskiem.
Nasi Wychowankowie kochajag
zwierzatka, majg z nimi dobry, przy-
jazny kontakt, a takze podczas ta-
kich spotkan uczag sie i poznajg
proste zasady z ich zycia i funkcjo-
nowania $wiata przyrody.

.-',.;,|
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TRWAC W BOZEJ MILOSCI

Co roku w Wielkim Poscie mgj
sgsiad zabiera swoje dzieci na caty
dzieh na plantacje truskawek. Nie
ma to nic wspolnego z praktykowa-
niem wiary. Dzieci po prostu uwiel-
biajg zbierac truskawki i przy-pad-
kiem w naszych stronach sezon ich
owocowania zbiega sie z Wielkim
Postem. Dzieci chodzg od krzaczka
do krzaczka, zrywajg owoce i wrzu-
cajg je do tubianek. Zebrane owoce
zabierajg do domu i przez nastepne
kilka dni majg truskawkowg uczte.

Jezus polecit, abysmy ,szlii owoc
przynosili, i by owoc trwat”. W pew-
nym sensie wieloletni zwy-czaj
wyjezdzania na zbior truskawek
wydaje w zyciu tej rodziny trwaty
owoc i to znacznie trwalszy, niz
dzemy, ktére przygotowujg z czesci
swoich zbioréw. Dzieci mojego
sgsiada zapamietajg te rodzinng
tradycje wspolnej pracy i cieszenia
sie jej stodkimi owocami na dtugie

lata, a moze przeniosg jg w doroste
zycie. Podobnie jak wszystko inne,
czego uczyli je rodzice, to takze
pomoze im zrozumie¢, czym jest
jednosc¢ i mito$¢, a nastepnie prak-
tykowac te postawy w swoich przy-
sztych matzenstwach i rodzinach.

Oczywiscie nie wszyscy mozemy
w Wielkim Poscie udac¢ sie na tru-
skawki. Ale wszyscy mozemy pod-
ja¢ modlitwe i refleksje nad tym,
jakiego owocu Bég spodziewa sie
od nas w tym szczegdlnym czasie
laski.

TRWAJCIE WE MNIE

,Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity” — méwigc
to Jezus przekazat nam dwie praw-
dy. Po pierwsze, ze jesli bedziemy
w Nim trwali. On wzbudzi owoc
w naszym zyciu. | po drugie, ze
kiedy ten owoc w naszym zyciu
dojrzeje, bedziemy mogli przyczy-

ni¢ sie do tego, aby podobny zrodzit
sie i dojrzat réwniez w zyciu innych.

W pierwszych dziesieciu werse-
tach 15 rozdziatu Ewangelii wg sw.
Jana Jezus dziesieciokrotnie postu-
zyt sie czasownikiem ,trwacé”, aby
podkresli¢, jak wazne jest trwanie
w Nim. Chciat, abysmy wiedzieli, ze
trwajgc w Nim odnajdziemy praw-
dziwy pokdj i rados¢. Zilustrowat to
przy pomocy obrazu winnego krze-
wu i latorosli. Jako prawdziwy
Krzew Winny Jezus zapewnia nam,
latoroslom, niewyczerpany stru-
mien zywej wody. Dostarcza wszel-
kiego pokarmu, ktory jest nam po-
trzebny, zwtaszcza poprzez Eucha-
rystie. UzyZnia nas swojg taska.
A jesli jaki$ ped zostaje uszkodzo-
ny przez grzech i wymaga przycie-
cia, zajmuje sie nim z nieskonczo-
nym mitosierdziem.

Trwanie w Chrystusie — jak lato-
rosl trwa w winnym krzewie — to

J

do Mnie”.

Sroda, 2 marca Sroda Popielcowa

Oto jestesmy na poczatku Wielkiego Postu i pierwsze stowa, ktére styszymy, mobilizujg nas do szyb-
kiego, wrecz natychmiastowego dziatania: ,Przeto jeszcze i teraz — wyrocznia Pana — nawréécie sie

Stowa proroka Joela przypominajg ze Wielki Post to czterdziesci dni nieustannego ,teraz”. Nie pdzniej,

.

N

nie kiedys, ale teraz. Teraz, nie kiedy$s w nieokreslonej przyszitosci, postanawiamy poscic¢, poswiecic
wiecej czasu na modlitwe i na stuzbe potrzebujgcym. Wielki Post jest czasem wielkich mozliwosci, po-
niewaz Bég daje nam nowy poczatek, nowg szanse przyblizenia sie do Niego. Kolejng okazje ku temu,
by wyrazi¢ czynem naszg mito$¢ do Niego.

A jesli sie potkniemy? Jesli przespimy czas przeznaczony na modlitwe, bezmysinie najemy sie miesa
w pigtek i znowu odtozymy na pdzniej plany zaangazowania sie w dziatalnos¢ charytatywng? Kazdy dzien
jest kolejnym ,teraz”, kolejng szansg podjecia od nowa naszych postanowien. Laska Pana ,odnawia sie
(...) co rano”. Jesli ten dzien byt porazka to nie znaczy, ze nastepny nie moze by¢ lepszy, poniewaz Pan
jest ,litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu i bogaty w taske”. Gdy powracasz

do Niego ze skruchg ufnoscig i pokorg, On natychmiast wylewa na ciebie swoje mitosierdzie.

Dlatego wtasnie Wielki Post jest tak btogostawionym czasem. Kazdego dnia masz okazje powrotu do
Pana, poznawania Go coraz gtebiej, uczenia sie mitosci do tych, ktérych masz wokét siebie. Kiedy sie
Mu powierzasz z ufnoscig. On napetnia cie taskg i mitosierdziem. Kiedy pomimo staran upadasz, On
przyjmuje cie z powrotem i pozwala zaczgé od nowa. A Jego zycie wzrasta w tobie z kazdym dniem
w miare zblizania sie swigt Zmartwychwstania Panskiego.

Dzi$ jest Sroda Popielcowa, poczatek Wielkiego Postu. Postanéw sobie powréci¢ do Pana. Teraz.

~Jezu, pragne dobrze wykorzysta¢ kazdy dzien Wielkiego Postu, aby przyblizy¢ sie do Ciebie. Poméz
mi powréci¢ do Ciebie juz teraz.”

p
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zadanie wazne przez caty rok,
a zwiaszcza w okresie Wielkiego
Postu. Jezus, ktéry sam spedzit
czterdziesci dni na pustyni modlgc
sie i poszczac, zaprasza nas do
przezycia czterdziestu dni Wielkie-
go Postu w Jego szczegolnej bli-
skosci. Choc¢ raczej nie wyjedziemy
gdzies na pustynie, mozemy jednak
Swiadomie szukac ciszy posrod
codziennych obowigzkéw. Choc¢ nie
bedziemy kuszeni tak samo jak On,
to jednak bedziemy doswiadczac
jakichs trudnosci i pokus.

Nasz post nie bedzie tak rady-
kalny jak Jezusowy, ale jednak
odczujemy pewien dyskomfort.
A za kazde nasze wyrzeczenie
zostaniemy wynagrodzeni. Otrzy-
mamy o wiele wiecej niz to, z czego
zrezygnujemy.

Przez cate te czterdziesci dni
Duch Swiety, ktéry w nas zyje, be-
dzie nam pomagat trwa¢ w Jezusie.
Jesli na przyktad po modlitwie
wzmaga sie nasza mitos¢ do Jezu-
sa, jest to dziatanie Ducha Swiete-

go. Jesli po przyjeciu Komunii
Swietej odkrywamy w sobie wiecej
pokoju i gotowosci do czynienia
tego, co mite Panu, jest to dziatanie
Ducha. Je$li nasze serca zostajg
napetnione rado$cig podczas kon-
templacji stéw Jezusa lub czytania
o Jego cudach w Ewangelii, jest to
dziatanie Ducha. Jesli doswiadcza-
my Bozego mitosierdzia i rodzi sie
w nas gotowos¢ do okazywania
mitosierdzia tym, ktéorych mamy
wokot siebie, to takze jest dziatanie
Ducha. Wszystkie te doswiadcze-
nia wskazuja ze dziata w nas Duch
Swiety pomagajgc nam wydawacé
owoce dla Chrystusa.

Pamietajmy réwniez o tym, ze
Duch Swiety ,przychodzi z pomocg
naszej stabosci’ i wstawia sie za
nami, gdy trudno nam sie modli¢.
Sam czuje sie gteboko poruszony
za kazdym razem, gdy Duch przy-
pomina mi o tym, ze jestem dziec-
kiem Bozym. Czuje sie bardzo
ubogacony tym, ze mam w Duchu
Swietym osobistego przyjaciela,

kogos, kto zawsze pomaga mi
trwa¢ w Chrystusie. To wszystko
budzi we mnie gtebokie pragnienie
stuzenia Panu i budowania Jego
Kosciota.

OWOCE DUCHA

Kiedy my podejmujemy trud
trwania w Chrystusie, On odpowia-
da napetniajgc nas swojg taska.
A najbardziej oczywistym znakiem
dziatania Jego taski jest jej wptyw
na nasze my$lenie i dziatanie. Sw.
Pawet nazywa to przemienianiem
sie ,przez odnawianie umystu”.
Méwigc najkrécej, im wierniej trwa-
my w Chrystusie, tym bardziej
przemieniamy sie na Jego obraz.
Zmienia sie nasze myslenie i nasze
widzenie siebie i innych.

Sw. Pawet czesto pisat o tej prze-
mianie. W jednym z listéw opisat jej
skutki wyliczajgc ,owoce Ducha”,
ktorymi sg: ,mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobroé,
wiernosc, tagodnosc¢, opanowanie”.
Skfadajg sie one na wewnetrzng

J
Niedziela, 8 marca

By¢ moze zastanawiamy sie dzisiaj nad tym, co mozemy zrobi¢ dla Boga w tym Wielkim Poscie — wie-

.

\

cej sie modli¢, wiecej posci¢, bardziej wspierac potrzebujgcych. | jest to stuszne! Jednak chodzi nie tylko
o to, co my mozemy zrobi¢ dla Boga. O wiele wazniejsze jest to, co On moze uczyni¢ dla nas. Chodzi
o dziatanie taski Bozej w nas. Ataska dziata miedzy innymi przez stowo Boze zawarte w Pismie Swietym.
W drugim czytaniu $w. Pawet przywotuje tekst z Ksiegi Powtdrzonego Prawa i przypomina, ze stowo
Boze nie jest poza naszym zasiegiem ani nie jest dla nas zbyt trudne do zrozumienia. Wrecz przeciwnie.
~Stowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim”. Bég z radoscig bedzie btogostawit nam
w tym Wielkim Poscie, kiedy wezmiemy do reki Pismo Swiete i bedziemy sie zagtebiaé w Jego stowo.

Jednym z owocow dziatania stowa Bozego w nas jest umocnienie do walki z pokusami. Widzimy to
w dzisiejszej Ewangelii. Po czterdziestu dniach postu Jezus musiat by¢ skrajnie gtodny i wyczerpany.
Kiedy wiec zty duch usitowat skusi¢ Go do odwrdcenia sie od planu Ojca, Jezus opart sie na stowie Bo-
zym. Na kazdg pokuse odpowiadat stowami z Biblii. Ze stowa Bozego czerpat moc i swiatto, ufat mu
i dawat mu sie prowadzic.

Wszyscy przezywamy chwile stabosci, a nasza grzesznos¢ tatwo zwodzi nas na manowce. Gdy do-
damy do tego jeszcze ciezary zycia oraz czyhajgce wokot pokusy, nic dziwnego, ze wcigz musimy po-
dejmowaé zmagania. Skoro nawet Jezus szukat oparcia w stowie Boga, to o ilez bardziej my potrzebu-
jemy sie na nim opierac!

Wielki Post jest doskonatg okazjg, by codziennie szukaé Pana w Pismie Swietym. Tam znajdziemy site
do pokonywania pokus, taske, ktora uzdolni nas do ustyszenia gtosu Boga, madrosé, ktéra pokieruje
naszym zyciem. Miej zawsze w pamieci, ze ,stowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim”.

.Panie, prosze Cie, umacniaj mnie przez Twoje stowo.” p
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postawe, ktérg Bog pragnie w nas
uksztattowad, i pojawiajg sie w nas,
w miare jak taska Ducha Swietego
stopniowo przemienia naszg oso-
bowos¢. Kiedy zauwazamy, ze
zaczynamy traktowac innych z na-
turalng zyczliwoscig i dobrocig
mozemy by¢ pewni, ze to przeja-
wiajg sie w nas owoce Ducha
Swietego.

Tak dziata wewnatrz nas taska
Boga, ktéra stopniowo przemienia
nasze myslenie oraz sposob, w jaki
traktujemy innych. Istnieje bezpo-
Sredni zwigzek pomiedzy mitoscia,
dobrocig i opanowaniem, na jakie
potrafimy sie zdoby¢, a dziataniem
w nas Ducha Swietego.

Wprawdzie daleko mi do dosko-
natosci, ale widze, ze z kazdym
rokiem jest we mnie coraz wiecej
mitosci i dobroci wobec innych.
Jestem tez bardziej opanowany.
Dzieki dziataniu Ducha Swigtego
w moim zyciu wydaje owoc dla

z wsréd otaczaj h mni

ludzi. Nie jest to tylko rezultat moich
staran i wysitkow, ale dzieto Ducha
Swietego, ktéry pomaga mi stawaé
sie coraz bardziej podobnym do
Jezusa.

OWOCE SWIETOSCI

W okresie Wielkiego Postu po-
stawmy sobie kilka pytan: Jak
moge stac sie bardziej kochajgcym,
radosnym, petnym pokoju? Jakie
kroki moge podja¢, aby wydaé wie-
cej trwatego owocu —w moim zyciu
osobistym, w mojej rodzinie, pracy
czy sgsiedztwie — podczas tych
czterdziestu dni Wielkiego Postu?
Jakg grzeszng sktonnos$¢ chciat-
bym mieé «przycietg» w tym Wiel-
kim Poscie? Jezus obiecat przyci-
na¢ kazdg owocujgcg gatgz nasze-
go zycia, aby przynosita owoc
jeszcze obfitszy. To ,przycinanie”
polega na udzielaniu nam pomocy
W przezwyciezaniu grzechow i po-
kus. Moze ono przybierac¢ rézne
formy. Jezus .przycina” nas po-

przez sakrament pojednania. Po-
maga nam wiasciwie ocenié, co jest
dobrego, a co ztego w naszym
mys$leniu i postepowaniu. Stawia
nas wobec probleméw, aby nas
oczyscic.

Zapytaj wiec siebie: Czy pamie-
tam na co dzien, ze jestem umito-
wanym dzieckiem Bozym? Czy nie
ulegam rozgoryczeniu? Czy nie
potepiam innych w swoim sercu?
Czy kompleksy i negatywne mysle-
nie o sobie nie odbierajg mi checi
do zycia? Wybierz jedng z tych
sktonnosci, powiedz jg szczegdlnie
Panu i staraj sie nad nig pracowac,
a na Wielkanoc zastanow sie, na
ile ci sie to udato.

Gdy Jezus widzi, ze zalezy nam
na tym, by wydawac obfitszy owoc,
i to my, by On nas oczyszczat,
sprawia Mu to rados¢. Co wiecej,
daje nam zakosztowac tej radosci
w naszych sercach. A ta radosc¢
przekonuje nas, ze jestesmy na
dobrej drodze.

J
Niedziela, 13 marca

Jezus juz wczesniej dokonywat rzeczy niezwyktych — uzdrawiat chorych, uciszat morze, a nawet
wskrzeszat umartych. Jednak podczas przemienienia na gorze Tabor odstonit swojg Boskosé w catej
chwale. Trzech Apostotow widziato na wiasne oczy blask Jego twarzy i ISnigca biel odzienia i styszato,
jak Ojciec mowi o Nim: ,To jest Syn méj, Wybrany”.

W czasie, kiedy Jezus chodzit po ziemi, Jego chwata przewaznie byta ukryta. Owszem, uczniowie —
a takze wielu innych ludzi — byli Swiadkami cudow, jakich dokonywat. Ale widzieli réwniez, ze byt czto-
wiekiem jak oni zyt, oddychat, jadt i spat obok nich. Jak wielkiej wiary wymagato od nich przyjecie tego,
ze w tym Cztowieku zyjgcym obok nich jest obecny sam Bag!

My takze potrzebujemy wiary, by przyja¢ za prawde to, ze Jezus jest Synem Bozym, a jeszcze bardziej,
ze jest On rzeczywiscie wsrod nas obecny.

A jest obecny w misterium Eucharystii, za kazdym razem i w kazdym miejscu, gdzie jest odprawiana
Msza swieta. Na pozér Eucharystia wyglada jak zwyczajny chleb i wino. Jednak w rzeczywisto$ci pod
postacig konsekrowanej hostii i wina jest obecny sam Jezus — z Ciatem, Krwig, Duszg i Bostwem.

I nie tylko jest obecny. Umitowat nas tak bardzo, ze oddaje nam swoje Ciato i Krew na pozywienie. Za
kazdym razem, gdy Go przyjmujemy, jest tak blisko nas, jak to tylko mozliwe w tym zyciu. | za kazdym
razem udziela nam taski i mocy do zachowania przykazania mito$ci Boga i blizniego.

Tego dnia na gorze Tabor Piotr, Jan i Jakub dostgpili niezwyktej taski ujrzenia Jezusa w catej Jego

\

\

chwale. Dzi$ pozwdl, aby i tobie objawit On swg chwale. Kiedy kaptan przy ottarzu podniesie hostie,
przywotaj na pamie¢ obraz Jezusa, jaki przekazuje nam ewangelista Lukasz w opisie Przemienienia
Panskiego na goérze Tabor: ,Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sie
ISnigco biate”. Sprébuj zobaczy¢ Go takim, jakim byt wtedy, z jasniejgcg twarza i w ISnigco biatej szacie.
Kleczac, z czcig oddaj Mu chwate.

~Jezu, pozwol mi zobaczy¢ Cie takim, jakim naprawde jestes$, w blasku Twojej chwaty!” p
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SWIATLO DLA SWIATA

Jezus chce, abysmy przynosili
owoc, a mozemy go przynosic tylko
wtedy, gdy bedziemy w Nim trwac
— sam nam o tym powiedziat.
W czasie tegorocznego Wielkiego
Postu uczynmy wiec wszystko, co
tylko w naszej mocy, aby byc¢
z Chrystusem tak blisko, jak latoros|
wszczepiona w winny krzew, odzy-
wiajgca sie jego sokami. Tak cze-
sto, jak to mozliwe, uczestniczmy
we Mszy Swietej. Znajdujmy co-

dziennie czas na modlitwe i lekture
Pisma Swietego. Bgdzmy czujni
i przeciwstawiajmy sie pokusom.
Jezus powiedziat: ,Tak niech
wasze Swiatto jasnieje przed ludz-
mi, aby widzieli wasze dobre uczyn-
ki i chwalili Ojca waszego”. Staraj-
my sie wiec by¢ Swiattem dla
wszystkich w naszym otoczeniu.
W szczegolny sposob starajmy sie
by¢ wsparciem dla naszych najbliz-
szych — na przyktad poprzez bez-
interesowne zyczliwe gesty czy

znalezienie czasu na to, by poroz-
mawiac, jak mingt im dzien. Okaz-
my wiekszg pomoc ludziom ubo-
gim, starszym, potrzebujgcym.
Prébujmy traktowac naszych przy-
jaciot i znajomych z takg sama
dobrocig z jakg Jezus traktuje nas.

Oby Bég w tym Wielkim Poécie
btogostawit wam i waszym bliskim.
Oby napetniat was swoim Duchem
i pomagat przynosi¢ dobre owoce
— owoce swietosci i mitosci do Je-
zusa.

Jalkk polkorny zakonnik pomogi mf
powlerzye Panu moje zaiobe

Kiedy w ciggu ostatnich dziewieciu lat mojg uwage
przykuwat jaki$ fragment Biblii lub poruszato mnie
gteboko zycie ktéregos ze swietych, czesto w najbliz-
szym czasie w czytanych przeze mnie czasopismach
chrzescijanskich, podczas Mszy swietej czy w co-
dziennym zyciu natrafiatam na kolejne odniesienia do
tego fragmentu czy swietego. Nauczytam sie, ze Bég
w ten sposob pragnie utrwali¢ w moim sercu wazne
prawdy oraz zapewni¢ mnie o swojej mitosci. | tak
spotkanie z Mojzeszem przywrécito mi pewnosc¢ sie-
bie. Spotkanie z Dawidem nauczyto mnie ufnosci.
A spotkanie z Piotrem pokazato mi moc przebaczenia.

Kiedy wiec redakcja ,Stowa wsrdd nas” zapropono-
wata mi napisanie artykutu o Ojcu Pio, nie bytam za-
skoczona, gdy nazajutrz na lekcji religii w klasie mo-
jego syna licealisty omawiano posta¢ wiasnie tego
Swietego. Nie byto tez dla mnie przypadkiem, ze tego
samego wieczoru nadawano o nim film w telewizji.
Nawet sie nie zdziwitam, gdy po wigczeniu odbiornika
zobaczy tam go pogrgzonego w modlitwie. Miat spusz-
czong gtowe, ale jego oczy i dtonie wzniesione byty
ku niebu w gescie poddania. Intensywnos¢ jego spoj-
rzenia zrobita na mnie ogromne wrazenie.

O, jak dobrze znatam ten gest! Wiele razy modlitam
sie dokfadnie w tej samej pozycji — z gtowg opartg na
zgietych ramionach, z dtorimi wzniesionymi ku niebu
i kolanami zesztywniatymi od wgniatania w drewniany
klecznik. To wtasnie w tej pozycji modlitam sie o uzdro-
wienie zbolatego serca po stracie mojej coreczki
Catherine, ktéra zgineta 14 grudnia 2012 roku podczas
strzelaniny w szkole podstawowej w Newton. Zabdjca
z nigdy niewyjasnionych przy-czyn zabit wowczas 28
0s6b, w tym 20 dzieci w wieku 6-7 lat... Moja mata
Catherine znalazta sie wsrdd nich, a ja, mimo ciggtych
modlitw i uptywajgcych lat, nie bytam w stanie dojs¢
do siebie.

Wcisnetam pauze na pilocie i wpatrujgc sie w sce-
ne na ekranie przez diuzszg chwile, myslatam: ,Co
sprowadzito ciebie na kolana?”.

GLEBOKA, DZIECIECA WIARA

Franciszek Forgione urodzit sie 25 maja 1887 roku
jako drugie z pieciorga dzieci chtopskiej rodziny w Pie-
trelcinie w potudniowych Wioszech. Byt tak poboznym
chtopcem, ze poswiecit sie Panu w wieku zaledwie
pieciu lat. W wieku lat dziesieciu zgtosit sie do zakonu
kapucynow, ale zostat odestany z zaleceniem uzupet-
nienia niezbednego wyksztatcenia. Zastanawiatam
sie, czy byto to dla niego rozczarowaniem, czy tez
szybko pogodzit sie z wolg Bozg?

Jakiekolwiek byto w tej kwestii zdanie Franciszka,
jego ojciec nie poddat sie tak tatwo. Wyemigrowat do
Stanoéw Zjednoczonych, aby tam podjg¢ prace i zaro-
bi¢ na zatrudnienie nauczyciela dla swego syna. Pie¢
lat poZniej Franciszek zostat przyjety do kapucynskie-
go nowicjatu. Przyjat imie Pio na czesS¢ sw. papieza
Piusa V, a w 1904 roku ztozyt sluby zakonne. Pociggat
go zwilaszcza $lub ubdstwa, ktdérym zyt w petni — po-
szczgc tak radykalnie, iz zdarzato sie, ze bracia ka-
pucyni musieli odnosi¢ go do jego celi, bo nie byt
w stanie iS¢ z powodu wyczerpania.

CIERPIACY SLUGA

Ojciec Pio nigdy nie cieszyt sie dobrym zdrowiem,
a posty ostabity go jeszcze bardziej. Jednak cho¢
schorowany, poswiecat maksimum energii swoim
kaptanskim obowigzkom, zwlaszcza stuchaniu spo-
wiedzi. Wieé¢ o charyzmatycznym spowiedniku, ma-
jacym dar wnikania w ludzkie serca, przyciggata do
niego rzesze wiernych, cho¢ potrafit by¢ surowy
i wymagajacy.

Mniej wiecej w czasie swiecen kaptanskich
w 1910 roku na jego ciele pojawity sie pierwsze ozna-
ki stygmatow, ktore nosit juz do konca zycia. Na re-
kach, nogach i boku ukazaly sie $lady ran. Ojciec Pio
starat sie je ukrywac, ale nie bylto to tatwe, poniewaz
z czasem rany stawaly sie coraz bardziej widoczne.
W 1918 roku zaczety krwawi¢; stygmaty miaty pozo-
sta¢ wyrazne przez ponad 50 lat. Towarzyszyt im
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takze straszliwy bdl fizyczny i emocjonalny. Do tych
cierpien dochodzito dreczenie przez demony, z ktory-
mi Ojciec Pio musiat sie czesto zmagac¢. Z tych walk
wychodzit wyczerpany, a niekiedy wrecz fizycznie
pobity i posiniaczony.

Jednak pomimo stygmatéw, wycienczenia chorobg
oraz dreczenia przez zte duchy, Ojciec Pio niewzru-
szenie wykonywat swoje obowigzki kaptanskie. | ta
wiernos¢ wydawata owoce. Garnely sie do niego ty-
sigce ludzi, ktorzy wyczekiwali catymi godzinami na
to, by uczestniczy¢ w odprawianej przez niego Mszy
Swietej, wyznac¢ swoje grzechy i odzyska¢ zdrowie
duszy i ciata. Nigdy nie odestat nikogo bez pociesze-
nia czy duchowego ukierunkowania.

Opinia swietosci Ojca Pio rozeszta sie szeroko.
Opowiadano o jego zdolnos$ci czytania w ludzkich
duszach, o bilokacjach i wielu cudownych uzdrowie-
niach. Czasami spedzat ponad dwanascie godzin
dziennie na stuchaniu spowiedzi. Innymi dniami przyj-
mowat niekorczacy sie sznur odwiedzajgcych, w tym
wiesniakow z okolicy, pielgrzymow z catej Europy oraz
kaptanow i biskupow z catego swiata. Prawdopodob-
nie, czerpigc z wtasnych doswiadczen, czesto pozo-
stawiat im rade, ktdra stanowita jego osobiste motto:
-,Maodl sie, ufaj i nie martw sie. Zamartwianie sie jest
bezuzyteczne. Bog jest mitosierny i wystucha twojej
modlitwy”.

Jednak przy catej intensywnosci swojej postugi
Ojciec Pio rozumiat, Zze w fagodzenie ludzkich cierpien
powinien by¢ zaangazowany caty Kosciét, a nie tylko
jedna osoba. On miat do odegrania swojg role, ale
swoje zadania mieli rowniez lekarze, doradcy i ucze-
ni. Postanowit wiec wybudowac szpital, w ktorym
znalezliby opieke chorzy i cierpigcy, tak licznie przy-
bywajacy do niego. Otwarty w 1956 roku w San Gio-
vanni Rotondo Dom Ulgi w Cierpieniu stat sie jednym
z wiodgcych szpitali kinicznych w Europie, zachowu-
jac przy tym katolicki charakter.

Ojciec Pio zmart 23 wrzesnia 1968 roku, prawie
doktadnie piec¢dziesiat lat od dnia otrzymania stygma-
toéw. Zostat beatyfikowany 2. maja 1999 roku, a kano-
nizowany 16 czerwca 2002 roku.

DWA ZDJECIA

Po przestudiowaniu zycia Ojca Pio rozumiem juz,
co tak bardzo przykuto mojg uwage, gdy po raz pierw-
szy zobaczytam jego wizerunek w telewizji. Byt to
cztowiek, ktéry pomimo wielkiego cierpienia nigdy nie
sprzeniewierzyt sie otrzymanemu powotaniu. Znoszac
bdl stygmatow, surowe posty, dolegliwosci zwigzane
z godzinami przesiadywania w konfesjonale, a nawet
udreczenie z powodu oskarzenia o oszustwo, zacho-
wat tagodna, dziecigecg niemal ufnos¢ w Bogu.

J
Niedziela, 20 marca

Ludzie z dzisiejszej Ewangelii, relacjonujgcy najswiezsze, sensacyjne wiadomosci, uwazali, ze ofiary

\

nieszczesliwych wydarzen musiaty by¢ wiekszymi grzesznikami niz inni. Tragedia, jaka ich spotkata,
miata wiec by¢ karg Bozg za ich niegodziwosé. Ale Bog nie jest ztosliwy. Nie pragnie sprowadzaé na nas
zta, kiedy Go obrazamy. To nasz wiasny grzech odcina nas od Niego i prowadzi do dalszych grzechow,
Z ktorych wiele powoduje przykre konsekwencje. Dlatego Jezus gtosi swoim stuchaczom potrzebe na-
wrdcenia.

Nam wszystkim, ktérzy jestesmy grzesznikami, opowiada pocieszajgcg przypowiesé. Oto gospodarz
chce $cigc figowiec, ktéry juz od trzech lat nie wydaje owocu. Ogrodnik prosi jednak o cierpliwos¢ — byé
moze drzewo potrzebuje jeszcze roku troskliwej pielegnaciji. Bog jest jak ten ogrodnik. Widzi, ze nie
przynosimy owocu. Widzi nasz grzech o wiele wyrazniej niz my. | okazuje nam mitosierdzie. Troszczy sie
o nas, karmi nas, chroni, spulchnia glebe. Jak cierpliwy ogrodnik z przypowiesci, oferuje nam kolejng
szanse na wydanie dobrego owocu.

Nasz Ojciec niebieski jest Bogiem kolejnych szans! Kiedy odchodzimy od Niego przez grzech, robi
wszystko, aby przyciggna¢ nas z powrotem, aby uwolni¢ nas od skutkéw grzechu i da¢ nam nowe zycie.
Kazdy dzien jest szansg na to, by przyjg¢ pomoc, jakg Bdég nam daje, i sta¢ sie zdrowym, owocujgcym
drzewem. Przyjmujemy Jego taske odnowy, powracajgc do Niego ze skruchg. Pozwalamy Mu spulchniaé
glebe naszych serc, gdy przyjmujemy Jego nauke czytajgc Pismo Swiete lub podejmujgc refleksje nad
wydarzeniami naszego zycia. Przyjmujemy samego Jezusa jako pokarm, kiedy przystepujemy do Komunii.

Nie obawiaj sie, ze Bog bedzie ci wypominat, ze Go zawiodtes. On kocha cig, pragnie twojego powro-
tu i doda ci sit, aby ten powrét byt mozliwy.

,Panie, Ty pragniesz sprowadzi¢ do siebie z powrotem wszystkich, nie wytgczajgc mnie. Poméz mi
odwréci¢ sie od grzechu i wréci¢ do Ciebie”.

p




»Glos sw. Mikolaja”, nr 3(65), marzec 2022 13

Kiedy patrze na swoje zdjecia zrobione zaraz po
tragicznej Smierci Catherine, widze cos$ zupetnie in-
nego. Moje oczy sg czerwone i opuchniete z braku
snu. Mam wymuszony usmiech i petng napiecia po-
stawe, jakbym miata walczy¢ z catym swiatem. Widze
osobe, ktora usituje pokazac¢ sie ludziom taka, jakg
— jej zdaniem — chcieliby jg widzie¢. Probowatam
przezywac swojg zatobe tak, jak sgdzitam, ze powin-
no sie jg przezywac heroicznie, ze stoicyzmem, nie
obarczajgc nig innych.

Jednak takie przezywanie zatoby nie przyniosto mi
upragnionej ulgi. Pozostawito we mnie pustke. Bun-
towatam sie wewnetrznie i uzalatam nad sobg zamiast
zaufa¢ Bogu. Moja postawa na modlitwie nie byta
podobna do petnej zdania sie na Boga postawy Ojca
Pio. Dopiero z czasem, dzieki wytrwatym staraniom
i jeszcze wiekszej tasce Boga zdotatam ztozyé samag
siebie w Jego rece.

OBIETNICA ODPOCZYNKU

Jeszcze dzi$ zdarza sie, ze bierze we mnie gore
zal, frustracja i niecierpliwo$¢. Droga wydaje sie zbyt
trudna i czuje sie nieprzygotowana, a czasem niegod-
na. Mam wtedy ochote odejs¢ od Pana i wybra¢ fa-

twiejsze zycie. Wiem, ze taka decyzja niesie ze sobg
ryzyko zatwardziato$ci serca, ale niekiedy ciezar
smutku staje sie niemal nie do zniesienia.

Wiasnie bedgc w takim stanie otrzymatam propo-
zycje napisania tekstu o $w. Ojcu Pio. Pomimo wszel-
kich task od Boga, jakich doswiadczytam w swoim
zyciu —jak syn, ktérego sSmiech i de-terminacja zapie-
ra mi dech w piersiach, jak schronisko dla zwierzat
upamietniajgce niewinnos¢ Catherine, jak mozliwosé
pisania i opowiadania o tym, co Bog dla mnie uczynit
— bytam juz znuzona oczekiwaniem na dzien, w ktérym
wreszcie Pan uwolni mnie od bélu.

Podobnie jak wczesniej stato sie to przy spotkaniu
z Mojzeszem i krélem Dawidem, tak stato sie rowniez
przy spotkaniu z pokornym zakonnikiem z Pietrelciny
— zrozumiatam po raz kolejny, ze jestem wezwana po
prostu do ufnego powierzenia sie Ojcu, ktéry zna
wszystkie moje potrzeby. On mnie kocha i w zamian
za popiét mojej zatoby daje mi piekno swojej obecno-
Sci. Udziela wytchnienia mojej znuzonej duszy i prze-
bacza mi wszystkie moje grzechy. Kiedy kolejny raz
przyjmuje postawe zawierzenia, moje wysitki, by
sprosta¢ domniemanym oczekiwaniom innych, uste-
pujg dzieciecej ufnosci i wreszcie odnajduje pokd;.

KSIAZKI WARTE PRZECZYTANIA

Polecam ksigzke ks. Fran-
ciszka Gtoda: ,, Teologia dla
ludzi malej wiary” jest nieza-
przeczalng prawda, ze czto-
wiek to istota wyposazona
w mozliwosci odnalezienia
Boga —Stworcy, Ojca i Przyja-
ciela. Pan Bég pozostawit we
wszechs$wiecie i w duszach
ludzkich wiele swoich sladéw,
by poprzez myslenie i medy-
tacje cztowiek mdgt go rozpo-
znac i przyjac. Ponadto przedstawita sie cztowieko-
wi poprzez btogostawione tresci Objawienia, aby
mogt on blizej pozna¢ Jego nature i zamyst wzgle-
dem wszystkich stworzen.(...).

Ksigzka pod tytutem: ,Teologia dla ludzi matej
wiary” nie jest traktatem teologii dogmatycznej czy
moralnej, jak sugerowatby tytut, ale proba poszuki-
wania Pana Boga i Jego zbawczego planu z czto-
wiekiem zagubionym, o mentalnosci konsumpcyjnej
i anemicznej wierze, ktéry zachowuje niektoére
zwyczaje chrzescijanskiej tradyc;ji.

(fragment wstepu)

Kolejna ksigzka ktoérg polecam to ksigzka
ks. Krzysztofa Wonsa SDS ,,Mitosierdzie Wcielo-
ne. Lectio divina z Siostrg Faustyng”.

Rekolekcje z Siostrg Fau-
styng uswiadamiajg nam, ze
tajemnie Boga mozemy po-
znac tylko na drodze Bozego
czytania. ludzkie — nie wystar-
czy. Siostra Faustyna umie

Bt e | e

Teologial

L Dsdur Akl Wiy

pe
czyta¢ Stowo w jego dostow- .

nym brzmieniu i potrafi takze

w Swietle Stowa czytaé swoje

zycie i misje. Podgzamy ta

sama droga, ktorg Jezus pro- Sﬁ a3 e ‘_; 1 -

wadzit Faustyne, irazem z nig
bedziemy starali sie przezywaé czas rekolekcji.
kazda godzina skrywa w sobie bogactwo Bozych
task, ktére odstaniaé nam bedzie stowo Boga.

Polecam te rekolekcje. pomogty mi dostrzec, ze
istota Ewangelii jest dobra nowina o niepojetym
mitosierdziu Bozym.

kard. Konrad Krajewski.

Ksigdz Krzysztof Wons SDS: Studiowat teologie
duchowosci na Papieskim Uniwersytecie Gregorian-
skim w Rzymie, gdzie uzyskat doktorat. Obecnie jest
dyrektorem Centrum Formacji Duchowej Salwato-
rianow w Krakowie, wyktadowca, rekolekcjonistg,
kierownikiem duchowym, redaktorem naczelnym:
Zeszytéw Formaciji Duchowej. Napisat wiele ksigzek
zapraszajacych do lectio divina, pogtebienia wiary
i rozwoju zycia duchowego. Elwira Kirklo-Rusek
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SOzl Twoje miejsee”
NEDZIELA godz. 17:00

Prowadzacy: Ks, Lukasz Bankowski

3-06. 04. niedziela - sroda

PIATER godz. 9:30,
16:30 ‘dla dzieei, 17:30

8.04., godz. 19:30

Droga Krzyzowa ulicami miasta

J/

\

\
Niedziela, 27 marca

Czy przypowies¢ Jezusa o synu marnotrawnym nie wydaje sie odrobine nielogiczna? Ktory odpowie-
dzialny ojciec zgodzitby sie sprzedaé potowe swego majatku i daé pienigdze mtodszemu synowi? A na-
stepnie, kiedy ten poszedt w Swiat i roztrwonit wszystko na rozrywki, czy przyjatby go z otwartymi ramio-
nami i wyprawit na jego czesé wspaniatg uczte? Nie ma to wiekszego sensu.

Ale tu wiasnie dochodzimy do sedna przypowiesci. Mitos¢ i mitosierdzie Boga sa tak bezmierne, ze na
prézno tamiemy sobie nad nimi glowe. Zyjemy w $wiecie, ktorym rzgdzi logika warunkowej mitosci i ogra-
niczonego zaufania. Zréwnuje ona sprawiedliwo$¢ z odwetem, a uczciwos¢ z zaptatg. Tg wtasnie logika
kierowat sie starszy brat, gdy stangt przed ojcem z zarzutami: ,Dlaczego jeste$ tak hojny wobec niego,
a nie wobec mnie? Czy moja ciezka praca nie zastuguje na nagrode? Gdzie tu jest sprawiedliwosc?”

Jednak Bdg kieruje sie logikg Bozej mitosci, a nie ludzkiej ,sprawiedliwo$ci”. Zgodnie z nig lepiej jest,
by umart doskonaty, niewinny Syn Bozy, niz zeby grzeszng ludzko$¢ spotkata zastuzona kara. Dlatego
tez kazdy grzech moze zosta¢ odpuszczony i zapomniany. Jest to logika, ktéra przyjmuje marnotrawne-
go syna, a jego zadufanego w sobie brata prosi o wrazliwos¢ serca.

Logika Bozej mitosci uswiadamia nam, ze mamy w niebie Ojca, ktory spoglada na nas nie z potepie-
niem, ale z mitosierdziem. Widzi w tobie wszystko — to, co dobre, to, co obojetne, i to, co zte — a mimo
to cie kocha i jest gotow przebaczaé ci bez zastrzezen. Nawet gdy czujesz sie jak marnotrawny syn
z dzisiejszej Ewangelii, On chce cie przygarngc¢ i wyprawi¢ dla ciebie uczte. Przyjdz wiec dzi$ do stotu
Jego ottarza w pokorze i wdziecznoséci. Przyjdz, by swietowaé wraz z Nim oraz ze wszystkimi braémi
i siostrami w Chrystusie. Niech napetni cie Jego mitos¢.

»0jcze, jak niepojete jest Twoje mitosierdzie!”

p
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Swiety Dominlk Savlo

Swiety Dominik Savio urodzit sie
2 kwietnia 1942 roku w ubogiej
rodzinie w wiosce San Giovanni di
Riva niedaleko Turynu. Jego ojciec
byt kowalem, a matka krawcowg.
Dominik byt drugim z dziesieciorga
dzieci, ktére wychowane zostaty
w gtebokiej religijnosci i pracowito-
Sci. Poboznos¢ Dominika wzrasta-
ta szybciej niz u jego rodzenstwa,
gdy miat zaledwie 4 lata sam od-
mawiat modlitwe i przypominat
domownikom, gdy o niej zapomi-
nali. Dominik codziennie starat sie
chodzi¢ do kosciota. Czesto byt na
miejscu jeszcze przed otwarciem
kosciota i modlit sie na kleczkach
przed drzwiami. W wieku 5 lat stuzyt
do Mszy sw., a wieku 7 lat umiat juz
na pamie¢ caty katechizm. Wielkim
pragnieniem Dominika byta | Ko-
munia Swieta. Przyjat Pana Jezusa
8 kwietnia 1849 r. w wieku zaledwie
7 lat, co byto niezwyktym przywile-
jem. Tego dnia zapisat w ksigzecz-
ce do nabozenstwa postanowienia,
Swiadczgce o jego dojrzatym zyciu
religijnym: —bede sie czesto spowia-
dat, a do komunii $w. przystepowat
ilekro¢ pozwoli mi méj spowiednik;
— bede Swiecit dzien swiety; —mo-
imi przyjaciétmi bedg Jezus i Mary-
ja; —raczej umre niz zgrzesze.

Po zakonczeniu elementarnej
edukacji w wiejskiej szkotce, zaczat
uczeszczac¢ dwa razy dziennie do
oddalonej 0 4 km szkoty. Po drodze
powtarzat to, co nauczyt sie w szko-
le, gdyz w domu miat niewiele
czasu na nauke. Byt bardzo dobrym
uczniem i kolegg, zawsze chetnym
do pomocy stabszym. Kiedy rodzi-
na Savio przeniosta sie do Mondo-
nio, Dominik dostat sie pod skrzydta
bardzo wymagajgcego nauczycie-
la, ksiedza Gioseppe Cugliero.
Sam ksigdz méwit, ze w jego pracy
nauczycielskiej nigdy nie miat ta-
kiego ucznia, ktéry doréwnatby
Dominikowi poboznosciag. Jego
sumiennos$c¢ i pracowitos¢ szybko
zjednaty mu przyjazn kolegdw.
Ksigdz Cugliero byt przyjacielem
ksiedza Jana Bosco, ktory w Tury-
nie prowadzit wéwczas ,Oratorium”
dla ubogich, zaniedbanych chtop-
cow. W 1854 roku Dominik poze-

gnat sie rodzing i wyruszyt do Tu-
rynu, gdzie kontynuowat nauke,
majac zaledwie 12 lat. Jan Bosco
od razu odkryt w podopiecznym
swego sprzymierzenca, w trudnej
pracy wychowawcy. Dominik bar-
dzo szybko odnalazt sie w nowej
roli, potrafit godzi¢ ze sobg kolegéw
i byt duszg towarzystwa. Przejat sie
bardzo kazaniem ksiedza Bosko na
temat SwietoSci i za jego zgodg
zatozyt w 1856 roku Towarzystwo
Niepokalanej. Mogli do niego nale-
zec tylko najlepsi chiopcy, mieli sie
opiekowac niesfornymi kolegami.
Metoda okazata sie bardzo sku-
teczna, wielu z nich poprawito sie,
zrezygnowato z przemocy. Z wielkg
madroscig zachecat kolegéw do
rywalizacji w petnieniu dobrych
uczynkow. W 1856 roku Dominik
napisat tez regulamin Towarzystwa
Niepokalanej, ktéry wszyscy czton-
kowie zaakceptowali w catosci.
Dominik szczegdlnie zaprzyjaznit
sie z Camillem Gavio i Giovannim
Massagli, ktorych zabrat Bag.
Gavio zmart majgc 15 lata na
chorobe serca, a Messaglia umart
w wieku 18 lat na przeziebienie.
Smieré przyjaciot nadwyrezyta bar-
dzo stabe zdrowie Dominika. Od
tego czasu sam przygotowywat sie
do swojej smierci, jakby przeczuwat
koniec swojego zycia. W trzecim
roku pobytu w ,,Oratorium” Dominik
zaczat gorgczkowac, wezwany le-
karz zdiagnozowat u niego zapale-
nie ptuc. Zalecono mu powrét do
Mondonio, gdzie mieszkali jego
rodzice. Zegnajac sie z ksiedzem
Bosco i kolegami, chiopiec wie-
dziat, ze juz do nich nie wréci.
Ostatni etap zycia Dominika byt
wypetniony wielkim cierpieniem,
ktére dzieki modlitwie znosit bardzo
dzielnie. Towarzyszyli mu rodzice
i rodzenstwo. Niedtugo przed
Smiercig Dominik poprosit ojca,
zeby przeczytat mu modlitwe. Po
jej zakohczeniu na chwile zasnat,
gdy sie obudzit, powiedziat: Tato,
jakie piekne rzeczy widziatem.
Miesigc po swojej $mierci (9 mar-
ca 1857 roku) Dominik ukazat sie
swojemu ojcu i zapewnit go, ze jest
juzw niebie, a po dwudziestu latach

ukazat sie rowniez ksiedzu Janowi
Bosco w chwale nieba wraz z inny-
mi chtopcami, ktérzy byli w ,,Orato-
torium”.

Papiez Pius XI nazwat Dominika
Savio ,matym, a raczej wielkim gi-
gantem ducha”. W 1950 roku pa-
piez Pius Xll ogtosit go btogosta-
wionym, a 12 czerwca 1954 roku
uroczyscie kanonizowat. Sw. Domi-
nik Savio jest jednym z najmiod-
szych (15 lat) wyznawcow, ktorych
Koscidt wyniost na oftarze. Sw. Do-
minik jest patronem mtodziezy,
zwtaszcza ministrantéw i chéréw
chtopiecych, jego pamigtka obcho-
dzona jest w Kosciele 9 marca.
Relikwie $w. Dominika Savio spo-
czywajg w Turynie, w bazylice
Matki Bozej Wspomozycielki Wier-
nych w poblizu relikwii $w. Jana
Bosco.

Boze, zrédto wszelkiego dobra,
Ty w $wietym Dominiku Savio

dates mtodziezy przedziwny
przyktad mitoSci i czystoSci.

Dozwol réwniez nam, swoim
dzieciom,

wzrasta¢ w radosci i mifoSci,

az do miary wielkosci wedtug
petni Chrystusa.

Przez naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna,

ktory z Tobg zyje i kroluje w jed-
noséci Ducha Swietego

Bog, przez wszystkie wieki wie-
kow

Swiety Jan Berchmans (1599-1621)
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59. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu

Tydzieh Modlitw o Trzezwos¢ Narodu potrwa od 27
lutego do 5 marca. Rozpoczyna sie w ostatnig nie-
dziele karnawatu. Jego celem jest zwrécenie uwagi
na problem alkoholizmu oraz wartos¢ abstynencji, do
ktérej Kosciot zacheca.

— ,Postani w pokoju Chrystusa, budujmy trzezwag
i wolng Polske” — to hasto, ktdre w roku 2022 bedzie
nas inspirowato i mobilizowato do pracy w apostolstwie
trzezwosci, a takze w duszpasterstwie oséb uzalez-
nionych i ich wspoétcierpigcych rodzin. Kazdy z nas,
jako uczen Jezusa Chrystusa, jest postany przez Boga
do swoich bliskich i do wszystkich ludzi, z ktérymi
spotykamy sie na co dzien: w domu, w parafii, w miej-
scu pracy, w srodowisku, w ktérym Zzyjemy. Mitos¢
blizniego oznacza, ze nie pozostajemy bierni w obliczu
tego, co dzieje sie wokét nas. Bég do tego stopnia nas
kocha, ze o kazdego z nas troszczy sie bardziej niz

Tydzien Modlitw

0 Trzezwos¢ Narodu

27 11—5 111 2022

0 swoj wtasny los. To dlatego oddat za nas zycie na
krzyzu i pozostat w Eucharystii, by nas wspieraé
w czynieniu dobra i pomaga¢ nam w pokonywaniu
naszych stabosci, grzechéw, lekéw, zobojetnienia na
to, co dzieje sie z ludzmi, ktérych spotykamy. Uczen
Jezusa to ktos, komu los poszczegolnych ludzi, rodzin
i catego narodu lezy na sercu. Mito$¢ Boga i blizniego
przynagla nas do codziennej troski o tych, ktérych
kochamy — napisat Przewodniczacy Zespotu KEP ds.
Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych bp
Tadeusz Bronakowski.

Konsekwencje nadmiernego spozycia alkoholu sg
wieloptaszczyznowe. Sg to liczne szkody zdrowotne
(w tym nowotwory, choroby uktadu krwionosnego,
nerwowego, trawiennego, marskos¢ watroby, ptodowy
zespot alkoholowy FAS), $miertelne zatrucia, wypad-
ki i samobojstwa; ciezkie naruszenia prawa (w tym
zabojstwa, bdjki, napady, przemoc
domowa). Alkohol wptywa takze na
obnizenie wydajnosci w pracy, znisz-
czenia mienia publicznego i prywatne-
go, koszty przestepstw, awarii i kata-
strof, straty z powodu nadumieralnosci
i inwalidztwa.

Jego skutkiem jest ponadto duza
liczba oso6b uzaleznionych (miedzy 640
tys. a milionem obywateli) i bardzo
duza grupa osob szkodliwie i ryzykow-
nie pijgcych — ok. 3 min, a takze kilku-
milionowa (4-5 mln) rzesza oséb
| wspotuzaleznionych (w tym ok. 1 min
. dzieci) wykazujgcych zaburzenia zdro-
wotne, psychiczne i rozwojowe. Alko-
holizm wplywa na rozpad wiezi rodzin-
nych i znaczacy wptyw na liczbe roz-
wodow.

Na konsumpcje alkoholu negatywnie
wplyneta w ostatnim okresie pandemia
koronawirusa. Ubiegtoroczny raport
Organizacji Wspétpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) wskazywat, ze pod-
czas pierwszego lockdownu az
43 proc. 0s6b przyznato, ze pito cze-
Sciej. 25 proc. zadeklarowato, ze rza-
dziej, a 32 proc. nie zgtosito zadnych
zmian w tym wzgledzie.

Wedtug raportu OECD, na jednego
Polaka rocznie przypada srednio 11,7
litra czystego alkoholu. Odpowiada to
mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5
litra piwa tygodniowo na osobe w wieku
15 lat i wiecej. Co najmniej raz w mie-
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sigcu upija sie 35 proc. dorostych. Czesciej i wiecej
pija mezczyzni — 18,4 litra czystego alkoholu na
mieszkanca rocznie, podczas gdy kobiety — 5,6 litra.

Polska ma tradycje historyczng spotecznego budo-
wania trzezwosci od okoto XVII wieku, opartg na
wysitkach wybitnych dziataczy (Sw. o. Stanistaw Pap-
czynhski, bt. ks. Bronistaw Markiewicz, kard. Stefan
Wyszynski czy ks. Franciszek Blachnicki).

Kosciot katolicki, inne koscioty i zwigzki wyznaniowe
wykazujg statg troske o trzezwos¢. Na terenie kraju
W ciggu roku odbywa sie tysigce duszpasterskich
inicjatyw trzezwosciowych, miedzy innymi: pielgrzym-
ki, spotkania modlitewne, zloty i rekolekcje.

Dziatajg koscielne ruchy abstynenckie (np. Krucja-
ta Wyzwolenia Cztowieka i Ruch Swiatto Zycie, kato-
lickie bractwa trzezwosciowe, Stowarzyszenie Wese-
le Wesel, harcerstwo, Dziecieca Krucjata Niepokala-
nej). Przy Diecezjach dziatajg Apostolaty Trzezwosci
oparte na pracy osob swieckich, ktére same w swoim
zyciu miaty problem z uzaleznieniem, niejednokrotnie
przez dtugie lata i jego bolesnymi konsekwencjami dla
nich i ich najblizszych. Dzi$ niosg pomoc innym.

Funkcjonuje aktywna i wszechobecna sie¢ grup
samopomocowych (kilka tysiecy grup AA i kilkaset
grup Al-Anon). Dziatajg liczne stowarzyszenia zajmu-
jace sie profilaktykg uzaleznien oraz kluby abstynen-
ta, w ktérych mozna bezpiecznie i komfortowo spedzic¢
wolny czas.

W samorzgdach dziatajg miejskie komisje rozwig-
zywania probleméw alkoholowych. Terapeuci uzalez-
nien petnig cotygodniowe dyzury i udzielajg bezptat-
nych porad.

Polska nalezy do tych wyjatkowych krajéw, gdzie
nie ma problemu w znalezieniu bezptatnej! pomocy
dla osoby uzaleznionej lub wspodtuzaleznionej. Im
szybciej skorzysta sie z tej pomocy, tym wieksza jest
szansa na uratowanie zycia. Bo alkoholizm jest cho-
robg Smiertelng!.

Jak podkresla bp Tadeusz Bronakowski, ,konieczny
jest sprzeciw wobec rozpijania Polakéw, ale tez trzez-
wos¢ i abstynencja powinny sie dzi$ sta¢ modne”.

PRZYPOMINAMY: Potrzebujesz pomocy wstap do
Klubu Abstynenta ,Odnowa” w Swiebodzicach, ul.
Parkowa 4 — Il pietro. Czynne w poniedziatki, Srody
i pigtki od godz. 16 do 18. W kazdy wtorek i czwartek
w tym samym miejscu o godz. 17:00 rozpoczynajg sie
mitingi AA (anonimowych alkoholikéw). W Swidnicy
na ul. Budowlanej 4 w kazdy wtorek od godz. 17:00
jest dyzur w Apostolacie Trzezwo$ci Diecezji Swidnic-
kiej. W tym samym miejscu w kazdy wtorek o godz.
17:30 odbywajg sie mitingi dla os6b wspotuzaleznio-
nych (Al-Anon).

Wazne telefony:

Klub Abstynenta ,,Odnowa” 793 384 285
Apostolat Trzezwosci: 602 138 815

Michatowa poleca

SKLADNIKI:

1 nieduza gtéwka biatej
kapusty, 2 kostki bulionu
warzywnego, 2 tyzki
smalcu, duza cebula, 3 tyzki
maki, 1 jajko, 0,5 szklanki
butki tartej do panierowania,
olej do smazenia,

0,5 szklanki groszku
konserwowego, 0,5 szklanki
kukurydzy konserwowej,
sol, cukier

i zielong satata.

SKLADNIKI:
0,5 kg
makaronu,

2 pory, 2 jajka,

5 dkg maki
Zziemniaczanej,
20 dkg ttuszczu,
20 dkg butki
tartej, sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE:

SZNYCLE Z BIALEJ KAPUSTY

PRZYGOTOWANIE:

Kapuste kroimy na kawatki i gotujemy w wodzie z dodatkiem kostek
bulionowych. Studzimy, mocno odciskamy i zostawiamy na durszlaku na
ok. godzine, aby osgczy¢ z wody. Kapuste przepuszczamy przez maszyn-
ke do miesa. Cebule drobno siekamy i przesmazamy na smalcu. Odsta-
wiamy, by ostygta. Do cebuli dodajemy kapuste, groszek i kukurydze,
wbijamy jajko, wsypujemy make, doprawiamy solg i ewentualnie cukrem,
doktadnie mieszamy. Z masy formujemy nieduze kotlety, obtaczamy
w butce tartej i smazymy na rozgrzanym oleju. Podajemy z sosem, gula-
szem lub jako samodzielne danie, np. z pozostatym groszkiem, kukurydzg

KOTLECIKI Z PORAMI

Makaron gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu, przelewamy zimng wodg
i studzimy. Nastepnie przepuszczamy przez maszynke do miesa. Surowe pory oczysz-
czamy, myjemy pod biezgcg wodg, doktadnie odsgczamy i bardzo drobniutko kroimy.
Mieszamy ze zmielonym makaronem. Do masy makaronowo-porowej wbijamy jajka,
dodajemy make ziemniaczang, doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Mieszamy.
Z powstatej masy formujemy owalne kotleciki, obtaczamy w butce tartej i smazymy
na ttuszczu na jasnozioty kolor. Podajemy z jajkiem sadzonym.

Smacznego!

Smacznego!
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

WTOREK 1.03.2022 r.

7.00 + Stanistaw GAMZA (29 greg.)

9.00 + Jozef GIL (1 greg.)

18.00 ++ Helena, Kazimierz, ++ z rodz.
SRODA 2.03.2022 r. Sroda Popielcowa
7.00 + Stanistaw GAMZA (30 greg.)

9.00 + Jozef GIL (2 greg.)

18.00 I) Dziekczynna z ok. 70 r. ur. Krystyny
z prosbg o Boze btogostawienstwo i opieke
Matki Bozej

II) O szczesliwg operacje i powrot do zdrowia
dla Marii

CZWARTEK 3.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (3 greg.)

9.00 + Halina DZIURDZIA (od ucz. pogrz.)
18.00 + Stanistawa PELCZYNSKA (w r. $m.),
++ Jan, Tadeusz, Jadwiga, Bronistawa
PIATEK 4.03.2022 r. sw. Kazimierza Krélewicza
7.00 + Jozef GIL (4 greg.)

9.00 + Pawet KOCIK (1 r. $m.)

18.00 + Kazimierz ROSINSKI, ++ rodzice,
rodzenstwo

SOBOTA 5.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (5 greg.)

9.00 Wynagradzajgca Niepokalanemu Sercu
Maryi za wszystkie zniewagi i obelgi

18.00 1) + Marzena MISTA

II) Dziekczynna z ok. 40 r. ur. llony, z prosbg
0 Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie dla catej Rodziny

NIEDZIELA 6.03.2022 r. 1 Niedziela Wielkiego
Postu

7.30 + Jozef GIL (6 greg.)

9.00 + Zuzanna SOBIECKA

10.30 ++ Stanistaw GUL, ++ Teresa, Kazimierz
URBANIAK

12.00 1) ++ Anna, Edward DZIEWIT,

++ dziadkowie: Maria, Antoni DZIEWIT,

++ siostry tesciow: Anna, Adam KACZMAREK
[I) + Maria POSPISZYL (50 r. Sm.)

18.00 ++ Antoni, R6za KLYSZEJKO
PONIEDZIALEK 7.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (7 greg.)

9.00 + Jozefa (k) SZAFRANSKA, ++ z rodz.
18.00 + tucja PIOTROWSKA (od ucz. pogrz.)
WTOREK 8.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (8 greg.)

9.00 + Antonina JAROSIK (od ucz. pogrz.)
18.00 + Jézefa (k) BUKREJ (od ucz. pogrz.)
SRODA 9.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (9 greg.)

9.00 ++ Piotr, Aniela WROBEL, ++ z rodz.
WROBEL i JURCZYK

18.00 |) + Krystyna SLUSARCZYK

II) + Leokadia (k), Edward SOBCZYK,

+ Kazimierz CHMIELEWSKI

CZWARTEK 10.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (10 greg.)

9.00 ++ Janusz (30 r. Sm.), Andrzej (20 r. Sm.)
18.00 + Maria KLUSKA (od ucz. pogrz.)
PIATEK 11.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (11 greg.)

9.00 + Jan BARTKOWIAK (35 r. $m.), + Helena
BARTKOWIAK, ++ z rodz.

18.00 + Danuta WLOSEK (od ucz. pogrz.)
SOBOTA 12.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (12 greg.)

9.00 + Irena WALUS (4 r. sm.)

18.00 I) + Julia CZAJKOWSKA (10 r. Sm.),
++ rodzice, tesciowie, ++ z rodz.

Il) ++ Renata, Edmund

NIEDZIELA 13.03.2022 r. 2 Niedziela
Wielkiego Postu

7.30 + Jozef GIL (13 greg.)

9.00 + Jozef SERWIN

10.30 O taske zdrowia, btog. Boze i opieke
Maryi dla rodziny KARGOL

12.00 I) ++ rodzice: Regina, Hipolit, + J6zef
MAJOWICZ

II) O Boze btogostawienstwo, potrzebne faski,
dary Ducha Swietego i opieke Maryi dla
Tomasza z ok. 50 r. ur.

18.00 + Jozefa IDZI, Stanistaw MOS
PONIEDZIALEK 14.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (14 greg.)

9.00 ++ Katarzyna, Michat STROJEK, ++ z rodz.
18.00 + Stanistawa (k) ZAWISNA (1 r. $m.),
++ maz i dzieci

WTOREK 15.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (15 greg.)

9.00 ++ z rodz. BARANOW, OLENCKICH,
ROCICKICH, WOLOCH, KOWALCZYKOW
i MALCOW

18.00 + Franciszek JANCZAK (30 r. $m.)
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SRODA 16.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (16 greg.)

9.00 + Stefania KLEKOWSKA (10 r. $m.)
18.00 + Marta KRUCZANOWSKA (od ucz. pogrz.)
CZWARTEK 17.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (17 greg.)

9.00 + Jézef WIERZYNSKI (od ucz. pogrz.)
18.00 ++ Jozef BULAT (3 r. Sm.), ++ z rodz.,
++ Jozef, Maria, Ryszard, Jan

PIATEK 18.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (18 greg.)

9.00 + Anna BIEGLY (3 r. $m.), ++ Rodzice:
Leokadia, Zdzistaw PILIPIONEK

18.00 + tucja BALUK (4 r. Sm.), + Julian
BALUK (10 r. $m.)

SOBOTA 19.03.2022 r. $w. Jozefa
Oblubiehca NMP

7.00 + Jozef GIL (19 greg.)

9.00 ++ Jbzef, Wojciech, ++ rodzice: Jozef,
Antonina

18.00 1) O Boze btog., potrzebne dary i taski dla
Ks. Proboszcza Jozefa Siemasza w dniu
imienin (od R6z Rézancowych)

II) O Boze btogostawienstwo, potrzebne dary

i taski dla pana Jozefa Drozdziaka w dniu
imienin (intencja od R6z Rézancowych)
NIEDZIELA 20.03.2022 r. 3 Niedziela
Wielkiego Postu

7.30 + Piotrus ROZYCKI (9. $m.)

9.00 ++ Julia (20 r. $m.), Michat KOROPCZUK,
++ rodzice i rodzenstwo

10.30 + Walenty WOLODKO (3 msc. po sm.),
++ rodzice

12.00 I) + Jozef GIL (20 greg.)

Il) + Ryszard MANIERAK, ++ Zbigniew, Wanda,
Teodor IWANOWSCY

18.00 + Kazimierz JAROSZ (24 r. $m.), ++ z rodz.
PONIEDZIALEK 21.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (21 greg.)

9.00 O zdrowie dla Krystyny, Rafata, Grazyny,
Pawta, Piotra

18.00 W intencji Ks. Proboszcza Jozefa
Siemasza z okazji imienin i urodzin

WTOREK 22.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (22 greg.)

9.00 + tucja PENKALA (od ucz. pogrz.)

18.00 + Jan Lech WOROPAJ (40 r. $Sm.)
SRODA 23.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (23 greg.)

9.00 + Helena MADZIALA (od ucz. pogrz.)
18.00 O zdrowie, Boze btog., potrzebne dary
Ducha Swietego i opieke Matki Bozej dla rodz.
WIDULSKICH

CZWARTEK 24.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (24 greg.)

9.00 + Stefania OCZKOWSKA (od meza, syna,
corek z rodzinami)

18.00 O Boze btog., potrzebne faski, dary Ducha
Swietego i opieke Matki Bozej dla Krzysztofa
W rocznice urodzin

PIATEK 25.03.2022 r. Zwiastowanie Panskie
7.00 + Jozef GIL (25 greg.)

9.00 ++ Lech, Stanistaw, Cecylia, ++ z rodz.
OTREBOW

18.00 + Irena KRZYSZKOWSKA, ++ z rodz.
KRZYSZKOWSKICH i WALTER

SOBOTA 26.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (26 greg.)

9.00 ++ Maria (8 r. Sm.), Jan (35 r. Sm.)
KUROPATWA

18.00 1) + Mieczystaw MISZTAL (21 r. $m.)

Il) ++ Tadeusz, Zenon, Marian, Anna, Jozef
NIEDZIELA 27.03.2022 r. 4 Niedziela
Wielkiego Postu

7.30 + Jozef GIL (27 greg.)

9.00 ++ Edward, Maria SOBIESCY, Jozef,
Waleria RAMOS

10.30 + Jerzy BUDNIK (1 r. Sm.), + Eleonora
BUDNIK (1r. $m.)

12.00 ) ++ Zuzanna (4 r. Sm), Marcin (4 r. sm.),
Jerzy (16 r. $m.) DOLINSCY

[I) ++ Jan (1 r. $m.), Maria WYDRYCH

18.00 ++ Adela, Edmund KUBIAK
PONIEDZIALEK 28.03.2022 r.

7.00 + Jozef GIL (28 greg.)

9.00 ++ Maria, Stanistaw RZESZOWSCY,

+ Zofia WYROBA, ++ Irena, Piotr WICIAK
18.00 + Janusz DYDERSKI (40 r. $m.),

++ z rodz. DYDERSKICH

WTOREK 29.03.2022 r.

7.00 Za dusze czysccowe, za ktore nikt sie

nie modli

9.00 + tukasz PIOTROWIAK, ++ z rodz.

18.00 1) + Jozef GIL (29 greg.)

1) + J6zef KOSCIELSKI i za dusze czy$écowe
SRODA 30.03.2022 r.

7.00 + Jadwiga SKAWINSKA (od ucz. pogrz.)
9.00 + Jadwiga SKAWINSKA (od bratowe;
Heleny Czyz z dzieémi)

18.00 + Jozef GIL (30 greg.)

CZWARTEK 31.03.2022 r.

7.00 + Leopold GARBALINSKI (od ucz. pogrz.)
9.00 + Alina GWIAZDA (od ucz. pogrz.)

18.00 + Anna MISTA (od rodz. MIROCHOW)
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Igor Szczepan Kmita, 20 lutego

+ Maria Kluska zd. Krzyzewska, zm.
1.02.2022 1., przezyta 75 lat

+ Helena Madziata zd. Gutowska,
zm. 3.02.2022 r., przezyta 93 lata

+ Jozef Wierzynski, zm. 4.02.2022 r., przezyt 79 lat

+ Marta Kruczanowska, zd. Szczerbinska, zm. 3.02.2022 .,
przezyta 96 lat

+ Bogustaw Piotrowski, zm. 2.02.2022 r., przezyt 62 lata
+ Alina Gwiazda, zm. 5.02.2022 r., przezyta 76 lat
+ Leon Piotrowski, zm. 9.02.2022 r., przezyt 75 lat

+ Anna Rozalia Mista zd. Piaseczna, zm. 10.02.2022 r.,
przezyta 90 lat

+ Jadwiga Wanda zd. Czyz, zm. 6.02.2022 r., przezyta 86 lat
+ Leopold Garbalinski, zm. 7.02.2022 r., przezyt 82 lata

+ Wanda Florentyna tuszczak zd. Przybyta, zm. 13..02.2022 r.,
przezyta 86 lat

+ Andrzej Janusz Piotrowski, zm. 14.02.2022 r., przezyt 64 lata
+ Irena Danuta Frankdw, zm. 14.02.2022 r., przezyta 75 lat
+ Magdalena Rapior zd. Kot, zm. 16.02.2022 r., przezyta 92 lata

+ Alicja Beata Kowalczyk zd. Kulka, zm. 20.02.2022 .,
przezyta 57 lat

POMOC DLA 3 cs
UCHODZCOW
Z UKRAINY

Caritas Diecez) Sbdniy kiej przeprowadza zhidrke rzeczy i
k|_;|:‘|."'_|l 5'|'| wWory, pcl:lu-'::'l-cll koce, |'|-'|{r:r'!_ reczniki
Ma rzecy uchodicdw 2 Lkraimy. Prosimy o dostarczenie nowych rzeczy

Punkty dostarczenia:

Biuro Caritas Diecez)i Swi dnickie), ul. Westerplatte 4-6, 58-100 Swidnica,
w godz. 9:00-16:00
Dom Samotnej Matki Promyk, ul. Nadbrzedna 4, 58-250 Pieszyce,

w podz. 9:00-16:00

Swiety Michale
Archaniele!
Wspomagaj nas
w walce, a prze-
ciw zasadzkom
i niegodziwosci -
ztego ducha badz
nasza obrong.
Oby go Bog po-
gromic raczyt, po-
kornie o to prosi-
my, a Ty, Wodzu & !
niebieskich zaste- M
pow, szatana i inne duchy zle, ktére na zgube
dusz ludzkich po tym swiecie kraza, moca Boza
stra¢ do piekia. Amen.

Warto odmawiac kazdego dnia...

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
Wikariusz: ks. Grzegorz Banda
Rezydent: ks. Jan Putyra

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:

ks. Jozef Siemasz, ks. Grzegorz Banda,
Grazyna Gorska-Kubas, Magdalena Kubiniska,
Elwira Kirklo-Rusek, Agnieszka Pelc

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn
DTP: Stanistaw Mroz

Tekstow i zdje¢ niezamowionych redakcja nie zwraca,
zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania redakcyjnego tekstow.
Za tres¢ listow, reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mlodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja




