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PANIE, NAUCZ NAS SIE MODLIC

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze zasiadasz razem
z Piotrem, Janem i pozostatymi uczniami, aby stuchaé
nauczania Jezusa o modlitwie? A moze jako przypad-
kowy przechodzien state$ sie swiadkiem, jak Pan na
modlitwie rozmawia z Ojcem?

To wtasnie pragniemy uczyni¢ w obecnym Wielkim
Poscie. Modlitwa jest jedng z tradycyjnych praktyk
Okresu Wielkopostnego, pomagajgcych wzrastaé
w mitosci do Boga i przygotowac sie na radosc¢ Wielkiej
Nocy. Jednym ze sposobéw pogtebienia zycia modli-
tewnego jest refleksja nad nauczaniem i modlitwg
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Czego On nauczat
na temat modlitwy? Jak sam modlit sie do Ojca nie-
bieskiego? | w jaki sposob Jego modlitwa moze prze-
mienia¢ naszg modlitwe zanoszong do Boga?

UCZENIE SIE OD MISTRZA

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w gronie pierw-
szych uczniow Jezusa, wedrujgcych wraz z Nim przez
miasta i wioski. Znasz Jego rytm dnia — codziennie
rano wstaje przed wschodem storica i oddala sie
w spokojne miejsce, gdzie moze przebywac¢ sam na
sam z Bogiem. Ty i inni uczniowie réwniez prébujecie
modli¢ sie w ten sposob.

Jezus jest tak dobrym nauczycielem! Codziennie
powtarza: ,Jakie pytania macie do Mnie dzisiaj?”.
Pewnego poranka méwisz do Niego: ,Panie, widzimy,
jak bardzo kochasz Boga i jak bardzo Mu ufasz. Wi-
dzimy, jak co dzien rano udajesz sie na modlitwe. Czy
nauczysz nas modli¢ sie tak, jak Ty?”. Oto, co odpo-
wiada ci Jezus. (cd. na str. 3)

Ekstremalna
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~IDE;,, BO SZUKAM M NADZIEI,

Ekstremalna, bo trzeba pokonac trase 43 km w nocy.

Samotnie, w niewielkiej grupie, w skupieniu. Bez
rozmow i piknikéw. Bedzie boleé¢, bo opusciliscie

swoja strefe komfortu. Bedziesz tutaj, podejmiesz ten
trud nie dlatego, ze oczekujesz, aby Bog cos dla ciebie
zrobit. Podejmiesz ten wysitek, bo chcesz sie z NIM

spotka¢é i zaczag¢ zy¢é sensownym zyciem

Ks. Jacek Stryczek: ,Za-
czne od trzech fundamental-
nych tez. Pierwsza — nie da
sie zredukowac zycia do
tego, aby byto zawsze przy-
jemnie. Druga — nie da sie

zredukowac zycia do tego, zobaczysz jak

aby zawsze byto poczucie
bezpieczehstwa. Trzecia —
nie da sie zredukowac zycia
tylko do tego co znamy.
Posmakuj zycia idgc na
EDK, bo kiedy péjdziesz to
(cd. na str. 2)
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Ekstremalna Droga Krzyzowa (EDK),

(cd.zestr. 1) przyjemne jest zycie
oparte na wyzwaniach. Moze nie
na koncu tej nocnej wyprawy, ale
juz na drugi dzieh na pewno.”
EDK odpowiada na podstawowy
problem wielu ludzi. Nie sg zado-
woleni z tego, jak wyglada ich zy-
cie. Jednak bojg sie zmiany — nie
chca utraci¢ tego, co majg. Majg
swojg strefe komfortu, w $rodku
ktorej jest duzo nierozwigzanych
problemow. Kiedy jednak cztowiek
raz przekroczy te granice, wtasnie
w czasie EDK, moze uwierzy¢ w to,
ze jest w stanie zmieni¢ swoje zy-
cie. Rozwazania na kolejnych sta-
cjach drogi krzyzowej sg inspiracjg
do przemyslen. W tym roku rozwa-
zania EDK zbudowane sg wokot
sceny ukrzyzowania. Jezus — umie-
ra, ale ku nadziei. Zty totr, umierajgc
na krzyzu robi to, co cate zycie.
Ztorzeczy, jest hejterem. Dobry totr
podgza za Jezusem i jego nadzie-
ja. Tow scenie ukrzyzowania wida¢
dwie rozne postawy: hejtera i czto-
wieka nadziei. Obaj byli totrami.
Wybrali zupetnie rézne drogi zycio-
we. Dlatego EDK to wybor: hejter,
albo cztowiek nadziei. Jako piekni
ludzie powinnismy umieé cieszy¢
sie dobrem, wspierac innych i da-
wac nadzieje. Nie hejtowacé. Obec-
nie hejt, czyli bezpardonowe ude-
rzenia w drugiego cztowieka sg
w modzie. Wystarczy, ze ktos ma
w sobie negatywne emocje — i to

wystarczy, aby w kogo$
uderzy¢. Nie akceptujcie
tego.

Ekstremalna Droga
Krzyzowa odbyfa sie po
raz pierwszy w 2009 roku.

W 2018 roku Swiebo-
dzice pojawity sie na li-
Scie prawie 300 miast
z kilkunastu krajéw. Moz-
na byto wyruszy¢ na trase
o dtugosci 43 km. Liderzy
EDK tworzyli mozliwos¢
poczucia Drogi Krzyzo-
wej w inny niz dotychczas
sposob. W sposodb
EKSTREMALNY.

W Swiebodzickich edy-
cjach EDK na trase wy-
chodzito srednio ponad 40 osodb.
Przedziat wiekowy uczestnikow,
ktorzy jg ukonczyli wynosit od 12 do
73 lat.

W 2023 roku po raz szésty mo-
zemy przejs¢ EDK. Rozpoczynamy
24 marca. Msza sw. w intencji
uczestnikow odbedzie sie o godz.
20:00 w parafii $w. Mikotaja w Swie-
bodzicach. Po zakonczeniu mszy
Sw. wyruszamy na trase sw. Miko-
taja o dtugosci 43 kilometréw. Za-
czynamy i konczymy jg w Swiebo-
dzicach. Po weryfikacji nasza trasa
ukaze sie na stronie www.edk.org.
pl i rozpoczniemy zapisy. Aktualne
informacje znajdziesz na Facebo-
oku — EDK Swiebodzice.

Eok 2023

Droga KrzyZowa

TYLKO DLA ROMANTYkKOW

IDE, .
BO SzUkAM |
NADZIE!

Dodatkowe informacje Piotr 781
378 781 i Rysiek 535 145 615.

Zachecamy do wyrzeczen, ale
oczywiscie kazdy w drodze moze
podjac decyzje, ze wczesniej wraca
do domu. Szanujemy kazdg osobe,
ktéra podejmuje wyzwanie.

EDK nie jest jedynie przygoda,
impresjg. Jest waznym elementem
pracy nad sobg. EDK to heroizm na
polach codziennosci. EDK nie mie-
rzy sie jedynie podjetym wysitkiem
— oczekujemy owocow, zmiany na
lepsze. Piekny cztowiek to taki,
z ktérym sie lepiej zyje.

IdZz na EDK, szukaj nadziei — stan
sie pieknym cztowiekiem. Trasa to
tylko narzedzie.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a prze-
ciw zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza
obrona. Oby go Bég pogromié raczyt, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zie,
ktore na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kraza, moca
Boza strag¢ do piekta. Amen.

Warto odmawiac kazdego dnia...
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PANIE; NAUCZ NAS SIE MODLIC

(cd. ze str. 1) BOG JEST WASZYM OJCEM

,O, jak bardzo czekatem na to pytanie! Jak wielkg
rado$¢ sprawia Mi uczenie was modlitwy do Ojca
mojego i Ojca waszego!

Przede wszystkim pamietajcie, ze Bdg jest nie tylko
moim Ojcem. Nasz Bog, Stwérca wszechswiata, jest
takze waszym Ojcem, a wy jesteScie Jego synami
i corkami. Dlatego wiasnie nauczytem was modlitwy:
«Qjcze nasz». A poniewaz On jest naszym Ojcem,
moim i waszym, to znaczy, ze jesteSmy jedng rodzing,
bracmi i siostrami dla siebie nawzajem. Dlatego wta-
$nie chciatem, abyscie szli za Mng razem. Dlatego tez
uczytem was mitowacé sie nawzajem i stuzy¢ sobie
wzajemnie, poniewaz jestesmy rodzing.

Kiedy zaczynacie sie modli¢, pamietajcie, ze wasz
Ojciec nie jest jakim$ zdystansowanym Rodzicem,
mieszkajgcym z dala od was. Owszem, mieszka
W niebie, ale zawsze jest blisko was. Wie, kiedy sia-
dacie i kiedy wstajecie.

Zna wasze radosci i smutki. Widzi wasze dobre
czyny i wasze upadki. Chce, abys$cie zwracali sie do
Niego «Abba, Ojcze». Méwcie do Niego tak, jak do
swoich ziemskich ojcéw.

Kiedy stajecie przed waszym Ojcem na modlitwie,
na poczgtek powiedzcie Mu: Ojcze, swieC sie imie
Twoje. Wychwalanie Jego imienia wprowadza w Jego
obecnos¢ oraz uswiadamia Jego swietosc i potege.
Oczywiscie, stajgc wobec $wietosci Ojca, mozecie
poczuc sie stabi i grzeszni, ale jesteScie w dobrym
towarzystwie. Takze prorok Izajasz poczut sie niegod-
ny w spotkaniu ze swietoscig Boga i zawofat: «Biada
mi! Jestem zgubiony!». Owszem, nasz Ojciec jest
Swiety, ale cieszy sie z obecnosci kazdego cztiowieka
przed Nim, jak kiedys z obecnosci |zajasza”.

NIECH PRZYJDZIE KROLESTWO BOGA

.Przez ostatnie miesigce przemierzaliSmy miasta
i wioski, gtoszgc krolestwo Boze. Dziekuje wam za to,
ze poswieciliscie tyle czasu i energii, by pomoc mi
w szerzeniu tego przestania. Wiecie juz, ze do krole-
stwa Ojca zaproszeni sg wszyscy ludzie. Jest to kro-
lestwo przebaczenia i mitosierdzia, uzdrowienia
i odnowy. Nie zapominajcie jednak, ze w rzeczywisto-
Sci krélestwo to jest dzietem Ojca. Nie da sie go zbu-
dowac jedynie ludzkim wysitkiem. Mddicie sie wiec:
«Ojcze, przyjdz krélestwo Twoje». Proscie o to, gdy
zaczynacie nowy dzien, proscie, gdy zaczynacie nowe
projekty, kiedy siadacie do stotu z rodzing i kiedy
idziecie spac. A potem badZcie otwarci na znaki kro-
lestwa Bozego, ktore jest posréod was. A oto, o co

jeszcze mozecie prosi¢: «Badz wola Twoja». Kiedy
bytem dzieckiem, moja Matka opowiadata mi, jak
pewnego dnia objawit Jej sie aniot i zapowiedziat moje
narodziny. A Ona odpowiedziata wéwczas: «Niech mi
sie stanie wedtug stowa twego». Niech i te stowa
stang sie waszg codzienng modlitwg. Powtarzajcie:
«QOjcze, bgdz wola Twoja w moim wykorzystywaniu
czasu. Badz wola Twoja w moim gospodarowaniu
pieniedzmi. Bgdz wola Twoja w mojej rodzinie. Bgdz
wola Twoja w moich relacjach z braémi i siostrami.
Badz wola Twoja w moich radosciach i smutkach»”.

JAKO W NIEBIE TAK | NA ZIEMI

.Mddlcie sie z wiarg. «Jezeli ktéregos z was, ojcow,
syn poprosi (...) 0 jajko, czy poda mu skorpiona?».
Oczywiscie, ze nie! Wasz ojciec, Krél nieba i ziemi,
jest bezgranicznie dobry. Kiedy sie modlicie, oczekuj-
cie wiec, ze ujrzycie, jak Jego wola spetnia sie na
ziemi tak, jak spetnia sie w niebie. Wiedzcie tez, ze
kiedy modlicie sie za kogos, kto jest jeszcze na ziemi,
wasze modlitwy tgczg te osobe z Ojcem, ktéry jest
w niebie. Wasza modlitwa ma moc, poniewaz wasz
Ojciec, ktéry jest wszechmocny i wszech mitujgcy,
zawsze was styszy.

Zaufajcie tez, ze ten Ojciec zatroszczy sie o wasze
potrzeby. Mddicie sie do Niego: «Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj». Proscie Go o to,
czego wam dzisiaj potrzeba — o0 madros¢ konieczng
do rozwigzania trudnego problemu czy site do kocha-
nia drugiej osoby. Nie musicie modli¢ sie o nic wiecej
niz o to, czego potrzebujecie na dany dzieh. Przypo-
mnijcie sobie, ze kiedy nasi przodkowie wedrowali po
pustyni, Bog codziennie karmit ich manng z nieba.
Dawat im tylko tyle, zeby wystarczyto na ten konkret-
ny dzien, aby nauczyli sie¢ ufac, ze On bedzie wiernie
otaczat ich opiekg. Ja takze zatroszcze sie o wasze
potrzeby, poniewaz po ukohczeniu mojej ziemskiej
misji bede karmit was sobg samym, Chlebem zycia”.

RADOSC PRZEBACZENIA

~Wiem, jak wiele razy przyttaczat was ciezar grze-
chow. Postuchajcie wiec nauki o Bozym przebaczeniu.
Kiedy Zatujecie za swoje btedy, Ojciec przebacza je
wam z radoscig. Objawit, ze «jak jest odlegty wschod
od zachodu, tak daleko odsuwa od nas nasze wystep-
ki». Modicie sie wiec codziennie stowami: «l odpusé
nam nasze winy».

Ale proszac o przebaczenie, nasladujcie takze wa-
szego Ojca, méwigc: «jako i my odpuszczamy naszym
winowajcomy». Czy pamietacie, jak uczytem was prze-



4 »Glos sw. Mikolaja”, nr 3(77), marzec 2023

baczac¢ drugiemu nawet siedemdziesigt siedem razy?
Alez, Panie mowicie — Piotr znowu zrobit to samo,
a Jan zranit mnie tymi stowami! To nie jest w porzad-
ku! By¢ moze macie racje, ale mimo to bgdzcie goto-
wi przebaczac i badzcie tez gotowi prosi¢ o przeba-
czenie. Jesli to tylko mozliwe, zyjcie w pokoju z wa-
szymi bracmi i siostrami. Nawet jesli wasze uczucia
mowig co innego, uczyncie akt woli i mddicie sie:
«Qjcze, przebaczam tej osobie, poniewaz to moje
przebaczenie jest zaledwie drobnostkg w poréwnaniu
z tym, co Ty mi przebaczasz».

WYBAW NAS OD ZLEGO

.Na tym Swiecie przezywamy wiele prob i pokus.
Wiem o tym, moi bracia i siostry. Ale umiescitem was
na tym swiecie, abyscie mitowali sie nawzajem,
a przez to wypetnili misje, ktérg wam powierzytem.
Otrzymaliscie misje, podobnie jak Abraham, Mojzesz

i inni Swieci mezczyzni i Swiete kobiety dawnych cza-
séw. Jak oni, nie nalezycie do tego sSwiata, lecz do
waszego Ojca. Mddicie sie wiec: «Ojcze, nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego». Médicie
sie tymi stowami za siebie nawzajem. Powierzajcie
Ojcu jeden drugiego i proscie, aby umacniat was na
dalszg droge. Zty duch jest juz ostatecznie skazany
na porazke.

Mowie wara, moim uczniom: krolestwo moje nie
nalezy do tego Swiata, ale do naszego Ojca niebie-
skiego oraz wszystkich Jego synéw i corek, ktorzy
stuzg Mu w pokorze. Bo Jego jest krolestwo i potega,
i chwata, teraz i na wieki. Ztézcie wiec nadzieje w Ojcu
niebieskim. Codziennie proscie o Jego mito$¢, mito-
sierdzie i wszystko, czego potrzebujecie, aby is¢
wybrang przez Niego drogg. Nasz Ojciec styszy kaz-
dg waszg modlitwe!”.

Modlitwa Jezusaw, Qgrodzie Oliwnym

Opisujac meke, jakiej Jezus doznat w Ogrodzie
Oliwnym w wieczor poprzedzajgcy Jego ukrzyzowa-
nie, Ewangelisci nie szczedzg szczegotéw. Mateusz
i Marek zanotowali poruszajgce stowa Jezusa: ,Smut-
na jest dusza moja az do $mierci”. tukasz pisze, ze
udreka Jezusa byta tak intensywna, iz ,Jego pot byt
jak geste krople krwi, sgczace sie na ziemig”. Oczy-
wiste, ze byt to dla Jezusa moment intensywnych
zmagan. W modlitwie do Ojca Syn otworzyt swe ser-
ce do konca. Nie ukrywat przed Nim niczego.

Mozemy przypatrzec¢ sie modlitwie Jezusa, by uczy¢
sie od Niego. Rozwazmy wiec Jego modlitwe w tym
krytycznym momencie i zobaczmy, jak my mozemy
modli¢ sie do Ojca w obliczu wtasnych nieszczes¢
i prob.

ZNAJOME MIEJSCE MODLITWY

,Udat sie, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwng. Jezus
byt cztowiekiem modlitwy. Modlit sie nie tylko w syna-
gogach i $wigtyni, jak wszyscy pobozni Zydzi, ale
réwniez w samotnosci przed obliczem Ojca niebie-
skiego. Zapewne miat konkretny czas i konkretne
miejsca, w ktdérych codziennie stawat w obecnosci
Ojca.

Czesto wstawat na modlitwe wczesnym rankiem,
zanim obudzili sie Jego uczniowie. Chciat wstuchaé
sie w gtos Ojca, kiedy jeszcze byto spokojnie. W miej-
scowosciach, gdzie sie zatrzymywat, w Kafarnaum,
w Betanii i w wielu innych, miat zapewne state miejsca,
do ktérych udawat sie na modlitwe. A gdy przebywat
w Jerozolimie, czesto udawat sie na Gore Oliwng,
wysokie wzniesienie na wschdd od miasta, nazwane

tak od gajéw oliwnych pokrywajgcych jego stoki. Tam,
u stép wzgorza, znajdowat sie Ogréd Oliwny.

Udajac sie tego wieczoru wraz uczniami do ogrodu
na modlitwe, Jezus byt powazny i skupiony, jeszcze
bardziej niz zazwyczaj. Obszedt wtadnie ze swymi
Apostotami Pasche, podczas ktorej konsekrowat chleb
i wino, ofiarowujgc im je jako swoje wtasne Ciato
i Krew. Nastepnie, podczas wieczerzy, jeden z Dwu-
nastu nieoczekiwanie wyszedt bez podania przyczyny,
a Jezus wiedziat, dlaczego to zrobit.

SAM NA SAM Z OJCEM

Po wejsciu do Ogrodu Jezus poczut, Ze nie chce by¢
sam. Poprosit wigc trzech swoich najblizszych uczniéw,
ktérzy znali Go najlepiej, aby modlili sie razem z Nim.
Potrzebowat pociechy, ktorej Piotr, Jakub i Jan mogli
Mu udzieli¢. Ogladali wczesniej chwate Jezusa w Jego
przemienieniu, a teraz prositich, aby byli z Nim w Jego
stabosci i smutku. Nie zakfadat maski i nie udawat, ze
wszystko jest w porzadku, lecz podzielit sie z nimi
swoim smutkiem i swojg bolescig. Nastepnie oddalit
sie nieco, zaledwie ,na odlegtos¢ okoto rzutu kamie-
niem”. | chociaz przed chwilg otworzyt przed nimi swe
serce, poczut sie catkowicie samotny.

W tym momencie nawet wsparcie przyjaciof nie byto
w stanie ztagodzi¢ intensywnego bolu, jaki odczuwat
Jezus. Mogt zwrdci¢ sie tylko do jednej Osoby — do
swego Ojca. Przez cate zycie, takze w obliczu prze-
ciwnosci i nienawisci, czerpat site i pocieche od Ojca
w niebie (J 8,16; 16.32). Tego wieczoru, przezywajgc
smutek, jakiego nie zaznat jeszcze nigdy wczesniej,
takze potrzebowat bliskosci Ojca.
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Tej nocy Jezus nie odmawiat zwyczajnych modlitw
ani nie czytat fragmentow Biblii Hebrajskiej. Zamiast
tego padt na ziemie, btagajgc Ojca o ulge w cierpieniu.
Lezgc w tej pozycji zaledwie kilka metréw od Spigcych
braci, Jezus w pokorze unizat sie przed Oj-cem. Byta
to prawdziwa meka, gdyz miat petng swiadomos¢ tego,
co Go czeka, a Boska natura nie chronita Go przed
przezywaniem zwyczajnych ludzkich emociji i cierpie-
nia.

DOSKONALA MODLITWA

Jezus modlit sie: ,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
Mnie ten kielich”, kursywa dodana). Przypomnijmy
sobie, ze na krotko zanim Jezus rozpoczagt swojg
ostatnig podréz do Jerozolimy, w podobnych stowach
zwrocit sie do Niego pewien mezczyzna, proszac
0 uzdrowienie swojego syna: ,Jesli cos mozesz, zlituj
sie nad nami i poméz nam” (Mk 9,22, kursywa doda-
na). Jezus odpowiedziat wowczas: ,Jesli mozesz?
Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).
Czyz Jezus nie miat wiekszej wiaty niz jakikolwiek
cztowiek w historii? Dlaczego wiec Ojciec nie wystu-
chat Jego modlitwy?

Siegnijmy do proroctwa lzajasza o Cierpigcym Stu-
dze: ,On sie obarczyt naszym cierpieniem, on dzwigat
nasze bolesci (...). Spadta nah chtosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze uzdrowienie” (lz
53,4.5). Decydujagc sie dobrowolnie odda¢ zycie, Jezus
w potezny sposob ogtosit mitos¢ Ojca do ciebie i do
mnie.

Modlgc sie stowami ,Nie moja wota, lecz Twoja
niech sie stanie!” (Lk 22,42), Jezus dobrowolnie zgo-
dzit sie na meke. Niewykluczone, ze nauczyt sie tej
modlitwy oddania od swoich Rodzicow i modlit sie nig
od najmtodszych lat. Maryja juz dawno opowiedziata
Mu, jak modlita sie podobnymi stowami, gdy aniot
zapowiedziat Jej, ze zostanie Matkg Syna Bozego.
W Ogrojcu wyptyneta wiec z ust Jezusa doskonata
modlitwa, ktéra nie przyszta Mu fatwo; modlitwa petna

szczerosci | bolu, modlitwa smutku, ktéry dat sie po-
rownac jedynie ze smutkiem Jego Ojca.

DLA CIEBIE | DLA MNIE

Jezus byt tak ostabiony udrekg, ktorg przezywat, ze
Ojciec postat z nieba aniota, aby ,pokrzepiat Go” (Lk
22,43). | chociaz ten aniot nie mogt za Niego ponies¢
krzyza, Jezus zaufat, ze Ojciec jest z Nim i udziela Mu
tyle sity, ile potrzeba na ten ostatni etap drogi. Tyle
sity, by powiedziec¢ ,tak”.

Jezus wstat z ziemi i obudzit Spigcych Apostotéw.
Byt gotow stawic¢ czota swemu losowi. Uczynit to dla
ciebie i dla mnie. ,Jak baranek na rzez prowadzony
(...). Zgtadzono go z krainy zyjacych; za grzechy mego
ludu zostat zbity na smier¢” (I1z 53,7.8).

BOG Z NAMI

Co pokazuje nam modlitwa Jezusa w Ogrodzie
Oliwnym?

Mozemy przyjs¢ do Ojca takze wtedy, kiedy nie
mamy zadnego ludzkiego wsparcia. Nawet kiedy
czujemy sie opuszczeni i samotni, Bég jest z nami,
gotow wspiera¢ nas w naszych zmaganiach.

Modlitwa doskonata to taka, w ktorej poddajemy sie
woli Ojca, zwlaszcza w czasach préb. Taka modlitwa
przynosi nam pokdj, poniewaz czynigc akt zaufania,
powierzamy nasze zycie Bogu, ktory wie, co dla nas
najlepsze.

Bog zawsze styszy nasze modlitwy, nawet gdy nie
odpowiada na nie w taki sposob, jak bysmy tego
oczekiwali. Tamtej nocy w Getsemani Ojciec styszat
modlitwe Jezusa i chociaz nie odsunat kielicha, ktory
miat On wypic, postat Mu aniota, aby Go umocnit. On
takze i nas umocni swojg taska.

A co najlepsze, mitos¢ Boga do nas i Jego plan
wobec naszego zycia jest wiekszy niz wszystko, co
mozemy sobie wyobrazi¢. Owszem, Jezus musiat
znies¢ meke i Smier¢ krzyzowa, ale przez swg smierc
i zmartwychwstanie odkupit Swiat.

Elementy codziennej modlitwy,

« Jesli dotad tego nie praktykowates, sprobuj wy-
znaczy¢ sobie staly czas i miejsce na codzien-ne
osobiste spotkanie z Panem w kazdym dniu Wielkie-
go Postu.

* Rozpocznij modlitwe stowami: ,Ojcze nasz”.
Pro$ Boga, aby pomadgt ci zobaczy¢ Go takim, ja-
kim jest: dobrym, kochajgcym i mitosiernym Oj-
cem, ktory pragnie dla ciebie wszystkiego, co najlep-
sze.

* Poswie¢ kilka minut na uwielbienie Boga. Méw
Mu, jak bardzo jest dobry, Swiety i mitosierny. Mozesz
postuzyé sie psalmami.

* Pomddl sie o wypetnienie woli Ojca w twoim
Zyciu.

* Przejdz myslg swaj dzien i popros Pana, aby po-
maogt ci dobrze sie do niego przygotowacé. Pomadl sie:
,0jcze, niech Twoje krélestwo przychodzi we wszyst-
kim, co bede dzisiaj robi¢”.

* Pros Boga o przebaczenie wszystkiego, w czym
zgrzeszytes lub zawiodtes. Uczyn akt wiary w to, ze
Jezus ci przebaczy. Postanéw sobie przynajmniej raz
w Wielkim Poscie przystgpi¢ do sakramentu spowie-
dzi. Mozesz postuzy¢ sie rachunkiem sumienia z sg-
siedniej strony.
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* Postaraj sie przebaczy¢ kazdemu, kto cie skrzyw- * WzbudZ w sobie nadzieje nieba. Jezus pragnie,
dzit lub Zle o tobie moéwit. Nawet jesli czujesz sie abys$ ity znalazt sie tam, gdzie On przebywa ze swo-
wsciekly i zraniony, powiedz Panu, ze chcesz dgzyé im Ojcem. Pismo Swiete méwi, ze Bég juz nas
do przebaczenia. ~Wskrzesit i razem posadzit na wyzynach niebieskich

* Pro$ Pana, aby uchronit cie od pokus, ktére mogg — w Chrystusie Jezusie”. Niech ta prawda codziennie
sprowadzi¢ cie na manowce, a zwfaszcza tych, ktore przenika twojg modlitwe!
spotkajg cie dzisiaj.

RACHUNEK SUMIENIA

Co roku w Wielkim Poscie Bég wota do nas: ,Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem”. Dlaczego?
Poniewaz jest ,litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu i bogaty w taske”. Jego mitosierdzia najpetniej mo-
zemy doswiadczy¢ w sakramencie pokuty. Ponizsze pytania pomogg ci sie do niego przygotowa¢. Rozwaz
wiec je, proszac Ducha Swietego, by pokazat ci, gdzie potrzebujesz Jego mitosiernego dotyku. Nastepnie
zwro¢ sie do Pana i pozwal, by oczyscit cie i napehit obfitoscig taski.

Powréécie do Mnie — méwi Bég — uczcijcie moje serce petne mitosci

» Czy Bog zajmuje pierwsze miejsce w moim zyciu, czy tez pozwolitem, by co$ innego stato sie moim boz-
kiem?

* Czy modle sie regularnie? Czy wyrazam Panu swojg wdziecznos¢ za Jego dary i blogostawiehnstwa?

» Czy nie wyrazatem sie o Bogu bez poszanowania i nie wzywatem Jego imienia nadaremno?

» Czy wiernie oddawatem czes¢ Bogu w dni swiete przez uczestnictwo we Mszy?

Powrdécie do Mnie — mowi Bég — a naucze was mitosierdzia

» Czy powinienem komus przebaczy¢? Czy powinienem kogos$ przeprosi¢?

* Czy nie plotkowatem lub nie méwitem niezyczliwie o innych? Czy nie naduzytem czyjegos$ zaufania?
* Czy nie ulegatem ztosci, frustracji albo niecierpliwosci wobec bliskich mi oséb?

* Czy nie dopuszczatem sie czynéw niemoralnych w dziedzinie seksualnosci?

* Czy troszczytem sie o ubogich i nieszczesliwych?

* Czy nie oszukiwatem, nie oktamywatem, nie postepowatem chciwie?

» Czy modle sie za osoby, ktére uwazam za swoich ,nieprzyjaciot’?

J \S
Niedziela, 5 marca

Czesto zapominamy o tym, ze zanim Pan powotat Abrama, byt on poganinem. Oznacza to, ze podob-
nie jak cate jego otoczenie, oddawat czes¢ fatszywym bogom, ktérych wyobrazenia skazone byty ego-
izmem, przemoca i matostkowoscig tego swiata.

Wyobrazmy wiec sobie zaskoczenie Abrama, gdy spotkat Jahwe, jedynego prawdziwego Boga! Nie
byt On podobny do zadnych innych ,bogdéw” czczonych przez Abrama wczesniej. Przemawiat w sposoéb
catkowicie bezinteresowny. Nie zgdat skomplikowanych rytuatéw i ofiar; nie kazat Abramowi stoczy¢
bitwy w swoim imieniu; nawet nie grozit mu $miercig na wypadek, gdyby nie wypetnit Jego zgdan. Moz-
na powiedzie¢, ze inwestowat w tego nomade, a nie w siebie. Obiecat btogostawi¢ mu, zanim jeszcze
zdotat on cokolwiek dla Niego uczyni¢. Chciat tylko, by Abram opuscit swoj kraj, miejsce przemocy
i egoizmu, wyruszajgc do nowej ziemi, gdzie on sam i jego potomkowie bedg mogli zaczg¢ nowe, prze-
petnione faska zycie.

Bdg pragnie btogostawic takze i nam, tak jak btogostawit Abramowi — po prostu dlatego, ze nas kocha.
Nie liczy, ile jeste$ w stanie dla Niego poswieci¢. Nie kalkuluje twojej nagrody w zaleznosci od wykona-
nych przez ciebie dobrych uczynkéw. Niczego od ciebie nie ,potrzebuje”.

Po prostu chce pomdc ci opuscié te miejsca w twoim sercu, gdzie czai sie grzech, przemoc i egoizm,
abys mogt przyjac¢ Jego btogostawienstwo. Pragnie, bys wszedt do Ziemi Obiecanej, do krélestwa Jego
umitowanego Syna.

W Swiecie, ktdry w tak duzej mierze opiera sie ha wymianie ustug, kontraktach biznesowych, a czesto
po prostu na wyrachowaniu we wzajemnych relacjach, Boze wezwanie moze byc¢ trudne do pojecia.
Wydaje sie ono zbyt piekne, by mogto by¢ prawdziwe. A jednak tak jest! Ojciec niebieski kocha cie ta-
kiego, jakim jestes. Chce ci btogostawi¢. Czy przyjmiesz Jego wezwanie i wyruszysz do Ziemi Obieca-
nej?

§ .Panie, daj mi wiare Abrama i pomoz po6js¢ za Tobg drogg ku wolnosci.” A
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Ferie w Domu Pomocy Spoleczne] dla Dziec]

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci
w Swiebodzicach prowadzonego przez Siostry Szkol-
ne de Notre Dame tegoroczne zimowe ferie spedzali
aktywnie, tworczo i wesoto. Pogoda zasadniczo dopi-
sata wiec chtopcy, pod opiekg pan terapeutek i opie-
kunek brali udziat w réznych wycieczkach: do Wrocta-
wia, Szklarskiej Poreby i Watbrzycha. Uczestniczyli

el 85 , B
Wycieczka Chiopcéw z Paniami Terapeutkami w Gory Karkonoskie do Szklarskiej Poreby: wedréwka po gérach i smaczny positek
w kawiarence...

w zabawie i ¢wiczeniach na trampolinie w Klubie
prowadzonym przez panig Trener Marte Jasinskg oraz
kreglach na OSiR w Swiebodzicach. Bawili sie weso-
to na zabawie karnawatowej, a popotudnia chetnie
spedzali na zajeciach terapeutycznych z réznego
rodzaju klockami, muzyka i plastyka...

Zabawa i éwiczenia na trampolinie w Klubie prowadzonym przez panig trener Marte Jasiriskg w Swiebodzicach
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SR W VR T N i .
Zabawa karnawafowa, wycieczka do Wroctawia, uroczysta msza $w. w intencji chorych i niepetnosprawnych oséb w kosciele
parafialnym pw. s$w. Jerzego i MB Rézaricowej na Biatym Kamieniu w Watbrzychu, ulubione zajecia z klockami....

Lo
s

. A : 2 B

W $wiatowym Dniu Chorych — 11 lutego 2023 r. Chtopcy w DPS dla Dzieci w Swiebodzicach otrzymali sakrament chorych, ktérego
udzielit wikariusz ks. Grzegorz Banda. Byfo to duze i piekne przezycie dla naszych Podopiecznych i ich Opiekunek
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NIE MOZEDTY SPISAC ICH NA STRATY

Gdyby$ szukat kogos do postugi
tysigcom osadzonych w meksykan-
skim wiezieniu, prawdopodobnie nie
wzigtbys pod uwage kandydatury
82-letniej prababci, ktdra na dodatek
jest zakonnica...

»A MOZE | BARDZIEJ”

Siostra Viola Ramirez nie wyglgda
na osobe naiwng. Jest pobozna i wy-
trwata. A takze nieustraszona. Ta
energiczna, radosna kobieta petni
Swo0jg postuge w poczuciu misji i kli-
macie mitosierdzia, ktory nie tylko
pomaga w gtoszeniu Ewangelii, ale
takze niesie nadzieje tym, ktorym jej
brakuje. ,Nie mozemy spisac ich na
straty” — méwi o osadzonych, z kt6-
rymi codziennie sie spotyka.

Sg to mezczyzni i kobiety odsia-
dujgcy wyrok w meksykanskim wie-
zieniu Ceresow Tijuanie, dokad z jej
klasztoru w San Diego mozna w mia-
re szybko dotrze¢ samochodem
przez granice. ,To sg nasi bracia,
nasze siostry. Bég kocha ich doktad-
nie tak samo jak nas” — mowi leciwa
zakonnica. A po chwili dodaje
z usmiechem: ,A moze i bardziej”.

Rozmowa z siostrg Violg pozwala
lepiej zrozumie¢ postuge, do ktorej

tak wielu z nas nie przyktada wagi
lub pozostawiajg innym — ewangeli-
zacje wiezniow. Jej zycie jest uciele-
Snieniem stow Jezusa: ,Bytem gtod-
ny, a daliscie Mi jes¢; bytem spra-
gniony, a daliscie Mi pi¢; bytem
przybyszem, a przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bytem w wiezieniu, a przyszliscie do
Mnie”. Na tym etapie zycia, kiedy
wielu jej rowiesnikow cieszy sie spo-
kojem i odpoczynkiem na zastuzonej
emeryturze i kontaktami z wnukami
czy prawnukami, siostra Viola wstaje
codziennie o 4.30. Odmawia bre-
wiarz i Rozaniec, odprawia Droge
Krzyzowg, uczestniczy we Mszy
swietej i 0 7.30 zaczyna prace. Wsia-
da do samochodu i wyrusza do wie-
zienia, wiozgc ze sobg wszystko — od
ubran i papieru toaletowego po lekar-
stwa i modlitwy — co potrzebne lu-
dziom, ktoérzy wiekszos¢ czasu spe-
dzajg w izolacji. ,Wychodzg na
dziedziniec zaledwie na jedng godzi-
ne w tygodniu” — mowi siostra —
.reszte czasu spedzajg w swoich
celach”. Dla nich jej wizyty sg czyms$
wiecej niz urozmaiceniem. Sg btogo-
stawienstwem.

S3 one blogostawienstwem takze
dla samej siostry Violi. ,Juz samo
wejscie tam, gdzie innym nie wolno
wchodzi¢, jest przywilejem” — mowi.
»10 przywilej moc tam wejsé i stuzy¢”.

OD WDOWY DO ZAKONNICY

W niedawno udzielonym wywia-
dzie siostra Viola opowiedziata
0 swojej drodze od bycia babcig do
podjecia zycia zakonnego i stuzby
w wiezieniu. ,Moje powotanie poja-
wito sie p6zno” — wyjasnia. ,Urodzi-
tam sie i wychowatam w poblizu
Denver i mieszkatam tam cate zycie.
Bardzo mtodo wysztam za maz. Mie-
liSmy z mezem czwoérke dzieci. Mam
dwanascioro wnuczgt i dwanascioro
prawnuczat. Niestety, w 2007 roku
moéj maz zmart na zawat serca, zale-
dwie cztery miesigce przed naszg
piecdziesigtg rocznica Slubu.

Czutam, ze wcigz mam jeszcze
wiele do zaoferowania. Przez cate
zycie dziatalam w Kosciele i mojej
spotecz-nosci, pomagatam starszym
i ubogim. Bytam aktywna w grupach
koscielnych, do ktorych nalezatam.
Zaczetam wiec szukac jakiegos za-
angazowania. | wtedy poznatam
matke Antonie Brenner”.

J
Niedziela 12 marca

Czy uwazasz sie za osobe bezsilng? By¢ moze stanowczo zaprzeczysz. ,Mam talenty, ktérych Bog
mi udzielit, mam wsparcie rodziny i przyjaciét. Potrafie o siebie zadbac” powiesz.
Nie jest to jednak ten typ bezsilnosci, o ktdry chodzi $w. Pawtowi w dzisiejszym pierwszym czytaniu.

.

\

Méwi on, Zze Jezus nie czekat, az o wtasnych sitach podzwigniemy sie z grzechu, lecz sam udzielit nam
sity, umierajgc za nas na krzyzu. Objat nas swoim mitosierdziem zanim jeszcze zdgzyliSmy o nie popro-
si¢! Przypomina to troche postawe ojca syna marnotrawnego z czytanej wczoraj Ewangelii.

Takze historia Samarytanki z dzisiejszej Ewangelii pokazuje nam te samg zasade dziatania Bozego
mitosierdzia. Na pierwszy rzut oka, kobieta ta wcale nie wydawata sie bezsilna. Jednak Jezus zauwazyt
jej kruchos¢ i bezbronnosé. Jako kilkukrotna mezatka obecnie zyjgca w grzechu, nie byta w stanie zin-
tegrowac sie ze spotecznoscig swojej wioski. Dlatego przychodzita czerpa¢ wode w potudnie, kiedy przy
studni nie byto innych kobiet. Zapytana przez Jezusa, nie potrafita wyjasni¢ swojej nieuregulowanej sy-
tuacji matzenskiej. Najwyrazniej byta tez bezsilna wobec niezaspokojonych pragnien, leku przed samot-
noscig lub cudzej presiji, ktére pchaty jg od jednego zwigzku do drugiego.

Ale Jezus przyszedt do niej w catej jej bezsilnosci i zaoferowat wode zycia. Nie czekat, az sie zreflek-
tuje i zmieni swoje zycie. Nie czekat, az sama zacznie Go szukac. Przyszedt do niej i zaangazowat sie
w jej sprawy. Dat jej nadzieje na to, ze zycie moze sie zmieni¢, ze moze zosta¢ zbawiona i odnowiona
na duchu. Méwigc najprosciej, gdy ona byta bezsilna, Jezus przyszedt jej z pomoca.

Pan moze uczyni¢ to samo dla ciebie! On chce ci pomagac takze teraz, nawet jesli nie uwazasz sie
za ,bezsilnego”. Widzi twoje potrzeby i ma dosy¢ taski i mitosci, aby je zaspokoi¢. Pozwdl Mu wiec dzis
przyjs¢ do ciebie, aby mogt ci pomdc. ,Jezu, potrzebuje Cie!”. p
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Matka Antonia jest zatozycielkg
powstatego w latach 90. XX wieku
zgromadzenia zakonnego Sidstr Stu-
zebnic w Jedenastej Godzinie. Ich
szczegoblnym charyzmatem jest po-
stuga w wiezieniach. Wspierana
przez biskupow Tijuany i San Diego,
niewielka wspdlnota liczy obecnie
czternascie cztonkin — siedem w Mek-
syku i siedem w Stanach Zjednoczo-
nych. Siostra Viola wstgpita do nich
trzynascie lat temu, w wieku szesc-
dziesieciu dziewieciu lat.

NAUKA PRZEBACZENIA

Jak moéwi siostra Viola, jej powota-
nie miato gtebokie korzenie, siegaja-
ce czasow, gdy byfa nastolatka i jej
starszy brat zostat Smiertelnie pchnie-
ty nozem. ,Byto to dla mnie trauma-
tyczne doswiadczenie” — wspomina.
— ,Zepchnetam je w gigb serca i nie
zatrzymywatam sie nad nim przez te
wszystkie lata”. Z czasem jednak
zaczeta mysle¢ o cziowieku, ktory
zabit jej brata. ,Wiedziatam, ze go
deportowano” — méwi — ,ale nigdy nie
dowiedzielismy sie, co sie z nim sta-
to. Dla nas sprawa nie zostala za-
mknieta. Kiedy pierwszy raz posztam
do wiezienia, wystano mnie do kapli-

cy na Rézaniec z tymi mezczyznami.
Kiedy zaczelismy sie modli¢, przygla-
datam sie ich twarzom i myslatam:
«Moze ten cztowiek tu jest?». Wtedy
wiasnie Duch Swiety powiedziat do
mnie: «Nigdy nie przebaczytas temu
cztowiekowi». | tego dnia mu przeba-
czytam. Wcigz nie wiem, co sie z nim
stato, ale modle sie za niego codzien-
nie. Twarze, ktére oglgdam kazdego
dnia, sg dla mnie obrazem tego mez-
czyzny. To objawienie, jakie otrzyma-
tam na temat przebaczenia, stato sie
poczatkiem mojego prawdziwego
powotania”.

»ZWYCZAJINE” LASKI

Powotanie jg przemienito. ,Statam
sie bardziej wrazliwa, mniej krytyczna
w stosunku do innych” — mowi. ,Je-
stem w stanie spojrze¢ na kogos
i powiedzie¢ sobie: «Bog kocha go
takiego, jakim jest. Nic innego nie ma
znaczenia»,.. Powotanie otworzylo jej
takze oczy na taski, ktére tak wielu
Z nas uwaza za cos oczywistego.

Oto jeden z takich ,zwyczajnych”
przyktadow: ,Pewnego razu wycho-
dzac z wiezienia, ustyszatam: «Ma-
dre, madrey i zobaczytam, ze biegnie
za mng miody cziowiek. Zatrzymatam

sie, a on powiedziat: «Chce ci podzie-
kowac. Poznajesz mnie?». Roze-
Smiatam sie i powiedziatam: «Nie, ale
przeciez mam tu cztery tysigce ludzi».
Aon na to: «Chciatem ci tylko podzie-
kowac¢. Pomogtas mi. Datas mi szczo-
teczke do zebow»”.

Jak mowi siostra Viola, takie sytu-
acje przypominajg jej, jak wazna jest
postuga wsréd wieznidw. ,\Wystarczy
spojrze¢ na tych wszystkich mez-
czyzn i te wszystkie kobiety w wiezie-
niu — niektoérzy z nich sg naprawde
pogubieni i to jest bardzo smutne”.

MODLCIE SIE ZA WIEZNIOW

Siostra Viola moéwi, ze ulubionym
Swietym wiezniow jest sw. Juda Ta-
deusz, patron spraw beznadziejnych.
,Oni go kochajg” — zapewnia.
Sw. Juda Tadeusz przypomina mez-
czyznom i kobietom zza krat o czyms,
co tak czesto sie im wymyka — o na-
dziei. Ona sama takze nosi w sercu
te szczegdlng nadzieje, ze ludzie
zyjacy poza murami wiezien znajdg
czas, by wspomnie¢ tych, ktérzy zyjg
w ich obrebie.

.Prosze wszystkich, zeby modlili
sie za wiezniow” — powtarza. ,Nie
spisujmy ich na straty”.

josiawienie - Holejka po

Szczescie. Co to takiego i gdzie mozna je znalez¢?
Wczesniej ze stowem szczescie regularnie przyda-
rzaty nam sie dziwne rzeczy. Zdawaty sie je przynosic
stodycze z reklam, babelki napojow albo perfumy. Ale
miejsca, w ktorych mozna spotkac prawdziwe szcze-
Scie, reklamowano rzadziej. Tak, to najprawdziwsze
szczescie, pokrewne stowu ,btogostawiony” (co zna-
czy wiasnie ,szczesliwy”), jesli zagtebic sie w staro-
zytne jezyki. Ale teraz (o dziwo!) czesSciej udaje sie je
znalez¢ tam, gdzie mozna spotkac¢ wspotczesne ttumy,
tylko nieco uporzgdkowane — w kolejkach.

Wydaje sie: c6z moze by¢ takiego szczesliwego
w kolejkach? A jednak moze. Jesli to na przyktad jest
kolejka do punktu krwiodawstwa podczas wojny. Albo
do spowiedzi, sakramentu pokuty i pojednania. Albo
kolejka ztozona z potencjalnych ,Mikotajéw” czekajg-
cych, zeby zabraé listy napisane przez mieszkancéw
domu opieki z prosbg o potrzebne im rzeczy.

SZCZESLIWI DAWCY

Marzec 2022, Centrum Krwiodawstwa w Kijowie.
Ciagle krgzg pogtoski, ze w stolicy nie ma wystarcza-
jacej ilosci krwi nawet dla cywiléw, nie wspominajgc

0 wcigz przybywajgcych wojskowych. ldziemy z kole-
gami i znajomymi do stacji krwiodawstwa. Tymczasem
nadlatuje kolejna rakieta, wiadomosci donoszg, ze
trafita w budynek mieszkalny. Odbieram to mocno:
czuje, ze moj puls szaleje, a serce bije gdzies w gar-
dle. A hemoglobina i tak nie dopetza do upragnionej
granicy ,120".

Lekarz jednoznacznie stwierdza, ze jako dawca
mam dzis dzieh wolny — i nastepne trzy miesigce tez.
Robi mi sie smutno. Wychodze z laboratorium, szukam
swoich. Nastréj sie poprawia: wszystkich dopuscili,
z wyjatkiem chtopaka, ktory, podobnie jak ja, nie wzigt
pod uwage specyficznych wiasciwosci swojego ciata.
A potem zdaje sobie sprawe, ze on i ja jeszcze musi-
my po czekac na tych, z ktérymi przyszliSmy, poniewaz
w punkcie zebrato sie sporo oséb. Niektorzy przyszli
wczesniej niz my, inni pézniej, a wcigz nadchodzg
nastepni. Kolejka juz siega do drzwi wejsciowych.

Chcac nie chcagc, stysze rozmowy, ktére ludzie,
czekajacy na swojg ko-lej, prowadzg przez telefony
i miedzy sobg. Kobieta w $rednim wieku dzwoni bez
przerwy, poniewaz dom na zdjeciu, trafiony przez
rakiete, przypomina dom jej siostry. Ale na prozno,
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siostra nie odpowiada i nikt nie wie, gdzie sie po—
dziewa. W koncu dzwoni sama siostra. Podekscyto-
wana kobieta odpowiada, a podniecenie szybko za-
stepuje mieszanka ulgi i radosci.

— Gdzie? Gdzie bytag?! W pracy, Boze... Jak dobrze,
ze kochasz swojg prace! Co? Powiedzieli, zeby nie
przychodzi¢, ale ty i tak posztas? Styszysz, od teraz
tylko tak réb... Przyjedziesz do mnie? Nie, sama cie
zabiore. Jakie rakiety! Ja im je rzuce z powrotem, te
ich rakiety! Jakie mieszkanie, co ty... Mieszkanie moz-
na wynajg¢, mozna kupic. Ale ciebie ,nowej” nie kupie
w zaden sposoéb, styszysz? Rodzice tylko raz przynie-
sli ,ze sklepu” taki prezent mnie i bratu (usmiecha sie)
i powie-dzieli, zeby chronié... Stuchaj starszej siostry!

Pietro nizej stoi para lat okoto 60. Trzymajg sie za
rece, usmiechajg sie, a ich spojrzenia co raz to kieru-
ja sie na nowiutkie, btyszczgce obraczki. Stysze:
,Najwazniejsze, ze zdgzylismy!”. Domyslam sig, ze to
nowozency. Wtem dzwoni jej telefon, gtos kobiety sie
zatamuje: ,Moja cérka!”. Wychodzi, zeby porozmawiac
i wraca ze tzami, rzuca sie na szyje mezczyzny:

— Mikofaju, wyszli! Wyszli! Wnuk i jego chtopcy
wyszli z okrgzenia! Zywy! Dzwonit do corki. Mikotaju,
jak dobrze, ze tu przyszlismy.

— Nie ptacz tak, lekarz nie bedzie wiedziat, co z tobg
zrobié...

— Mam 33 lata doswiadczenia medycznego! Sama
mu powiem!

Maz przytula zone, ukradkiem skrywajgc przed nig
tzy. Ona ptacze i Smieje sie jednoczesdnie.

Ide dalej, widze, jak moi przyjaciele przeciskajg sie
przez kolejke, nie rozumiejgc, dlaczego prawie wszy-
scy sie usmiechaja, patrzac na te pare, a kilka dziew-
czyn ociera oczy.

Zaprawde, ,blogostawieni, ktérzy ptacza, albowiem
oni beda pocieszeni”.

JAK ZOSTAC SYNEM

Kwiecien 2022, Lwow. Niedziela. Ogromna swiaty-
nia, dtuga kolejka do spowiedzi. Gdzie$ w ogonie je-
stem ja, za mng jakas dziewczyna. Zaraz za nig zaj-
muje kolejke wojskowy. Ukrainski wyraznie nie jest
jego podstawowym jezykiem, ale stara sie jak moze,
zwracajgc sie do dziewczyny:

— Czy tu spowiadajg indywidualnie?

— Tak, kazdego po kolei.

—Ajesli ja jeszcze nigdy nie bytem?

— To nic, ksigdz pomoze. Jest pan ochrzczony,
prawda?

— Tak! — Wycigga z zanadrza krzyzyk, pokazuje go
z duma.

— Trzeba powiedzie¢ o wszystkim, co Zle zrobitem
W zyciu?

— Przynajmniej to, co pan pamieta: co cigzy na
sumieniu, co chciatby pan wyznac¢ przed Bogiem.
Trzeba zatowac i nie robi¢ tego wiecej, a co sie da —
naprawic.

— Obawiam sig, ze nie pamietam wszystkiego... | nie
ma czasu, zeby porzgdnie sie zastanowi¢, za dwie
godziny nas wysytaja. Tam...

— Nie szkodzi. Co pan pamieta, to wystarczy. Ksigdz
pomoze, on tu nie pierwszy dzien spowiada. Po to tu
jest.

Dziewczyna sie usmiecha, mezczyzna tez prébuje
sie usmiechngg.

— Tak mysle. Ide na wojne. Bede zabija¢ wrogéw...
Pewnie... Coz, to znaczy, wiem, ze bede. Mozna sie
z tego wyspowiadaé¢ zawczasu, z gory?

— Wie pan, nam ksigdz mowit, ze jest réznica miedzy
»Zabijaniem umysinie”, kiedy kto$ pierwszy napada,
a ,obrong przed wrogiem”. Oczywiscie, istnieje ko-
niecznos¢ bronienia siebie i innych ekstremalnymi

J
Niedziela, 19 marca

Dzisiejsza Ewangelia wydaje sie prostym opisem cudu. Zawiera jednak bogactwo tresci, ktére dostrzegt
jezeli, jak niewidomy mezczyzna, pozwolimy, by Jezus otworzyt nam oczy.

Zauwazmy, ze cztowiek ten urodzit sie niewidomy. Nie byt w stanie zobaczy¢ twarzy swojej matki, Swiatta
ani wschodu stoca. Przez cate swe zycie widziat jedynie ciemnos$c¢ i byt to stan nieodwracalny.

Poniewaz wszyscy urodzilismy sie ze slepotg grzechu pierworodnego, mozemy w pewien sposob zidenty-

\

fikowac sie z tym cztowiekiem i jego problemami. Podobnie jak jego sSlepota fizyczna utrudniata mu samo-
dzielne zycie w wolnosci, tak nasza Slepota duchowa utrudnia nam znalezienie drogi do Boga. Brakuje nam
Swiatta do kroczenia w mitosci i Swietosci, a Bog wydaje sie bardzo daleki.

Jezus dojrzat samotnos¢ i cierpienie tego cztowieka i wyszedt mu naprzeciw. Przytozyt btoto do jego oczu
i polecit mu obmy¢ sie w sadzawce Siloe. | oto cztowiek, ktéry nigdy wczesniej niczego nie widziat, ,wrocit
widzac”. Zobaczyt swoich rodzicow i ulice Jerozolimy — a takze szydercow debatujgcych nad jego uzdrowie-
niem. A przede wszystkim zobaczyt Jezusa! | chociaz zajeto mu to troche czasu, rozpoznat w Jezusie swego
Pana i oddat Mu cze$c¢.

Ten sam Jezus, ktéry uzdrowit niewidomego na ciele, obmyt cie z grzechu i uzdrowit z duchowej slepoty
w wodach chrztu. Nie potykasz sie juz w ciemnos$ci — prowadzi cie Jezus, Swiatto$¢ Swiata! Nie musisz juz
ze wstydem ukrywac swoich grzechow — zostaty przebaczone! Nie jestes juz samotny — jestes dzieckiem Boga
i nalezysz do Jego rodziny!

Doswiadczasz jeszcze wprawdzie uporczywych skutkdw grzechu, ale Jezus codziennie daje ci widzie¢
coraz jasniej — a z czasem pokona wszelkg ciemnos¢. Raduj sie, bo Jezus otworzyt ci oczy.

.Dziekuje Ci, Jezu, za taske, jakg mnie obdarzyte$. Bytem niewidomy, ale widze.”

.
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metodami, jesli nie ma innego sposobu, by powstrzy-
mac napastnika. Inaczej on nas zabije.

— Tak, to prawda. Tez tak mysle.

—Apozatym, jesli nie zatrzymamy ich teraz — pokdj
nigdy nie nadejdzie. Czy pan wie, jak napisano
w Ewangelii? ,Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg
pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi!”

— Jestem sierotg. Tak sie ztozyto, ze nikt w zyciu nie
nazywat mnie synem. Tak bywa — nieoczekiwanie
zwierzyt sie mezczyzna.

Stalismy w tej kolejce jeszcze czterdziesci minut,
oni rozmawiali, ja myslatam o swoich sprawach, cos
wpadato mi w ucho. Okazato sie, ze dziewczyna jest
katechetka. Od czasu do czasu podchodzity do niej
dzieci, pokazywaty zdjecia swoich prac domowych.
Dtugo zastanawiatam sie nad tg niezwyktg rozmowa.
-Ekspresowe przygotowanie do pierwszej spowiedzi
w nadzwyczajnych okolicznosciach” — tak chyba moz-
na to nazwac.

Moja przyjacidtka juz kilkakrotnie prébowata dostac
,wolny” list do sw. Mikofaja, napisany przez kogos
potrzebujgcego. Takie listy sg co roku pisane i rozpro-
wadzane w ramach projektu skierowanego do oséb
starszych i niepetnosprawnych w domach pomocy

i zaktadach geriatrycznych we Lwowie i okolicach. Ale
stale jej sie nie udawato, wszystkie opublikowane listy
byty szybko rezerwowane przez innych ,Mikotajow”.

Ja tez postanowitam zajrze¢ do zamieszczonego
w Internecie spisu potrzebnych rzeczy. Byty tam pros-
by o maszynke do golenia, szampon i duzo manda-
rynek. Chatwe i stodkie pianki. Ciepty koc, spodnie,
matg poduszke... ,Jesli to mozliwe, poprosze jeszcze
czekolade.” ,Drogi Swiety Mikotaju, jesli mozesz, przy-
nies mi buty. Przepraszam, ze tak czesto o nie prosze,
ale z powodu porazenia mbézgowego szybko sie zu-
zywaja”. Ledwie zdgzytam nabraé powietrza, zdajgc
sobie sprawe, jak trudna zyciowa historia kryje sie za
tg prosbg — i juz pojawia sie przy niej znaczek Ktos
zgtosit sie, zeby spetnic te prosbe. Na swiecie poja-
wito sie jeszcze dwoje szczesliwych — darczynca
i obdarowany. ,Btogostawieni ubodzy w duchu, albo-
wiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.”

Ja tez jestem szczesSciarg, bo widziatam ,szczesli-
we” kolejki — powstate nie po to, by co$ kupi¢ (albo
,2doby¢”, bo w czasie wojny jest duzo kolejek za po-
mocg humanitarng), ale by sie czym$ podzieli¢. Te
drugie sg tak samo wazne jak te pierwsze, jak mysli-
cie?

J
Michatowa poleca

sol, pieprz biaty, cukier.

wymieszac i odstawi¢ do schiodzenia.

MILEKO

waniliowy.

NAPCJE MIL
KOKTAJL MLEGZNO-OWOGOWY

SKELADNIKI: 20 dag malin (mogg by¢ mrozone), 0,5 szklanki cukru, 2 z6itka, 1 litr mleka,

PRZYGOTOWANIE: mleko zagotowac i ostudzi¢. Maliny, zéttka i cukier zmiksowac razem.
Do zmiksowanej masy dodawac stopniowo zimne mleko i miksowa¢ do momentu, az napgj
bedzie puszysty. Przed podaniem napdj schtodzic.

NAPOY Z ZSIADZEEO MILEKA [ SOKU POMIDORCOWEESO

SKLADNIKI: 1 szklanka kwasnego mleka lub jogurtu naturalnego, 1 szklanka soku pomidoro-
wego, 2-3 tyzki wody mineralnej niegazowanej, 1 tyzka posiekanej natki pietruszki lub selera,

PRZYGOTOWANIE: mleko lub jogurt roztrzepac¢ z wodg i ciggle ubijajgc potgczy¢ z sokiem
pomidorowym. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i zmielonym biatym pieprzem. Dodac¢ zielenine,

SKELADNIKI: 2 szklanki przegotowanego i wystudzonego mleka, 2 banany, kostki lodu, 1 cukier

PRZYGOTOWANIE: mleko schtodzi¢ w lodéwce. Banany obra¢ po umyciu. 1,5 banana pokro-
i€, posypac¢ cukrem waniliowym, wla¢ mleko, zmiksowac i przela¢ do niewielkich szklaneczek
wktadajgc do kazdej kostke lodu i po plasterku pozostatego banana.

\

=CZNIE
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Film ,,Opiekun”

Szczesé Boze!

Z wielkg radoécig pragne poinformowac, ze 24 lu-
tego do polskich kin trafi film ,,Opiekun”. Ta rado$¢ jest
tym wieksza, ze jest to czwarta produkcja kinowa
stworzona przez Rafael Film! Prace nad filmem trwa-
ty dwa lata, a projekt sfinansowany zostat przez 5 ty-
siecy drobnych darczyncow, co czyni go szczegolnie
oczekiwanym dzietem. W ,Opiekunie” zagrali znako-
mici polscy aktorzy (m.in.: Rafat Zawierucha, Rado-
staw Pazura, Karolina Chapko), a zainteresowanie
filmem wyrazili wstepnie dystrybutorzy w kilkudziesie-
ciu krajach.

Premiera ,Opiekuna” to dla nas wielkie wydarzenie
i Swiadectwo, ze nawet w trudnym duchowo czasie
mozna tworzy¢ i upowszechniac filmy z ewangelicz-
nym przestaniem.

Opiekun to wspotczesna opowiesé oparta na praw-
dziwych wydarzeniach. Bohaterami sg ludzie, w kto-
rych zycie zupetnie niespodziewanie wkroczyt...
sw. Jozef. Szczegdtowy opis filmu mozna przeczytac
na stronie www.rafaelfilm.pl.

Swiety Jézef przez jedng z mistyczek zostat nazwa-
ny ,Swietym na trzecie tysigclecie”. Jestedmy przeko-
nani, ze film osadzony we wspétczesnosci, ktéry
jednak za wzér stawia milczgcego opiekuna Swietej
Rodziny, w sposob szczegdlny moze sie sta¢ warto-
sciowym narzedziem duszpasterskim na dzisiejsze
czasy. Dlatego gorgco zachecamy, aby polecac¢ ten
film wiernym, wybrac sie z parafianami do kina, zabra¢
na seans mtodziez. Wspdlne wyjscie lub wyjazd do
kina to znakomity pomyst na integracyjne spotkanie
dla wiernych, a takze forma dodatkowych wielkopost-

nych rekolekcji. Na odwrocie tego listu zamieszczamy
praktyczne wskazowki, jak zorganizowac taki pokaz.
Wiele kin pokaze film w statym repertuarze, a wiek-
sz0$¢ zgodzita sie zagra¢ Opiekuna na seansach dla
zorganizowanych grup.

Dziekujemy za wszelkie wsparcie i zapraszamy
serdecznie do kin.

Przemystaw WreZlewicz
Dyrektor Rafael Film

J
Niedziela, 26 marca

Bliska przyjaciotka Karoliny umarta na raka, pozostawiajgc meza i czworke matych dzieci. Tak wielu ludzi

o

N

modlito sie ojej uzdrowienie, jednak nic to nie pomogto. Karolina byta zdumiona. Jak dobry i mitujgcy Bog mogt
pozwoli¢ na co$ takiego? Karolina zaczeta szukaé odpowiedzi w Pi$mie Swietym, ale nic jej nie satysfakcjo-
nowato, dopoki nie przeczytata stow z dzisiejszej Ewangelii: ,Jezus zaptakat’. Chociaz stowa te nie wyjasnity
jej, dlaczego Bdg dopuszcza cierpienie, to jednak przyniosty pocieche. Zrozumiata, ze Pan jest z nig i ze
wszystkimi, ktérzy optakujg smier¢ tej mtodej kobiety. Miata poczucie, ze On sam ptacze razem z nimi. Ptacz
Jezusa przy grobie tazarza ukazuje, ze Pan, bedac cztowiekiem, przezywat emocje, jakich my doswiadczamy,
w tym takze smutek i zatobe. Jan pisze, ze gdy Jezus przybyt do Betanii i zobaczyt ptaczacg Marie, siostre
tazarza, ,wzruszy!t sie w duchu”. To pokazuje, ze Jezus doktadnie rozumie, co czujemy, tracgc bliskg osobe
czy drogiego przyjaciela. Dzieli z nami bol i smutek, jakie odczuwamy. Dlatego znajdujemy tyle otuchy, Igngc
do Niego w trudnych chwilach. Rzeczywistos¢ $mierci byta dla Jezusa bdlem, chociaz miat za chwile wskrze-
si¢ Lazarza. Gdy wierzymy, ze nasi bliscy zmarli sg u Boga i cieszg sie radoscig nieba, nasz smutek moze
budzi¢ w nas poczucie winy. Jednak przyktad Jezusa pokazuje, ze smutek jest rzeczg ludzka, a przezywanie
zatoby wcale nie oznacza stabosci naszej wiary. Jesli obecnie przezywasz zatobe, to wiedz, ze Jezus jest przy
tobie w twoim smutku niejako beznamietny obserwator, ale jako kto$ wspétczujgcy. On cie rozumie i jest przy
tobie w najmroczniejszych godzinach, aby cie pociesza¢ i dodawaé otuchy.

»~Jezu, dziekuje Ci za to, ze nigdy mnie nie opuszczasz, w dobrych i ztych czasach.” p
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

Sroda 1.03.2023 r.

7.00 + Renata ANNIUK (od ucz. pogrz.)

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 I) Wiktoria GODEK (29 gr.)

1) ++ Maria GORNIAK, Aladyn KWIATKOWSKI,
Piotr GORNIAK

Czwartek 2.03.2023 r.

7.00 ++ Helena, Kazimierz, Halina, z rodzin:
GOLEC, KOWALIK

9.00 ++ Aniela, Piotr WROBEL, z rodzin: WROBEL
| JURCZYK

18.00 + Wiktoria GODEK (30 gr.)

Piatek 3.03.2023 r.

7.00 + Helena RUDNICKA (od ucz. pogrz.)

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 ++ Kazimierz ROSINSKI, rodzice

i rodzenstwo

Sobota 4.03.2023 r.

7.00 ++ tucja, Stanistaw HADZIK w rocznice
$mierci (od rodziny SLOTWINSKICH z Mazit

i Suscia)

9.00 Wynagradzajgca Niepokalanemu Sercu NMP
18.00 |) Dziekczynna z okazji urodzin cérki Jolanty
z pro$bg o zdrowie i Boze btog.

II) Dziekczynna z okazji urodzin Mateusza z prosbag
0 Boze btog. i opieke MB

Niedziela 5.03.2023 r.

7.30 + Adam SLOWIK 1 r. $m. (od corki i ziecia)
9.00 I) Pawet KOCIK (2 1. $m.)

[I) W rocznice urodzin Danuty

10.30 ++ Helena, Michat FIETKO

12.00 I)++ Anna, Edward DZIEWIT

) + Jerzy SZTAJNHAUSER (1 r. $m.)

18.00 ++ Mieczystawa (k), Honorata, Lidzia tYKO
Poniedziatek 6.03.2023 r.

7.00 + Karol HUBER (od ucz. pogrz.)

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 1) O taske zdrowia i Boze btog., opieke MB
dla Olgi STADNIK z okazji 80 r. ur.

1) O Boze btog., Dary Ducha Sw. i opieke MB

dla Wojciecha z okazji urodzin

Wtorek 7.03.2023 r.

7.00 O mitosierdzie Boze, uzdrowienie relacji,
opieke Maryi i Archaniotow Michata i Rafata

dla Roksany i Pauliny

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 ++ Rozalia, Piotr KURIATA, Stefania,
Franciszek LtABATY

Sroda 8.03.2023 r.

7.00 + Danuta DAJLIDKO (od ucz. pogrz.)

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 ++ Rodzice Genowefa i Jan INOROWICZ
Czwartek 9.03.2023 r.

7.00 + Teresa MALINOWSKA (od ucz. pogrz.)
9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 ++ Janusz (20 r. Sm.), Andrzej (18 r. Sm.)
KOTKOWSCY

Piatek 10.03.2023 r.

7.00 + Anna WOLOCH (od ucz. pogrz.)

9.00 ++ Eugeniusz, Leokadia GRZEGORZEK
18.00 + Jozef (m) SERWIN (2 r. $m.)

Sobota 11.03.2023 r.

7.00 W int. p. Grazyny w 65 r. ur. dziekujgc za dar
zycia i wszelkie faski, proszac o Boze btog., Dary
Ducha Sw., opieke i prowadzenie MB (int. jest
darem od znajomej)

9.00 Za dusze czyscowe kaptfanskie i zakonne
18.00 I) ++ Tadeusz, Zenon oraz Anna i Jézef (m)
[I) ++ Franciszek KIELT (22 r. $m.), Ewelina KIELT,
Krzysztof KARBOWNICZEK

Niedziela 12.03.2023 r.

7.30 ++ Regina, Hipolit KRUSZEWSCY

9.00 + Zuzanna SOBIECKA

10.30 ++ Krystyna i Edward STUS

12.00 I) ++ Julia (20 r. $m.) i Michat KONOPCZUK
oraz ich rodzice

1) + Ryszarda (k) MOSZUMANSKA (1 r. $m.)
18.00 ++ Stanistaw CICHUTA (7 r. sm.), Olga,

z rodzin: CICHULOW i KAZIOW

Poniedziatek 13.03.2023 r.

7.00 O mitosierdzie Boze, uzdrowienie relacji,
opieke Maryi i Archaniotéw Michata i Rafata

dla Roksany i Pauliny

9.00 ++ Eugeniusz i Leokadia GRZEGORZEK
18.00 I) Ryszard BANDURKA

II) ++ Krystyna (37 r. $m.), Iwona (28 r. $m.)
SZCZEPANSKA

Wtorek 14.03.2023 r.

7.00 O swietoé¢ i wierno$¢ Chrystusowi, opieke
Maryi i Archaniota Michata dla kaptanow i taske
nieba dla kaptanow bedgcych w czysccu

9.00 ++ Eugeniusz i Leokadia GRZEGORZEK
18.00 ++ Krystyna, Michat WROBLEWICZ

(od rodzin GWOZDZ | WROBLEWICZ)

Sroda 15.03.2023 r.

7.00 W intencji dusz czy$écowych o faske nieba
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9.00 ++ Eugeniusz i Leokadia GRZEGORZEK
18.00 I) ++ Leopold (7 r. $m.), Helena (5 r. $m.)
RADKIEWICZ

II) O zdrowie i Boze btog., opieke MB dla Izabeli GIL
(ofiaruje mama)

Czwartek 16.03.2023 r.

7.00 W int. dusz czysc¢cowych o taske nieba

9.00 ++ Jozef (m) DROZDZ (3 r. $m), za jego
rodzicow: Stanistawe (k) i Tadeusza, brata Jana
18.00 I) + Edward DUDZIAK (z okazji 82 urodzin)
[I) ++ Jan, Jozef, Stanistaw, Wtadystaw, Edward,
Wojciech, Maria, Anna DUDZIAK, Anna RZEPECKA
Piatek 17.03.2023 r.

7.00 O Boze btog. i Dary Ducha Sw. i opieke MB
dla Macieja z okazji urodzin

9.00 ++ Eugeniusz i Leokadia GRZEGORZEK
18.00 I) + tucja BALUK (5 r. $m.), Julian BALUK
(11 r.8m.)

II) + Krzysztof MELNER (od ucz. pogrz.)

Sobota 18.03.2023 r.

7.00 W int. dusz czysccowych o taske nieba

9.00 ++ Eugeniusz i Leokadia GRZEGORZEK
18.00 + Mieczystaw (m) MISZTAL (22 r. $m.)

1) Bolestaw (m) WOJCIK, Dariusz WOJCIK, Jézef
(m), Stanistawa (k), Zdzistaw (m) ROGALA
Niedziela 19.03.2023 r.

7.30 + Piotr ROZYCKI — 9 r. $m. (int. od rodzicow
i cioci Agaty)

9.00 ++ Wiestawa (k), Kazimierz KULIGOWSCY,
z rodzin: KULIGOWSKI, HUBER, DUDA,
SZKUDLALER

10.30 ++ Ryszard (m) MANIERAK (15 r. sm.),
Wanda, Teodor, Zbigniew IWVANOWSCY

12.00 1) W int. ks. prob. Jozefa o potrzebne taski,
dary Ducha Sw., opieke $w. Jozefa i Matki
Najswietszej (int. od Réz Rézancowych)

Il) + Jan WEDRYCH (2 r. $m.)

18.00 Msza $w. dziekczynna z okazji imienin Jozefa
DROZDZIAKA — organisty z prosbg o zdrowie i btog.
Boze (od Réz Rézancowych

Poniedziatek 20.03.2023 r.

7.00

9.00 ++ syn Wojciech, maz Jozef, Krystyna, rodzice:
Jozef (m) i Antonina

18.00 Imieninowa ks. Jozefa SIEMASZA

Wtorek 21.03.2023 r.

7.00 + Piotr (47 r. ur.)

9.00 Msza $w. dziekczynna z okazji urodzin Piotra
z prosbg o zdrowie i btog. Boze dla catej rodziny
18.00 + Damian DROZDZIAK (1 r. $m.)

Sroda 22.03.2023 r.

7.00

9.00 ++ Jan, Joanna LEZNY, Natalia GUMOLKA,
Joanna ROSZAK, zmarli z rodziny

18.00 + Krystyna ALETOROWICZ (2 r. Sm.)
Czwartek 23.03.2023 r.

7.00 + Bozena GROCHOWSKA (od ucz. pogrz.)
9.00 ++ Rodzice: Jan i Jozefa (k) MIKULKO, maz
Jan BUTURLA

18.00 ++ Andrzej PIOTROWSKI (1 r. sm.), Lucja
PIOTROWSKA (1 r. $m.)

Piatek 24.03.2023 r.

7.00

9.00 ++ Stanistawa (k) MIKOLAJCZYK, jej rodzice:
Marianna, Franciszek

18.00 O Boze btog., opieke MB dla Heleny i dzieci
z okazji jej urodzin

Sobota 25.03.2023 r.

7.00

9.00 ++ Lech, Stanistaw, Cecylia, z rodziny
OTREBA

18.00 ++ Rodzice: Jadwiga, J6zef SENDERSCY,
Aleksandra, Jan RACZKOWSCY

Niedziela 26.03.2023 r.

7.30 + Jozef (m) MAJOWICZ

9.00 ++ Wiestawa, Kazimierz KULIGOWSCY,

z rodzin: KULIGOWSKI, HUBER, DUDA,
SZKUDLAREK

10.30 I) ++ Krystyna, Stanistaw FUKS

) ++ Eugenia (k), Eugeniusz JOZKOW,
Kazimiera (k), Stanistaw JAKUBOWSCY, zmarli
z rodziny

12.00 + Bogdan MALEK (14 r. $m.)

18.00 + Irena KRZYSZKOWSKA, zmarli z rodziny
W rocznice smierci

Poniedziatek 27.03.2023 r.

9.00 ++ Zygmunt (31 r. $m.), rodzice

16.30 + Marian SOKOLOWSKI

18.00 ++ Katarzyna, Kazimierz tYKO

Wtorek 28.03.2023 r.

9.00 ++ Maria, Tadeusz, Jan, JESIONOWICZ,
Barbara i Zbigniew KIELTYKA

16.30 ++ Marek PALUCH, zmarli jego rodzice
18.00 + Marian IWANICKI

Sroda 29.03.2023 r.

9.00

16.30

18.00 ++ Wiadystaw KOSCIELSKI, dusze
czysécowe

Czwartek 30.03.2023 r.

7.00

9.00 +Jozef (m) DEBSKI (40 r. $m.)

18.00 + Kazimierz WOJDAT (25 r. $m.)

Pigtek 31.03.2023 r.

7.00

9.00 Za dusze w czysccu cierpigce i najblizszych
zmartych, przyjacioét i nieprzyjaciot

18.00 BIERZMOWANIE
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SWIATOWE <z

DNI MEODZIEZY swmrowsnm
W LIZBONIE

Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy i Duszpasterstwo Mtodzie-
zy Diecezji Swidnickiej zaprasza mtodych na wyjazd na Swiatowe
Dni Mtodziezy w Lizbonie. Wyjazd 28 lipca 2023 okoto godz. 17:00.
W planie zwiedzanie Nimes. Nocleg i wypoczynek na nad morzem
w okolicach Barcelony. Zwiedzanie Saragossy. Wziecie udziatu
w SDM w Lizbonie w obchodach centralnych w dniach od 1 do
6 sierpnia. Po zakonczeniu wyjazd w godzinach wieczornych.
W drodze powrotnej zwiedzanie PARYZA i powr6t do Polski 8 sierp-

" 28.07.2023 - 8.08.2023

KOSZT WYJAZDU - 250 € + 500 Z

PARIET PIELGRZYMA - 285 €

W CENIE - 2 NOCLEGI, MIN. BARCELONA,
ZIWIEDZANIE PARYZA, WYPOCZYNEK NAD MORZEM

nia 2023 r. & KONTAKT 3
Koszt wyjazdu to 250 Euro + 500 zt + 285 Euro — koszt pakietow KS. JAKUB KLIMONTOWSKI
Pielgrzyma (Polski i Portugalski: a w nich ubezpieczenie, zakwa- = muum;?;ﬂs’,ﬁﬁ;@mm

terowanie, wyzywienie i inne gadzety).

L.M H - ‘ i

mmmggf

+ Helena Rudnicka, zm. 21.01.2023 r., 92 lata !é%} W
+ Renata Anniuk, zm. 30.01.2023 r., 61 lat <
+ Karol Jozef Huber, zm. 1.02.2023 r., 81 lat
+ Danuta Dajlidko, zm. 6.02.2023 r., 82 lata

+ Anna Woloch, zm. 6.02.2023 r., 82 lata

+ Teresa Malinowska, zm. 6.02.2023 r., 89 lat
+ Krzysztof Tadeusz Melner, zm. 12.02.2023 r., 56 lat
+ Bozena Grochowska, zm. 16.02.2023 r., 70 lat

OSTATKOWE PA

W ostatnig niedziele przed Wielkim Postem
w naszej parafii ks. Michat wraz z L3iturgiczng
Stuzbg OHarza i ich rodzicami zorganizowat
sprzedaz paczkow, ktére sg tradycyjnym symbo-
lem ostatkéw i zakonczenia karnawatu. Dzieku-
jemy wszystkim za zaangazowanie, a zebrane
w ten sposéb pienigdze sg przeznaczone dla
naszych ministrantéw.

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz

Wikariusz: ks. Grzegorz Banda, ks. Michat Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl
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ks. Jozef Siemasz, ks. Grzegorz Banda, ks. Michat
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mlodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



