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Alleluja! Chrystus zmartwych-
wstat! Nasze Swietowanie tego
najwspanialszego wydarzenia
w dziejach ludzkosci rozcigga sie
na cate piec¢dziesiat dni, az do uro-
czystosci Zestania Ducha Swiete-
go, a potem nadal je obchodzimy
w kazdg niedziele. Wraz z catym
Kosciotem celebrujemy podstawo-
wa prawde naszej wiary, ,ze Chry-
stus umart zgodnie z Pismem za
nasze grzechy, ze zostat pogrzeba-
ny, ze zmartwychwstat trzeciego
dnia, zgodnie z Pismem”.

"

Jednak zmartwychwstanie Jezu-
sa to nie tylko dogmat naszej wiary,
ktory wyznajemy, ilekro¢ odmawia-
my Credo. Jest to przede wszyst-
kim obietnica spotkania. Obietnica,
ktéra mowi, ze Jezus jest odtad
dostepny dla wszystkich ludzi
wszystkich epok. Jest gotéw poru-
szac i przemieniaé serca wszyst-
kich, ktérzy zwracajg sie do Niego.

W tegorocznym Okresie Wielka-
nocnym chcemy skupié sie wtasnie
na spotkaniu z Jezusem i zastano-
wié sie, w jaki sposob osobiste

spotkanie z Panem moze przemie-
ni¢ nasze zycie. Zobaczymy, jak
Piotr doswiadczyt Jezusowego
przebaczenia i zostat napetniony
mitosierdziem, jak spotkanie ze
zmartwychwstatym Chrystusem
dato pewnos$¢ nieba sw. Szczepa-
nowi i jak diakon Filip zostat prze-
mieniony w apostota zgody i pojed-
nania. Zastanowimy sie tez, w jaki
sposéb rowniez kazdy z nas moze
spotka¢ zmartwychwstatego Pana
i zostac¢ przez Niego przemieniony

(cd. na str. 6)
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Duchowe przygotowanie do godnego
przezywania swigt Zmartwychwstania
Panskiego, najwiekszych swigt chrze-
Scijanstwa stanowigcych fundament
Ko$ciofa i naszej wiary sktada sie z wie-
lu elementéw. Idgc sladem biblijnej za-
chety: poszczenia, modlitwy i jatmuzny,
przyjmowano rézne praktyki pokutne,
aby uwydatni¢ wage tego okresu i na-
lezycie przygotowac sie do przezywania
tych $wigt. Uczestnictwo w ekstremalnej
drodze krzyzowej jest nowg, coraz bar-
dziej rozpoznawalng i chetnie podejmo-
wang praktyka religijna.

(cd. na str. 4)
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KONKURS 5BARANEK WIELKANOGNY™

W okresie poprzedzajgcym Swieta Wielkanocne
w naszej szkole zostat ogtoszony konkurs pod hastem:
,BARANEK WIELKANOCNY”. Celem konkursu byto
kultywowanie polskich tradycji wielkanocnych, rozwi-
janie kreatywnosci oraz pogtebienie wiedzy religijnej
w$rdd dzieci i mtodziezy. Zadaniem uczestnikow byto
wykonanie przestrzennego baranka, dowolng techni-
kg. W konkursie wzieli udziat uczniowie z réznych klas.
Wszystkie prace zachwycaty pomystowoscia, staran-
noscig oraz odwotaniem do chrzescijahskiej tradyciji.
Komisja konkursowa w skfadzie: dyrektor Marzena

Goscik, wicedyrektor Adrianna Szarzynska, Nicola
Koécielska, Aleksandra Szymecka, Magdalena Nieja-
dlik oraz Matgorzata Dukata, przyznata nastepujgce
nagrody: | miejsce — Hanla Obraniak la i Gabrysia
Trzos lla, Il miejsce — Karol Hereda Ib i Ada Furga-
ta llib, 1l miejsce — Nikodem Postawski Ib.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat
w konkursie, za zaangazowanie. Gratulujemy zwy-
ciezcom i juz teraz zapraszamy do udziatu w kolejnych
konkursach.
katechetka Grazyna Gorska-Kubas
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Rok Jubileuszowy Drogami EDK: IDZ - NIE MA, ZE SIE NIE DA”

Ekstremaina Droga Krzyzowa (EDK)
- Edycja 2025 za nami

(cd. ze str. 1) W 2025 roku po raz
o6smy przygotowaliSmy Ekstremal-
ng Droge Krzyzowg — Rejon Swie-
bodzice. Pielgrzymi, ktorzy posta-
nowili wzig¢ w niej udziat spotkali
sie w dniu 4 kwietnia w Swiebo-
dzicach na mszy $w. w intencji
uczestnikow EDK i Matgosi (zma-
gajacej sie z chorobg naszej ko-
lezanki z tras EDK). Msza sw.
odbyta sie w parafii pw. sSw. Miko-
taja o godz. 18. To byta pierwsza
zmiana w tej edycji — przesuniecie
mszy z godz. 20. na 18. Na trasy
wyszto ponad 50 pielgrzymow.
Z krzyzami na plecakach i pier-
siach, wyruszyliSmy kiedy jeszcze
byto jasno. Kolejna zmiana, to
mozliwos¢ wyboru trasy. W tym

roku dzieki determinacji Piotra
i Ryska (wyznaczenie i opis trasy)
przy wsparciu lidera rejonu Dolny
Slask Jerzego (edycja trasy w in-
ternecie) utworzona zostata druga
trasa. Nazwalismy jg trasg niebie-
skg — Jubileuszowg. Uczestnicy
mogli wiec wybrac dotychczasowg
Trase czerwong — $w. Mikotaja
o dtugosci 44 kilometréw. Tworzy
ja petla: Swiebodzice — Ciernie —
Mokrzeszow — Lubiechéw — Wat-
brzych — Ksigzanski Park Krajo-
brazowy — Pelcznica — Cieszéw
— Swiebodzice. Druga Trasa,
niebieska — Jubileuszowa, to row-

niez petla o dtugosci 44 km: Swie-

bodzice — Lubiechdw — Jez. Daisy
— Witoszéw Goérny — Swidnica

J

Sobota, 3 maja, Najswietszej Maryi Panny, Krélowej Polski

W Ewangelii przeznaczonej na dzisiejszg uroczystosé Maryja nie wypowiada ani jednego stowa. Nie
rozpacza, nie ztorzeczy szydercom, nikogo nie pociesza ani nie zapewnia, ze to, co sie dzieje, musi mie¢
jakis sens. Nic tez nie robi. Jej postawa opisana jest tylko jednym prostym stowem: ,stata”. Uzyty tu przez
autora grecki czasownik oprécz ,staé” moze tez oznaczaé ,trwac” lub ,by¢”.

Maryja stoi, trwa i jest w miejscu, w ktorym w tym momencie z woli Boga by¢ powinna, chociaz jest to
miejsce nie do pozazdroszczenia. Nie ucieka, jak inni, mienigcy sie przyjaciotimi Jej Syna. Nie usprawie-
dliwia sie, ze nic tu po Niej, bo przeciez nie ma juz nic do powiedzenia ani do zrobienia. Stoi, trwa i jest
tu dla Niego, z sercem otwartym na kazde Jego stowo.

| wtasnie wtedy otrzymuje misje petng nadziei, misje Matki Jego uczniow, misje, ktéra przekroczy ramy
Jej ziemskiego zycia. Odtad kazdy brat, kazda siostra Jezusa moze nazywaé Jg Matka.

To znamienne, ze w Ewangelii Jana, podkres$lajgcej obecno$¢ Maryi pod krzyzem, nie znajdziemy
dramatycznego wotania Jezusa: ,Boze moj, Boze madj, czemus Mnie opuscit’, ktére zapisali inni Ewan-
gelisci. Jest to by¢ moze dyskretna sugestia, ze Jej obecnos¢ bywa autentycznym wsparciem, gdy Bog
wydaje sie odlegty, gdy nie rozumiemy tego, co czyni, gdy po ludzku czujemy sie przez Niego opuszcze-
ni. Tam, gdzie jest Maryja, nie ma rozpaczy. Ona stoi, trwa i jest przy nas. Nie moralizuje ani nie szuka
tanich pocieszen, lecz catg sobg Swiadczy o tym, Ze nawet z najwiekszej tragedii Bég potrafi wyprowadzié¢
dobro.

Maryja jest Matkg nadziei. Nadziei na to, Zze zto nie ma ostatniego stowa ani w naszym zyciu osobistym,
ani w naszych rodzinach, Kosciele i Ojczyznie. Ze jest na straconej pozycji, cho¢ niekiedy podnosi gtowe
niegodziwosci, przemocy i szyderstw.

Maryja, Matka uczniéw Jezusa i Krélowa Polski uczy, ze nie ma sytuacji beznadziejnych i warto wytrwac¢
przy krzyzu, nawet wtedy, gdy uciekajg spod niego inni.

.Panie Jezu, dziekuje Ci za to, ze wiedzgc, jak bardzo potrzebujemy czutej, matczynej obecnosci,
date$ nam swojg Matke. Naucz nas korzystac¢ z Jej wsparcia w drodze za Tobg”.

-~
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(parafia katedralna pw. sw. Stani-
stawa i Sw. Wactawa) — Witoszéw
Dolny — Witoszéw Gérny — Mokrze-
sz6éw — Ciernie — Swiebodzice. Na
trasach spotkali sie mieszkancy
naszego miasta oraz okolicznych
miejscowosci (m.in. Watbrzycha,
Strzegomia, Swidnicy, Kamiennej
Gory, Zarowa, Jaroszowa, Dzierzo-
niowa). Najmtodsza uczestniczka
miata 15 lat, najstarszy uczestnik
miat 72. lata. Na trase niebieskg do
Swidnicy poszio 19 oséb. Ponad 30
0s0b poszto trasg czerwong. W tym
roku aura zafundowata nam promo-
cyjng pogode. Byta wyjgtkowo
ciepta noc. Na kolejnych stacjach
drogi krzyzowej towarzyszyty nam
zapalone znicze z oznaczeniem
numeru stacji. Kilkanascie oséb
podjeto ten wysitek pierwszy raz.
Wiekszos¢ poszta bez zadnego

przygotowania. Od wielu uczestni-
kow EDK ustyszelismy, Zze byto to
ogromne wyzwanie, gtebokie prze-
zycie i niewyobrazalne doswiad-
czenie wiasnej stabosci. Kiedy na
kilka minut siadali na przydroznej
tawce, chodniku, kamieniu czy pniu
drzewa — nie potrafili wsta¢. Ale nikt
nie obiecywat, ze bedzie tatwo. Ich
fizyczny wysitek i duchowe przezy-
cia sprawity, ze bardziej rozumieli
meke Chrystusa.

W tym roku pielgrzymowano na
1472 trasach. To setki tysiecy serc
dotknietych Ewangelig w najbar-
dziej ekstremalny sposéb. EDK
odpowiada bowiem na podstawowe
problemy wielu ludzi. Nie sg zado-
woleni z tego, jak wyglada ich zy-
cie. Jednak bojg sie zmiany — nie
chcg utraci¢ tego, co majg. Zyja
w bance, w srodku ktorej jest duzo

nierozwigzanych problemow. Kiedy
jednak cztowiek raz przekroczy jej
granice, wtasnie w czasie EDK,
moze uwierzy¢ w to, ze jest w sta-
nie zaczg¢ zmieniac¢ swoje zycie.
Wyrazamy wielkie stowa szacun-
ku wszystkim, ktorzy opuscili swojg
strefe komfortu i przeszli catg droge
lub jakgkolwiek jej czesc.
Dziekujemy ks. Jézefowi za
msze w intencji uczestnikow Eks-
tremalnej Drogi Krzyzowe;j.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposéb pomogli w or-
ganizaciji tegorocznej edyciji.
Dziekujemy pielgrzymom, bo
dzieki Wam mamy motywacje i site
aby w kolejnych latach podejmo-
wacé trud przygotowania kolejnego
wyjscia na spotkanie z NIM.

Piotr Slusarczyk i Rysiek Stochfa,
liderzy rejonu EDK Swiebodzice

a leus .
Trasa nizhlaska ub
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PIOTR JAKO WZOR PRZEBA-
CZENIA

Zacznijmy od Piotra. Sprobujmy
sobie wyobrazi¢, jak wspaniatym
doswiadczeniem musiata by¢ dla
Niego pierwsza Piecdziesigtnica.
Nie tylko zostat napetniony Duchem
Swietym, ale takze z rado$cig pa-
trzyt, jak ,okoto trzech tysiecy dusz”
przyjmuje oredzie o zmartwych-
wstatym Panu. Musiat to by¢ na-
prawde spektakularny widok!

Jednakze, kiedy to sie dziato,
Piotrem mogty targac¢ przerézne
emocje. Pamietajmy, ze od pojma-
nia, procesu i ukrzyzowania Jezusa
mineto zaledwie pieédziesiagt dni.
Z pewnoscig pamiec o tych trauma-
tycznych wydarzeniach byta wcigz
zywa. Ponadto znow byt w Jerozo-
limie, jest wiec mozliwe, ze niekté-
rzy z tych, do ktorych przemawiat
tego dnia, stali w ttumie krzycza-
cym: ,Ukrzyzuj go!” podczas pro-

cesu Jezusa. Inni mogli by¢ w ttu-
mie szydzgcym z Jezusa, gdy wi-
siat na krzyzu. Kto wie, moze nawet
kto$ z nich styszat, jak Piotr zapie-
rat sie swego Mistrza! Zapewne
wtasnie dlatego Apostot powiedziat
do ttumu: ,, Tego Meza, ktory z woli,
postanowienia i przewidzenia Boga
zostat wydany, przybiliscie rekami
bezboznych do krzyza i zabiliscie”.
To bardzo mocne oskarzenie.

Wyobrazmy wiec sobie, jak Piotr,
chrzczgc nowych wierzacych, trafia
na kogos, kogo pamieta z tamtych
dni. Wyobrazmy sobie, jak btogo-
stawi tego cztowieka, obmywa go
z grzechow, obejmuje jak brata
i przyjmuje do Kosciota. A potem
robi to po raz kolejny wobec innych.
Wyobrazmy sobie, jak im przeba-
cza i obiecuje otoczy¢ mitoscia,
niezaleznie od tego, jak potrakto-
wali w przesziosci Jezusa czy jego
samego.

g
przebaczyc
r /|

PRZEBACZENIE NIEPRZYJA-
CIOLOM

Piotr byt w stanie otworzy¢ sie na
ludzi, ktérzy odrzucili Chrystusa,
poniewaz sam doznat przebacze-
nia od Niego. Jezus, kiedy ukazat
sie Piotrowi i pozostatym Aposto-
tom po swoim zmartwychwstaniu,
mogt ich potepic albo chociaz skar-
ci¢. Przeciez trzy lata przebywali
z Nim, na wtasne oczy widzieli
cuda, styszeli, jak mowit o mitosci
Ojca, doswiadczali Jego troski, byl
Swiadkami uzdrowien i uwolnien od
ztych duchéw. A mimo to zwatpili
i opuscili Go, gdy zostat pojmany.
Nawet Piotr, ,Skata”, wypart sie
Jezusa.

Ale Jezus nawet o tym nie wspo-
mniat. Powiedziat tylko: ,Pokdj
wam!”. Nie chciat, aby zyli w poczu-
ciu winy i wstydu z powodu tego,
ze Go zawiedli. A kiedy tydzien
pozniej ukazat im sie ponownie,

)
Niedziela, 4 maja

Ksiega Dziejéw Apostolskich zawiera tak zdumiewajgce historie, ze czasami odnosimy wrazenie, iz

\

N

mamy do czynienia z fikcjg literackg. Tak jednak nie jest. Wezmy, na przykfad, dzisiejsze pierwsze czy-
tanie. Rzeczywiscie istnieli mezczyzni i kobiety, ktérzy pomimo ostrych przesladowan napetniali Jerozo-
lime Dobrg Nowing. Piotr i inni Apostotowie rzeczywiscie byli przestuchiwani, dreczeni i wiezieni, mimo
to nie wycofali sie. Odpowiadali odwaznie: , Trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi”.

Moze trudno nam nawet wyobrazic¢ sobie, ze bylibysmy w stanie zdoby¢ sie na az takg smiatos¢. Za-
stanéwmy sie jednak, jak w naszych czasach mozemy ,hapetnia¢” Ewangelig miejsca, w ktorych sie
znajdujemy.

Pomysl o jakims miejscu, ktére regularnie odwiedzasz, i ktore wigze sie z jakims rodzajem oczekiwa-
nia. Moze jest to poczekalnia u lekarza, moze pocigg, moze przerwa pomiedzy lekcjami w szkole czy
zajeciami na uczelni. Potraktuj te miejsca jako swojg wtasng ,Jerozolime”. Poczuj, jak Dobra Nowina
0 zbawczej mitosci i mitosierdziu Boga buzuje w tobie i napetnia cie zyciem i radoscig. Nie mozesz jej
w sobie zatrzymac¢. Zamiast wiec przeglagda¢ wiadomosci na telefonie, podnie$ gtowe, usmiechnij sie
i rozejrzyj wokot siebie, szukajgc 0sob, z ktérymi mozesz podzieli¢ sie Ewangelia.

Jesli przyjmiesz postawe otwartosci i bedziesz mie¢ w sobie rado$¢ Ewangelii, w naturalny sposob
zaczng garngg¢ sie do ciebie ludzie, ktérzy potrzebujg twojego swiadectwa. Nawigzesz nowe znajomosci,
a moze nawet przyjaznie. Po jakim$ czasie sgsiadka zwierzy ci sig, ze czekajg operacja i bedziesz mogt
zapewnic¢ jg o modlitwie. Kto$ inny doceni twojg otwartos¢ i w naturalny sposéb nawigze sie rozmowa
o wierze. Moze nadarzy sie okazja, by porozmawia¢ o Chrystusie z pasazerem siedzgcym obok ciebie
w pociggu.

| ty mozesz napetni¢ swojg ,Jerozolime¢” radosng nowing Ewangelii!

,Duchu Swiety, daj mi odwage gtoszenia Dobrej Nowiny wszedzie tam, gdzie sie udam”
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tchnat w nich Ducha Swietego i po-
wiedziat: ,,Ktérym odpuscicie grze-
chy, sg im odpuszczone”. Polecit
im, by byli tak mitosierni wobec in-
nych, jak On okazat sie mitosierny
wobec nich.

A potem spotkat sie z nimi w Ga-
lilei, po ktorej tyle razem wedrowa-
li, nad brzegiem Jeziora Galilejskie-
go, ktore byto swiadkiem tylu cu-
dow. | tam, po wspdlinym positku,
podjat intymng wrecz rozmowe
z Piotrem. Dobrze wiedziat, jak
cigzy mu trzykrotne zaparcie sie,
dlatego po trzykro¢ zapytat go o mi-
tosé. Pozwolit, by trzy pokorne za-
pewnienia

Piotra: ,Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham” starty tamte pochopne,
spowodowane strachem stowa,
wypowiedziane owej strasznej
nocy. Uwolnit Piotra ze wstydu
i bélu, obmyt swojg mitoscig, odno-
wit i potwierdzit powotanie: ,Pas
baranki moje”.

| Piotr podjat zlecong mu misje.
Doswiadczenie nieoczekiwanego,
niezastuzonego i bezwarunkowego
mitosierdzia napetnito go mitoscig
nawet w stosunku do wczesniej-
szych nieprzyjaciét i przesladow-
céw. Uwolnito go od leku i urazy
oraz dato mu site, aby przyjmowac
ich jako braci i siostry w Chrystusie.

KOSCIOL ZBUDOWANY NA
PRZEBACZENIU

Historia Piotra zawiera trzy waz-
ne lekcje. Po pierwsze pokazuje,
ze spotkanie ze zmartwychwstatym
Panem jest spotkaniem z mitosier-
dziem. Jest spotkaniem z Kims,
czyjego potepienia sie obawiamy,
lecz odkrywamy w Nim Boga, ktory
zamiast robi¢ nam wyrzuty czy nas
odrzucaé, przyjmuje nas z czuto-
Scig i wspétczuciem. Na tym pole-
gato najwieksze odkrycie Piotra.
Jezus go zbawit — i uczynit to mocag
swego mitosierdzia. Widzgc skru-
che i bol w sercu Piotra, nie czekat
nawet na stowa przeprosin, ale
przebaczyt mu, przyjat go z powro-
tem i ponownie polecit mu, by past
Jego owce.

Po drugie, historia Piotra poka-
Zuje, ze spotkanie z mitosierdziem
Chrystusa przemienia ludzkie ser-
ca. Uwalnia od winy i wstydu, a tak-
ze od leku i ztosci tak, ze mozemy
by¢ mitosierni w stosunku do tych,
ktérych mamy wokoét siebie. Kiedy
straznicy przyszli do Ogréjca poj-
mac

Jezusa, Piotr w swej zapalczy-
wosci wybrat przemoc i agresje.
Uciekt, ale nie porzucit Pana. Po-
szedt za Nim ukradkiem na dziedzi-
niec arcykaptana, ale tam, ze
strachu o wiasne zycie, wybrat
ktamstwo i zdrade, kiedy studzy
rozpoznali w nim ucznia. Jeszcze
tej samej nocy ,gorzko zaptakat’ ze
wstydu. Musiat przechodzi¢ istne
katusze po sSmierci Jezusa, prze-
ciez naprawde Go kochat. Moze
myslat 0 zemscie, a moze pogrgzat
sie w rozpaczy?

Jednak wszystko ulegto przemia-
nie, gdy spotkat Zmartwychwstate-
go. Doswiadczywszy gtebi Jezuso-
wego mitosierdzia, byt w stanie
okazaé¢ mitosierdzie wszystkim,
niezaleznie od tego, jak bardzo
przyczynili sie do smierci Jezusa.

Historia Piotra uczy, ze mitosier-
dzie jest w samym sercu Kosciofa,
bo Koscidt jest na nim zbudowany,
i to zarébwno na mitosierdziu Boga,
jak i na mitosierdziu, jakie Jego
cztonkowie okazujg sobie nawza-
jem, a nawet tym spoza Kosciota.

W dzieh Piecdziesigtnicy Piotr
mogt wybraé tych, ktorzy jego zda-
niem za stugiwali na chrzest. Mégt
wykluczy¢ z niego tych, ktérzy
znecali sie nad Jezusem. Ale wie-
dziat dobrze, ze sam jest grzeszni-
kiem. A skoro Jezus wybrat jego,
grzesznika, na ,Opoke” swego
KoSciota, jak on mogtby odrzucié
podobnych sobie grzesznikéw?
Czy Kosciot nie miat by¢ zgroma-
dzeniem grzesznych ludzi, ktérych
serca zostaty przemienione tym
samym mitosierdziem, ktére prze-
mienito Piotra?

Papiez Franciszek poruszyt te
trzy punkty w homilii wygtoszone;j
w dzien Zestania Ducha Swietego

w roku 2017: ,,0to poczatek Koscio-
ta, to jest spoiwo, ktore nas zespa-
la, cement jednoczacy cegty domu:
przebaczenie. Bo przebaczenie jest
darem do tej potegi, jest najwiekszg
mitoscia, tg, ktora zespala mimo
wszystko, ktéra powstrzymuje upa-
dek, ktéra umacnia i utwierdza.
Przebaczenie wyzwala serce i po-
zwala, by rozpoczg¢ na nowo:
przebaczenie daje nadzieje, bez
przebaczenia nie mozna budowaé
Kosciota”.

PRZEDZIWNE MILOSIERDZIE

Wielko$¢ mitosierdzia Jezusa
zdumiewa i zachwyca. On jednak
pragnie nie tyle naszego podziwu,
ile tego, by nasze spotkania z Nim
w Eucharystii, w sakramencie po-
kuty, uczynkach mitosci przemie-
niaty nas tak, jak przemienity Piotra.
Chce, aby kruszyty nasze serca
i czynity je mitosiernymi. W ten
sposob staniemy sie podobnymi do
Piotra Smiatymi i radosnymi swiad-
kami Boga, ktérego mito$¢ nigdy
sie nie konczy.

Wyobraz sobie, ze jestes jednym
z uczniéw ukrywajgcych sie w Wie-
czerniku. Zdajesz sobie sprawe, ze
zawiodtes Pana i cigzy ci to bardzo
na sumieniu. Nagle pojawia sie
Jezus. Zauwazasz, ze Jego dionie
i stopy wcigz noszg sSlady ran po
gwozdziach, ale Jego oblicze, znie-
ksztatcone wczedniej mekg ukrzy-
zowania, jest juz gtadkie i spokojne.
Nie wiesz, czy masz uciekaé, bfa-
gac¢ o przebaczenie, czy moze
klekng¢ ze czcig. Jednak usmiech
na Jego twarzy i btysk w oku napet-
nia cie radoscig. Jezus zmartwych-
wstat i przebaczyt ci wszystko.

Trwaj przez kilka minut w tej ra-
dosci, myslgc o bliskich ci ludziach.
Czy jest ktos, komu powinienes$
przebaczy¢? Ktos, kto zranit cie
w przeszitosci lub utrudnia ci zycie
obecnie? Wyobraz sobie, ze opo-
wiadasz tej osobie o tym, jak Jezus
ci przebaczyt wyjasniasz, dlaczego
jestes tak radosny. Popro$ Ducha
Swietego, aby pomdgt ci jej prze-
baczyé.
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Niedziela, 11 maja

Czy styszates kiedys o baranku, ktéry byt jednoczesnie pasterzem? Dzisiejsze drugie czytanie méwi
nam, ze Jezus, Baranek Bozy, bedzie past swietych, ktorzy stojg przed niebianskim tronem. Cho¢ Bara-
nek ten wciaz nosi znaki swojej ofiarnej meki, bedzie chronit $wietych i ,poprowadzi ich do zrédet wod
zycia”. Czy to nie dziwne?

A moze jednak wcale nie takie dziwne? Przypomnij sobie sprawiedliwego Abla, pasterza, ktéry ztozyt
ofiare Bogu, a potem sam stat sie ofiara.

On byt zapowiedzig Jezusa, Baranka Bozego, doskonatego Pasterza. Co wiemy o Nim? Ten Baranek
jest jednoczesnie Pasterzem, ktéry przezyt swoje zycie w absolutnym postuszenstwie woli swego Ojca.
W kazdej chwili jednoczyt sie z wolg Bozg. On jeden kroczyt w sposdb doskonaty sciezkg sprawiedliwo-
$ci, a wiec z pewnoscig potrafi poprowadzi¢ nas tg samg drogg! Ten Baranek jest zarazem Pasterzem,
ktéry odnidst zwyciestwo nad mocami ciemnosci poprzez pokorne ofiarowanie siebie. Dobrowolnie wydat
samego siebie na smier¢ krzyzowg, a powstajgc z martwych, pokonat grzech i $mierc¢! On jeden jest
w stanie nas obroni¢, gdy jakikolwiek problem lub nieprzyjaciel stanie na naszej drodze. Ten Baranek
jest rowniez Pasterzem, ktéry przelat wiasng krew na krzyzu, aby obmy¢ nas z wszelkiej nieczystosci.
Woda, ktéra wypltyneta z Jego przebitego boku, jest zywg wodg chrztu i nowego zycia. To jest wiasnie ta
zyciodajna woda, do ktorej On nas prowadzi. Ten Baranek jest wreszcie Pasterzem, ktéry znosit te same
cierpienia, ktére my znosimy. Przyjat na siebie ludzkg stabos¢ i krucho$¢. Poniewaz wie, co to smutek,
rozumie nasze smutki i z czutoscig ociera nasze tzy. Dzi$, w Niedziele Dobrego Pasterza, znajdz czas
na przebywanie z Jezusem, Barankiem, ktory jest jednoczesnie twoim Pasterzem. Uciesz sie, ze nie
zostawit cie samego na drodze, ktérg podagzasz. On idzie przed tobg i prowadzi cie do niebieskiej ojczyzny.

~Jezu, Dobry Pasterzu mojej duszy, dziekuje za Twojg mitos¢ i opieke”.

~




»Glos §w. Mikolaja”, nr 5(103), maj 2025 9




10 »Glos §w. Mikolaja”, nr 5(103), maj 2025

BOG Z POCZUCIEM HUMORU

Gtéwnym charyzmatem Stowarzyszenia Misji Afry-
kanskich jest misja wsréd najubozszych potgczona
Z pierwszg ewangelizacja.

W Tanzanii dotyczy ona Masajow. Lud ten nadal
nalezy do najubozszych. Nie ma tu ksiezy i katechi-
stow. Gdyby misjonarze wyjechali z Malambo, to
Masajowie wrociliby do pierwotnych wierzen. Bez
zaproszenia szefa klanu misjonarz nie moze wejs¢ do
wioski.

Ks. Arkadiusz Nowak razem ze wspétbratem miesz-
kat przez 3 lata w wiosce Masajow. Uczestniczyt
w zyciu klanu, odprawiat Msze $w., ale nie ewangeli-
zowat. Po 3 latach otrzymat imie, to oznaczato, ze
zostat zaakceptowany. Starszyzna go zaprosita, aby
mu o$wiadczy¢, ze mimo iz jest inny, to stat sie jednym
z nich. Wtedy ustyszat — skoro jeste$ z nami i zdecy-
dowales sie zy¢ wsrdod nas, to na pewno masz nam
cos waznego do powiedzenia. Whasnie od tego zain-
teresowania zaczyna sie ewangelizacja. Czyli najpierw
obecnosc.

Przekazywanie Dobrej Nowiny polega na wskazy-
waniu tego, co nas tgczy — od potrzeb duchowych.
Podczas dziesieciu nauk prezentowane jest piekno
i dobro Ewangelii, zeby Masajowie sie nig zachwycili,
jednak nie jest ona nikomu narzucana. Pada pytanie
o to, czy chcg dotgczy¢ do Jezusa i Jego rodziny. Duzy
wptyw na rodzicéw majg dzieci, ktére przyciagaja
rodzicow do kosciofa. Dlatego zaczynanie ewangeli-
zacji od dzieci jest bardzo wazne. Na misji organizo-
wane sg rézne spotkania, zabawy i konkursy. Wtedy

pojawia sie ich mnéstwo. Potem idg do swoich rodzin
i tam sg pierwszymi misjonarzami. Wsrod Masajow to
mezczyzni o wszystkim decydujg. Zeby wej$é do
wioski, trzeba mie¢ zgode jej szefa. Gdy szef wioski
zdecyduje, ze cata wioska przyjmuje chrzest, to bedg
ochrzczeni wszyscy, oczywiscie po wczesniejszym
przygotowaniu.

Kiedy misjonarz na pierwszym spotkaniu uczyt ich
robi¢ znak krzyza, to dowiedziat sie, ze ludzie czesto
spotykajgc sie pytali o stowa wypowiadane przy tym
znaku. Kiedy$ po Ewangelii o uzdrowieniu niewido-
mego przez Jezusa, pewien Masaj stwierdzit, ze ona
jest o nim, ze on tez byt taki niewidomy: ,Przejrzatem,
kiedy zauwazytem pielgrzymujagcy po mojej wiosce
krzyz”. Byt wtedy niewierzgcy, zaczat dopytywac, co
to znaczy ten krzyz i dowiedziat sig, ze to Jezus przy-
szedt do niego. Od tamtego momentu zaczat przycho-
dzi¢ regularnie do kosciota i modli¢ sie, a potem
przyjat chrzest.

Ks. Arkadiusz chciatby dobrze nauczy¢ sie jezyka
malgaskiego, zeby dobrze mogt rozumie¢ Masajéw
— a oni — jego. Chciatby tych ludzi otoczyé opieka
duszpasterskg i wybudowac dla nich chociaz maty
kosciét. Zauwazyt tez na misji, ze Pan Bog ma w sto-
sunku do niego niesamowite poczucie humoru. Jadac
w Niedziele Misyjna do jednej z wiosek ,ztapat kapcia”.
Po naprawieniu kota, myslat, Ze wszyscy, ktorzy na
niego czekali juz poszli do doméw, ale oni modlili sie
odmawiajgc rézaniec. Chetnie wystuchali tez kateche-

zy.

)
Niedziela, 18 maja

Oto jak ich i nas umitowat.

nawzajem.

mnie umitowates”.

Nadeszta godzina Jezus spedzit wiele czasu na nauczaniu Apostotéw, objawiat im Ojca oraz przygo-
towywat ich do misji niesienia Swiatu Dobrej Nowiny o zbawieniu. Ostatniego wieczoru spozyt wraz
z uczniami pamietng wieczerze, obfitg w stowa i znaki. Pragnat, aby te stowa i znaki pozostaty w ich
pamieci. To, co najwazniejsze ujat w jednym, krétkim ,nowym przykazaniu”.

W ciggu catej swojej dziatalnosci publicznej Jezus uczyt, jak zy¢ razem w mitosci. Temu celowi stuzy-
to wszystko, co méwit i czynit. Gorgco pragnat obali¢ wszystkie mury, ktére powstrzymujg nas przed
traktowaniem innych jako naszych braci i nasze siostry, stworzonych z mitosci przez tego samego Ojca
niebieskiego. Teraz zas miat obali¢ najwiekszy mur podziatu mur grzechu.

Jezus wcigz ukazywat Apostotom, jak wyglada mito$¢. Z nieskonczong cierpliwoscig znosit ich stabg
wiare i brak zrozumienia Jego misji. Wcigz zachecat ich do przyjmowania mitosierdzia Ojca, aby mogli
okazywac to mitosierdzie sobie nawzajem. Teraz miat oddac¢ swoje zycie na krzyzu, aby ich wybawic.

| pragnie, abysmy tak mitowali innych w konkretny, dotykalny sposéb, wydajgc swoje zycie za siebie

Jezus nie przebywa juz wsréd nas w taki sam sposob, w jaki przebywat z Apostotami. Jest jednak
z nami poprzez dar swego Ducha, poprzez braci i siostry w Chrystusie oraz poprzez sakrament Eucha-
rystii. Jest z nami, aby otacza¢ nas swojg mitoscig i pomagaé¢ nam mitowac sie nawzajem. Zwréémy sie
wiec ku Niemu, aby przyja¢ te mitos¢ i wypetni¢ nowe przykazanie!

~Jezu, dziekuje Ci za Twojg mitos¢! Naucz mnie mitowac ludzi, ktérych mam wokot siebie, tak jak Ty

\

-~
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MACIERZYH

STWO Z BOZEGO PLANU

CZYLIO M]AT[K{A@H WABIBRII

Miesigc maj w sposéb szczegdl-
ny poswiecamy Maryi. Tradycyjne
nabozenstwo majowe podsuwa
nam w Litanii Loretanskiej szereg
tytutdw i przymiotéw opisujgcych
posta¢ Miriam z Nazaretu, ktorg
Bég wybrat na Matke swojego
Syna.

W miesigcu maju réwniez obcho-
dzimy co roku dzien matki, chcemy
uczci¢ nasze mamy, okazac im
szacunek i wdzieczno$¢ za caty
trud i cudownos¢ macierzynstwa.
Ponizszy artykut ukazat sie na por-
talu internetowym Stacja7. Zache-
cam do zapoznania sie przyktado-
wymi biblijnymi matkami.

Macierzynstwo z Bozego planu
czyli o matkach w Biblii

Niektére byty bezptodne, a przyj-
Scie ich dzieci na $wiat byto wielkim
cudem dziatania Bozego. Inne —
z ptodnoscig problemu nie miaty,
ale i tak ich macierzyhstwo byto
elementem Bozego planu. Jakie
byty biblijne matki?

Jako reprezentacje tych niezwy-
ktych kobiet mozna wybra¢ cztery
ich biblijne przyktady, pokazujgce
dziatanie Pana Boga w cudzie ma-
cierzynstwa. Oto Ewa — pierwsza
matka, Sara — matka wyczekanego
Izaaka, Anna — matka Samuela
oraz Maryja i Elzbieta, pierwsze
matki Nowego Testamentu.

Ewa — Matka zyjacych

Juz samo to imie — ,Matka zyja-
cych” duzo mowi o witascicielce.
Wybratam jg do grona biblijnych
matek, poniewaz jej postac objawia
nam duzo o tym, jak Bég patrzy na
nasze ludzkie porazki i jak patrzy
na nasz grzech. Nam sie czasem
wydaje, ze nasze ludzkie uwiktanie
w grzech przekres$la to, ze Pan Bdg
zechce z nami wspoétpracowac.
Tymczasem Ewa, ktéra odwraca
sie od Pana Boga i jest dobrym
przyktadem zatozenia, ze juz wéw-
czas nic dobrego wydarzy¢ sie nie
moze — pokazuije, ze jest zupetnie

inaczej. Pomimo tego grzechu Bog
nie cofa swojego btogostawien-
stwa, ktére miat dla ludzi. Ono dalej
trwa. Ewa moze przekazywac zycie
dalej. Otrzymuje imie Ewa — matka
zyjacych. W tym pokazuje réwniez
swoje podobienstwo do Boga. To
jest piekne. Ze Bdg nigdy nie cofa
darow, ktére powierza ludziom
i patrzy na nas inaczej niz my by-
smy patrzyli. Gdyby$smy to bowiem
my mieli wybierac imie dla pierw-
szej kobiety, pewnie wybralibysmy
»1a ktora zgrzeszyta”, ,Upadta ko-
bieta”, ,Ta, ktéra ulegta pokusie”,
natomiast imie, ktore nosi pierwsza
kobieta to Hawwa czyli ,Matka zy-
jacych”, ,Ta, ktéra ma co$ wspdlne-
go z Bogiem” ktory daje zycie,
ktory jest Zyjgcym. To jest dla mnie
takie niesamowite i budujgce: nie-
zaleznie od tego, co sie w naszym
zyciu wydarzy mozemy uczestni-
czy¢ we wspaniatym darze, jakim
jest przekazywanie zycia, mozemy
uczestniczy¢ w Bozym btogosta-
wienstwie.

Sara, matka lzaaka

Zona Abrahama. Ona jest sym-
bolem kobiety, ktéra czeka, choé¢
troche juz zwatpita w wypetnienie
jakichkolwiek obietnic. Kiedy te
obietnice sg juz tuz tuz, na wycig-

gnleme reki, ona wcale nie odzna-
cza sie jakgs heroiczng wiarg,
wrecz przeciwnie: watpi ze jeszcze
moze zosta¢ matkag, i cos dobrego
moze sie wydarzyC. A tymczasem
jednak sie to dzieje. To w bardzo
piekny sposéb pokazuje, ze Pan
Bog nie czeka, az bedziemy ideal-
ne, nie czeka, az nasza wiara be-
dzie wystarczajgco duza zeby
uwierzy¢ w cud. tylko jesli ten cud
ma sie wydarzyc, to Bog i tak go
doprowadzi do wypetnienia. Ale
Sara to tez matka ktéra pdzno cie-
szy sie macierzynstwem. Zydow-
skie legendy mowig, ze ona byta
tak mocno zwigzana z Izaakiem, ze
kiedy dotarto do niej boczng droga,
ze jej maz chciat 1zaaka ztozyc¢
w ofierze — peklo jej serce i umarta.
W perykopie biblijnej rowniez czy-
tamy o Smierci Sary zaraz po nie-
dokonanej przeciez ofierze z Iza-
aka. Sara dlugo czekata na wypel-
nienie obietnicy, a gdy sie wypetni-
ta — wydato sie ze oddata temu
synowi cate swoje serce i tak bar-
dzo sie z nim zwigzata.

Anna, matka Samuela

To tez dtugo oczekiwane macie-
rzynstwo i rowniez wiele trudnosci.
Anna jest zong Elkany, ktéry ma
jednoczesnie drugg zone, z ktérg
ma potomstwo. Tymczasem Anna
jest bezptodna. Nie moze sobie
z tym poradzi¢. Ma mitos¢ meza,
jest pewna tego, ze jest dla niego
wartosciowg kobietg, a jednak brak
dziecka sprawia, ze bardzo cierpi.
Do tego owg bezptodnos¢ wytyka
jej druga zona. W koncu dochodzi
do tego, ze podczas rodzinnego
Swietowania w Szilo Anna juz nie
moze zniesc¢ tych przytykdw drugiej
zony i postanawia wyla¢ catg go-
rycz, ktéorg ma w sercu przed Pa-
nem Bogiem. | to jest przetomowy
moment. Anna z zaleknionej, wy-
cofanej, zmienia sie w kobiete od-
wazna i silng. Kiedy wylewa gorycz
ze swego serca — Pan Bég moze
ja wtedy napetni¢ taskg. Laskg
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macierzynstwa. Zanim jednak sta-
nie sie matkg zaczyna dostrzegac¢
tez swojg wlasng wartoscé.
Pierwszy efekt jest taki, ze nie
pozwala sie zbyC¢ czy fatszywie
osgdzi¢ kaptanowi Helemu, ale
broni sie. To objaw tego, ze cos sie
W niej zmienito, juz nie jest ofiarg
losu. Potem wraca do rodziny, dalej
Swietuje i pdzniej tez staje sie mat-
ka. Po kilku miesigcach rodzi Sa-
muela i oddaje go do swigtyni na
stuzbe. Zdaje sobie bowiem sprawe
z tego, ze to dziecko nie jest tylko
jej, ale tez nalezy do Boga. Anna to
piekna kobieta, wzor dla niejednej
z nas. Wzér dochodzenia od smut-
ku i rozpaczy poprzez zawierzenie

Bogu, poprzez wylanie przed Nim
swojego bolu — do kobiety odwaz-
nej, Swiadomej swojej wartosci.

Maryja, Matka Jezusa i Elzbie-
ta — matka Jana Chrzciciela

Zestawiam je razem bo obie
zostajg matkami w tym samym
czasie i obie zyjg na styku Starego
i Nowego Testamentu. Elzbieta
i Maryja objawiajg sie w historii
zbawienia wtedy, gdy naréd wybra-
ny ze szczegolng intensywnoscig
oczekuje przyjécia Mesjasza.
Z pewnos$cig one tez modlg sie
0 jego przyjscie bardzo gorliwie
i nagle sie okazuje, ze same sg
czescig tej historii; Ze uczestniczg

w czyms$, co byto od wiekéw zapo-
wiadane i bylo nadziejg catego
narodu. Najpierw Maryja — mtoda
dziewczyna z Nazaretu. Choc¢ jest
ona czesto przedstawiana jako
wycofana, pokorna, cichutka oso-
ba, to kiedy wczytamy sie w tekst
biblijny widzimy, ze owszem jest
w Niej pokora, ale Ona tez ma takg
pewnosc siebie. Nie jest kims, kto
nie dyskutuje, kto da sie zastra-
szy¢, kto przyjmuje wszystko tak
jak mu zostaje podane. Sama roz-
mowa z Aniotem podczas Zwiasto-
wania swiadczy o tym, ze Ona chce
sie dowiedzie¢, jest ciekawa; ze to
wszystko jg zaskakuje i jest nowo-
Scig. Dlatego Maryja stawia pyta-

)
Niedziela, 25 maja

na twojg wiare.

na przykrosci”.

Najlepsze, co mozesz zrobi¢, gdy czujesz sie zraniony, zle potraktowany czy niezrozumiany, to zwro-
ci¢ sie do Jezusa, Tego, ktéry byt doskonaty pod kazdym wzgledem, a mimo to tak niesprawiedliwie
potraktowany przez wielu. On wiedziat, co sie z Nim stanie, a mimo to trwat w swojej misji. Nie przesta-
wat stucha¢ Ojca i nasladowaé Go we wszystkim.

Jezus, nasz Mistrz, znosit tak wiele zta, jednak nigdy nie pozwolit, by odciggneto go to od petnienia
woli Ojca. Nasladuj Go wiec, gdy spotykasz sie z niezrozumieniem lub ztym traktowaniem ze wzgledu

Pros raczej Pana, by zmiekczyt twoje serce i pomogt ci przebaczy¢ temu, kto cie krzywdzi. Pomysil,
jak wielkim szczesciem jest to, ze zostates zaliczony w poczet Jego stug.

Pro$ Ducha Swietego, aby napetniat cie radoscig i uczyt cie okazywaé mito$¢ i mitosierdzie takze twym
przeciwnikom.”Jezu, udziel mi faski, abym szedt za Tobg bez wahania nawet wtedy, gdy naraza mnie to

Niepokdj, smutek, lek to tylko niektére z catej gamy emociji, jakie musieli odczuwaé uczniowie stucha-

S

N

jac ostatnich stoéw Jezusa przed Jego pojmaniem i ukrzyzowaniem. Jednak Jezus ztozyt rowniez kilka
obietnic, ktore z pewnoscig podtrzymywaty ich w kolejnych dniach i latach. A co wiecej, te same obietni-
ce odnoszg sie réwniez do nas.

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg nauke, a Ojciec méj umituje go i przyjdziemy do niego,
i mieszkanie u niego uczynimy. Chociaz Jezus zostanie zabity, a po zmartwychwstaniu wstgpi do nieba,
wcigz pozostanie obecny pos$rod ucznidw, takze posrdd nas. Tym, ktdrzy za Nim idg, obiecuje nie tylko
towarzyszy¢, ale w nich mieszkac! Jest tak blisko nas, jak my jestedmy blisko samych siebie. A Parakiet,
Duch Swiety was wszystkiego nauczy. Jezus uczyt swoich pierwszych uczniéw wielu rzeczy, ktére zo-
staty zapisane w Ewangeliach, ale pragnie nadal przemawia¢ do naszych serc i umystéw. Dlatego postat
Ducha Swietego, aby nas prowadzit i kierowat nami we wszystkich sytuacjach, w jakich sie znajdziemy.

Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Po wniebowstgpieniu Jezusa uczniowie bedg narazeni
na przesladowania, a nawet meczenstwo. Jednak pokdj Jezusa pozostanie z nimi pomimo tych préb.
Zstgpi na nich spokdj i opanowanie, jakie mogg przyj$¢ jedynie od Pana. Ten sam dar przeznaczony jest
réwniez dla nas.

Czy widzisz, jak te obietnice spetniajg sie w twojej wtasnej drodze z Panem? Pomysl o wszystkich tych
momentach, w ktérych odczuwate$ Jego obecno$é w swoim sercu. Przypomnij sobie, jak Duch Swiety
podsunat ci wiasciwe rozwigzanie trudnego problemu albo jak pokdj Bozy zstepowat na ciebie w napie-
tych sytuacjach.

Bdg zawsze dotrzymuje swoich obietnic. Niezaleznie od okoliczno$ci, w jakich dzis sie znajdujesz,
uwierz w to, co powiedziat ci Jezus. A nastepnie spéjrz na swoje zycie i zobacz, ze On dziata w nim tak,
jak zapowiedziat.

~Jezu, poméz mi zaufaé Twoim obietnicom”. p
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nia. Odwazne pytania. Odpowiedzi,
ktore otrzymuje wymagajg od niej
duzego zaufania i wymagajg zawie-
rzenia sie Bogu. To takze ma. Za-
wierza sie Panu Bogu catkowicie.
Chce tu zwrdci¢ uwage na cos, co
czesto pomijamy myslac o zwiasto-
waniu. Maryja odpowiada bowiem
,0to ja stuzebnica Parnska, niech
mi sie stanie wedtug stowa twego”.
W tej odpowiedzi widaé, jak ona
dobrze rozumie swojg misje. Wie,
ze jej zycie wcale nie bedzie proste,
tatwe i ustane rézami. Przeciez jako
praktykujgca Zydéwka doskonale
zna izajaszowe Piesni o Studze
Jahwe. Wie, Ze ten kto ,stuzy Bogu”
— Stuga Boga Najwyzszego — nie
ma tatwego zycia. Ze spada na
niego bdél, cierpienie, niesprawiedli-
wy osad, odrzucenie. Kiedy wiec
wypowiada stowa ,Oto ja stuzebni-
ca Panska” stycha¢ w nich echa
izajaszowego Stugi Pana, ktoéry
wiele wycierpiat.

Kolejna niesamowita rzecz w tej
dziewczynie i matce, to fakt, ze
wiedzgc iz jest w cigzy nie skupia
sie na sobie, ani na swoich potrze-
bach, na tym Zze zostata wybrana
i wyrézniona, tylko od razu skupia

sie na kims$ innym — biegnie prosto
do swojej krewnej Elzbiety. Ona
potrzebuje przyjaciotki, z ktérg
moze sie podzieli¢ wielkimi dzieta-
mi, ktére czyni Pan. A kto lepigj jg
zrozumie jak nie inna kobieta ktéra
tez doswiadcza Bozego dziatania?

| tak przechodzimy do Elzbiety,
kobiety bezdzietnej, w podesziym
wieku. Wszystko wskazuje na to,
Ze ona juz nigdy matkg nie zosta-
nie. Tymczasem okazuje sie, ze
jednak zajdzie w cigze, urodzi
dziecko, stanie sie matkg. Czekata
wiele, kilkadziesigt lat na ten mo-
ment i nagle oto jest. Dzieje sie.
Dziejg sie wielkie rzeczy. Ona réw-
niez nie skupia sie tylko na sobie,
ale potrafi dostrzec dziatanie Boga
w innych. Mogliby$my powiedziec,
ze spotkanie Maryi z Elzbietg to
takie spotkanie z prorokinig. Mary-
ja wchodzi do Elzbiety, pozdrawia
ja pewnie tradycyjnym zydowskim
pozdrowieniem ,Shalom” — Pokdj,
Elzbieta od razu poznaje, ze Mary-
ja jest w cigzy oraz Zze nosi w sobie
kogos bardzo niezwyktego, bo sa-
mego Boga. ,Skadze mi to ze mat-
ka mojego Pana przychodzi do
mnie?” Przeciez ona nie ma prawa

tego wiedzieé! Ani tego, ze Maryja
jest w cigzy, bo to wczesny okres,
pierwsze dni, ani tego, kto jest w Jej
tonie. Tymczasem ona jak proroki-
ni — wie.

Wtedy dochodzi tez do pierwsze-
go spotkania Jana Chrzciciela
i Jezusa, ktérzy sg pod sercami
swoich matek. Elzbieta zostaje
napetniona Duchem $wietym i to
samo dzieje sie z Janem. Tradycja
Kosciota wschodniego interpretuje
nawet, ze to byt wiasnie moment,
gdy Jan Chrzciciel zostat oczysz-
czony z grzechu pierworodnego. To
jest piekna tradycja. Pokazuje, ze
Duch juz zaczyna sie udzielac,
cho¢ do dnia Piec¢dziesigtnicy jesz-
cze bardzo daleko.

To spotkanie dwoch ciezarnych
kobiet, ktdre wiasnie doswiadczajg
realizacji Bozych obietnic to taki
piekny zapis w Ewangelii. Pokazu-
je, jak niesamowite sg dzieta Boze
i z drugiej strony jak Bog dziata
w zwyczajnych ludziach. Dwie zwy-
czajne kobiety spotykajg sie by
cieszy¢ tym, co Pan uczynit w ich
Zyciu i co uczyni w zyciu ich dzieci.
To wazne i piekne.

Wyzwania okresu pdéznej dorosiosci

- czes¢ IV - OTEPIENIE

W poprzednich artykutach z cyklu ,Wyzwania okre-
su pdéznej dorostosci” koncentrowalismy sie na tema-
tach zatoby, zycia spotecznego oraz depresji. Dzis
przyjrzymy sie tematowi, ktéry budzi bardzo duzo leku
— tematowi otepienia.

Otepienie (inaczej demencja) to grupa objawow,
ktore w znaczgcy sposob utrudniajg samodzielne
funkcjonowanie osoby dotknietej tym problemem
(wymaga ona pomocy o0sob bliskich).

Objawy obserwujemy w réznych sferach:

— poznawczej — to trudnosci z pamiecig, koncentra-
cjg uwagi, mysleniem, wypowiadaniem sie (osobie
brakuje stow);

— emocjonalnej — pojawia sie obnizony nastrgj,
rozdraznienie lub wycofanie;

— zachowaniu — osobie trudno zorganizowaé sobie
czas, W godzinach wieczornych moze pojawiac sie
pobudzenie, wedrowanie po domu, mozna obserwo-
wac takze ,ztosliwos¢”, czy wulgarnosé (jako objaw
choroby bedziemy to traktowac szczegolnie, gdy taki

sposéb zachowywania sie pojawit sie w ostanim cza-
sie i nie jest charakterystyczny dla danej osoby).

Otepienie moze rozwija¢ sie powoli, ale moze tez
pojawiac¢ sie w sposéb nagty. W zalezno$ci od tego
jaki jest przebieg choroby i jakie objawy dominuja,
lekarz lub psycholog ustalajg przyczyne otepienia. Do
najczestszych przyczyn otepienia nalezg choroby
mobzgu np. Choroba Alzheimera, choroba Parkinsona
oraz udary mozgu.

Diagnoza i leczenie. Gdy zaobserwujemy u siebie
niepokojgce objawy warto zgtosi¢ sie do lekarza (neu-
rologa, geriatry) lub do psychologa. Zostang nam
wykonane badania i testy psychologiczne, ktére po-
mogg ocenic¢ przyczyne problemow i wdrozy¢ odpo-
wiednie leczenie. Na ten moment otepienia nie mozna
wyleczyé, ale stosownymi lekami mozna proces
chorobowy spowolnic¢ (!). Dlatego bardzo wazne jest,
aby nie zwleka¢ i zgtosi¢ sie do specjalisty, gdy tylko
dostrzezemy pierwsze niepokojgce sygnaty.
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Intencje mszaine w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

CZWARTEK 1.05.2025 r.

7% + Edward KOLODZIEJ (int. od ucz. pogrz.)
9% + Elzbieta KARCZMARZ (w 8 rocz. $m.),

+ Wojciech, za ++ z rodziny JASINSKICH

18% + Helena, + Bonifacy SZYNALSCY, + Zofia,
+ Stanistaw OWSINSCY

PIATEK 2.05.2025 r.

700

9% + Tadeusz, + Irena, + Wiadystawa (k), + brat
Ryszard, + Tadeusz

18% o potrzebne taski, Boze btogostawienstwo,
opieke MB dla Katarzyny i Franza

SOBOTA 3.05.2025 r.

7% W int. dziekczynno-btagalnej corki Olgi

z okazji 35 urodzin o wszelkie potrzebne taski,
btogostawienstwo Boze dla niej i rodziny

oraz o szczesliwe rozwigzanie dla nigj

9% WYNAGRADZAJACA NIEPOKALANEMU
SERCU NMP

10% W intencji Panu Bogu wiadomej

12% Msza $w. dziekczynna w int. Cztonkéw Réz
Rézancowych oraz Cztonkéw Towarzystwa
Przyjaciét Seminarium Duchownego o zdrowie,
Boze btogostawienhstwo, opieke MB

18% + Maria, + Jozef, + Edward,+ Krystyna,

+ Zbigniew MLECZEK

NIEDZIELA 4.05.2025 .

7% ++ rodzice: + Maria, + Tadeusz DZIEGIEC,
++ siostry: + Krystyna, + Halina, + szwagier Leszek
9% ++ rodzice: + Jozef, + Zofia, + brat Stanistaw,
+ szwagier Marek

10% Msza $w. dziekczynna z okazji urodzin Mari
Talarskiej o potrzebne taski, zdrowie

i blogostawienstwo Boze dla catej rodziny

12% ++ dziadkowie: + Stefania, + Jozef SZELUGA,
+ Pelagia, + Franciszek BURDECCY

12% ++ rodzice: + Jan, + Stanistawa (k) MICIUK
18% + Jan ERAZMUS - od Janiny ERAZMUS
PONIEDZIALEK 5.05.2025 r.

700

9% W int. Panu Bogu wiadomej

18% za ++ z rodziny RAWSKICH: + Anna,

+ Stanistaw, + Edward, + Mirostaw

WTOREK 6.05.2025 .

700

900

18% + Zuzanna, + Antoni SOBIECCY

SRODA 7.05.2025 .
7% + Czestaw DEBEK (w 4 rocz. $m.)
900
18% + Urszula DEBSKA — int. od Wandy i Bolestawa
Rokosz z rodzing
CZWARTEK 8.05.2025 r.
7% + Sylwester RZEPECKI (int. od ucz. pogrz.)
9% + Zofia, + Stanistaw, + Krzysztof KRUPA
18% Msza Swieta w intencji Wspélnoty Odnowy
w Duchu Swietym
18% + Sylwester TCHURZEWSKI (w 16 rocz. $m.)
PIATEK 9.05.2025 r.
700
9% + mama Wiadystawa (k) PIKA, + tato Tadeusz,
+ brat Jarostaw, + bratanek Damian, + bratowa
Renata, za ++ z rodzin: ++ REJEK, ++ BROZEK —
int. od synow i braci
1800
SOBOTA 10.05.2025 r.
7% + Danuta BEDNAREK (int. od ucz. pogrz.)
900
18% + Jan ERAZMUS - od Janiny ERAZMUS
NIEDZIELA 11.05.2025 .
730 + Maciej WOZNIAK
9% +syn Waldemar MENDELEWSKI(w 2 rocz. $m.),
+maz Kazimierz MENDELEWSKI(w 6 rocz. $m.),
+wnuk Damian MENDELEWSKI(w 16 rocz. $m.),
za ++ z rodziny
10%° + Henryk MIROSLAW (w 3 rocz. $m.), + Zofia,
+ Konstanty, + Ryszard MICHNICZ, + Leon SZOSTAK
12% + syn Robert BACLAWEK (w 4 rocz. $m.),
za jego ++ dziadkéw: + Janina, + Michalina, + Leon,
+ Kazimierz, + matka chrzestna Elzbieta
12% + Regina PERWENIS (w 4 rocz. $m.), + Witold
PERWENIS
18% + Jan ERAZMUS - od Ewy i Stanistawa
ERAZMUS z dzie¢mi
PONIEDZIALEK 12.05.2025 r.

00
gOO
1800
WTOREK 13.05.2025 .
700
900
18% MSZA SWIETA FATIMSKA
SRODA 14.05.2025 .
700
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900
18% + Jan PALICHLERB (int. od ucz. pogrz.)
CZWARTEK 15.05.2025 r.
700
900
18% + Jerzy, + Wiadystaw, + Julia, + Stanistaw
BOCZEK, ++ rodzice: + Anna, + Stefan BOBOWSCY
PIATEK 16.05.2025 r.
700
900
18% ++ Rodzice, ++ tesciowie: + Maria, + Zygmunt
STROJCZYK, + Zofia, + Stanistaw STANKOWSCY
SOBOTA 17.05.2025 .
7% + Henryk BORUSZEWSKI (int. od ucz. pogrz.)
900
18% + Jan ERAZMUS - od Ewy i Stanistawa
ERAZMUS z dzie¢mi
NIEDZIELA 18.05.2025 r.
7% Msza Swieta dziekczynna z okazji rocznicy
przyjecia | Komunii Sw.
9% + Irena, + Jan Bogus, + Wiadystawa (k), + Jozef
LACEK, + Maria,+ Stanistaw BECZUK
10% ++ rodzice: + Janina, + Tadeusz MIROCHA,
++ bracia: + Marian, + Zenon MIROCHA
10% Msza Swieta dziekczynna z okazji 90 rocznicy
urodzin Pani Marii Szczesniak
12% + Janina, + Roman STAMBORSCY
12% + Stanistawa (k) DROZDZ (w 30 rocz. $m.),
+ Tadeusz, + Jan, + Jozef DROZDZ, za ++ z rodziny
18% + Jan ERAZMUS — od chrzesnicy Anny z rodzing
PONIEDZIALEK 19.05.2025 r.

00
;00
10%0
1200
18%
WTOREK 20.05.2025 .
700
900
1800
SRODA 21.05.2025 r.
700
900
18% Msza Swieta w intencji ks. Pawta z okaz;i
urodzin w podziekowaniu Panu Bogu za dar zycia,
za otrzymane taski, z prosbg o Dar Bozego
blogostawienstwa, Dary Ducha Swietego, taske
zdrowia, opieke Matki Bozej, Swietego Jozefa,
Swietego Pawta
CZWARTEK 22.05.2025 .
700
900
18% + syn Artur SZAREK (w 4 rocz. $m.) —
int. of. od mamy
PIATEK 23.05.2025 r.
7% + Walenty KMIECIAK (int. od ucz. pogrz.)

900

18% + Wiktoria, + Jozef, + Czestaw, + Mariusz
SOBOTA 24.05.2025 r.

700

900

18% + Jan ERAZMUS - od chrzesnicy Anny

Z rodzing

18% + |rena, + Andrzej WALUS, + Anna POCHRON
NIEDZIELA 25.05.2025 r.

73° + Edward (w 1 rocz. $m.), + Zofia (w 1 rocz. $m.)
PEKALA

9% za ++ z rodziny PAWILOJC, + Zygmunt, + Apolonia,
+ Wiadystaw, + Beata, za ++ rodzenhstwo

10% + Edmund, + Anna, + Czestaw JASKIELEWICZ
12% Uroczystosé | Komunii Swiete;

18% + Jan ERAZMUS - od bratanicy Marysi z rodzing
PONIEDZIALEK 26.05.2025 .

700

9% Msza Swieta w intencji Pauliny Cybura naszej
organistki z prosbg o Dar Bozego btogostawienstwa,
Dary Ducha Swietego, faske zdrowia, opieke Matki
Bozej, Swietego Jozefa

18% za dusze w czys$c¢cu cierpigce

WTOREK 27.05.2025 .

700

9% + Wactawa (k), + Piotr, + Wanda
KOSCIUKIEWICZ, + Jadwiga PLECETY

18% Msza $w. dziekczynna z okazji 50 rocznicy urodzin
Moniki o potrzebne taski, zdrowie, btogostawiehstwo
Boze, Dary Ducha Swietego, opieke MB — od syna
SRODA 28.05.2025 r.

700

900

18% + Aniela WOZOWCZYK (w 30 rocz. $m.),

za ++ z rodziny: + Tomasz, + Zbigniew, + Ewa,

+ Antonina WOZOWCZYK

CZWARTEK 29.05.2025 r.

700

900

18% + Wiadystaw KOSCIELSKI, za dusze w czy$écu
cierpigce

PIATEK 30.05.2025 r.

700

9% + Jan PALICHLEB, za ++ rodzicéw: + Urszula,

+ Zdzistaw — int. of. od rodzin Mrozéw z Tarnowa
18% + Zofia. + Franciszek, + Kazimierz, + Jacek
SAMULSCY, za ++ z rodzin: ++ SAMULSKICH,

++ WIECZORKOW, ++ GAWLOW, ++ MUZYKOW
SOBOTA 31.05.2025 r.

700

900

18% Msza $w. dziekczynna z okazji 65 rocz. urodzin
Marka z prosbg o potrzebne taski, zdrowie,
btogostawienstwo Boze, Dary Ducha Swietego,
opieke Matki Bozej
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Selaement Chizn S prajlk

Amelia Maja Chmielarz, 3.03.2025 .
Maja Lilia Konieczna, 16.03.2025 . -
Antoni Niezgoda, 15.03.2025 .
Dawid Wieczorek, 18.03.2025 r.
Nela Nikola Guta, 21.04.2025 .

+ Maria Maksyméw, zd. Gontar,

zm. 13.03.2025 r.,
zyta 104 lata

+ Krystyna Kedzia,
zd. Majchrzak,
zm. 23.03.2025 r., zyta 87 lat

+ Wiestaw Ryszard Kobos,
zm. 24.03.2025 r., zyt 63 lata

+ Edward Kotodziej, zm. 27.03.2025r.,
zyt 72 lata

+ Sylwester Zbigniew Rzepecki,
zm. 5.04.2025 r., zyt 74 lata

+ Danuta Bednarek, zd. Arendarczyk,
zm. 8.04.2025 r., zyta 78 lat

+ Jan Kazimierz Palichleb,

W poniedzialek w oktawie Wielkanocy,
21 kwietnia 2025 r., zmart

Jorge Mario Bergoglio SJ, papiez Franciszek

zm. 11.04.2025r., zyt 67 lat Byl 266. Nastepca Swietego Piotra i zasiadat
+ Henryk Boruszewski, zm. 12.04.2025 ., na Stolicy Apostolskiej od 13 marca 2013 r.
zyt 79 lat

+ Walenty Kmieciak, zm. 20.04.2025 r., Wieczny odpoczynek racz Mu dac, Panie...

zyt 86 lat
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