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A GDY NADCHODZI
GRUDNIQWY{ C’Z{A*S 000,

Jak co roku przygotowania do Swigt Bozego Naro-
dzenia, kolejnych juz w naszym zyciu postepujg na
catego. JesteSmy szcze$ciarzami, ze jest nam dane
przezywaé ten cudowny czas, nie tylko swietowania,
ale nadzwyczaj cenne jest wyczekiwanie, zaréwno na
Wigilie jak i caty ten okres Swigteczny.

Niezwykle piekne i szlachetne moze byc to, ze
podczas tego catego zamieszania przedswigtecznego
pamietamy nie tylko o sobie, o najblizszych. Dostar-
czamy radosci innym, ktérzy by¢é moze nie mogg
przezywacé tych swigt w sposdb godny, gdyz nie po-
zwala im na to sytuacja materialna. Swiadczy to o tym,
ze wiele oséb wyrdznia sie empatii, jak i checig dzie-
lenia sie z innymi dobrami materialnymi, bo pomaga-
jac innym, pomagamy tez sobie. Do takiego wtasnie
whniosku dochodzi lubiana aktorka Anna Dymna,
znana z réznorodnych akcji charytatywnych, jak i za-
tozonej przez siebie Fundacji ,Mimo wszystko”. Po-
nadto wyraza swojg mysl, pod ktérg mogtoby podpisaé
sie wielu, ze: ,Swieta Bozego Narodzenia to dziwny,
wyjatkowy czas, kiedy w oczach drugiego cztowieka
widzimy Boga”. Poza tym stwierdza, ze tylko jedne;j
rzeczy nie mozemy zrobic: sprawic, zeby zawsze byl
z nami, ci sami ludzie. Swiadczy to o krucho$ci na-
szego zycia, a jednoczesnie o tym, ze przy wigilijnym
stole dobrze widac, jak mija czas.

Grudzien, to nie tylko czas réoznorodnych przygoto-
wan do Swigt Bozego Narodzenia, ale czas wyczeki-
wania na swietego Mikofaja.

MIKOLAJOWE SWIETO — WSPOMNIENIE SWIE-
TEGO

W naszej tradyciji, to Swieto prezentéw przypada na
6 grudnia. Zgodnie ze zwyczajem, swiety Mikotaj zo-
stawia grzecznym dzieciom prezenty. Kim byt swiety
Mikotaj? Dlaczego tradycja prezentow od niego?
Swiety Mikotaj urodzit sie w miescie Petara w potowie

trzeciego wieku. Jako biskup Mirry, za rzgdéw cesarza
Dioklecjana, podczas straszliwego przesladowania
chrzescijan, bohatersko wystepowat w ich obronie, za
co wtrgcono go do wiezienia. Uwolniony zostat dopie-
ro przez Konstantyna Wielkiego. W catej Europie
rozpowiadane byty o nim liczne legendy. Miedzy inny-
mi 0 wspieraniu potajemnie swoim majatkiem wszyst-
kich potrzebujgcych lub o rozdawaniu biednym dzie-
ciom upominkow. Znane byty rowniez fakty zwigzane
z tym, ze potajemnie dostarczat monety dla biednych
i ubogich. Czyzby chciat by¢ anonimowy, a nie zeby
okrzyknieto go bohaterem? (cd. na str. 2)
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Po smierci biskupa legendy nabraty jeszcze wiek-
$zego znaczenia, a do ich powstawania przyczynity
sie cuda, jakich dokonywat jego duch, zawsze noca.
Bywato, Ze ukazywat sie biednym pasterzom, stucha-
jac ich skarg na zly los, po czym znikat, a w ich sza-
tasach pojawiaty sie ztote monety. Przy grobie bisku-
pa z Mirry chorzy odzyskiwali zdrowie, smutni rado$¢
zycia.

Po $mierci biskupa legendy nabraty jeszcze wigk-
$zego znaczenia, a do ich powstawania przyczynity
sie cuda, jakich dokonywat jego duch, zawsze noca.
Bywato, Ze ukazywat sie biednym pasterzom, stucha-
jac ich skarg na zty los, po czym znikat, a w ich sza-
tasach pojawiaty sie ztote monety. Przy grobie bisku-
pa z Mirry chorzy odzyskiwali zdrowie, smutni rados$¢
zycia.

Obecnie mikotajki to wesoty zwyczaj, polegajgcy na
dawaniu sobie drobnych, czesto z pewng dozg humo-
ru, wywotujgcych usmiech prezentow. Czesto kwestig
wielce dyskusyjng bywa fakt, w jaki sposob Mikotaj
dociera do obdarowywanych. Zagadkowa sprawa, czy
saniami zaprzezonymi w renifery, czy tez innym $rod-
kiem transportu. A ponadto, skad bierze te prezenty...
pytan moze byc¢ wiele, jak i to, gdzie przebywa w cig-
gu catego roku... skoro pojawia sie tylko széstego
grudnia, czy wraca z powrotem do nieba?

Na przestrzeni wiekdw, powstawaty przystowia
i wiersze zwigzane z tym swietym. Odnosity sie one
do starodawnych obchodéw dnia biskupa z Mirry.
W dawnych wiekach w catej Europie dzien széstego
grudnia tgczyt guslarskie praktyki, czyli zwigzane
z obrzedami ludowymi wraz z gtebokg wiarg w opie-
kuncza moc $wietego. W Polsce obchodzono dzien
swietego Mikofaja jako patrona rolnikéw i pasterzy.

W zwigzku z tym w wigilie, czyli piatego grudnia pa-
sterze $cisle przestrzegali postu, aby wilki nie napadty
na ich trzode. Natomiast chtopi sktadali na rece ka-
ptanéw dary dla biskupa Mirry, czyli barany, kury,
zboze.

Temat ten podjagt Mikotaj Rej w Krotkiej rozprawie
miedzy trzema osobami, Panem, Wéjtem a Plebanem,
gdzie pisat:

»1ak kazat swiety Mikotaj;

Bo jesli mu barana dasz -

pewny od wilkéw spokdj masz.”

Podobnie wyrazat sie Wactaw Potocki we fraszce
.Nie oszukasz Boga”:

»otarg na dzien swietego Mikotaja fozg

Ci kury do kosciota, drudzy skopy wioza.”

Etnografowie stwierdzajg, ze podobno w dniu
Sw. Mikotaja odbywaty sie wilcze sejmiki, na ktorych
zwierzeta debatowaty o podziale przysztych tupdw.
Stad witasnie Wactaw Potocki pisze:

Lotary ksigdz pleban moéwit z ambony zwyczajem,

Niech sie kazdy podzieli ze swietym Mikotajem

Nie chce li kto w dobytku szkody mie¢ od wilka

Wiec mu posle barana, gesi i kur kilka.”

Ogromnie pocieszajgcy jest fakt, ze do obecnych
czasow nie przetrwata ceremonia wreczania zwierzat,
jako darowizn dla Mikotaja, zeby domostwa byty bez-
pieczne. Bo z jednej strony skad bytoby wzigé te
zwierzeta, a z drugiej to co poniektorym bytoby ich
Z pewnoscig zal, tak po prostu oddawaé. W zwigzku
z tym, to dzieci a nawet i dorosli czekajg na prezenty
od $wietego Mikotaja, wiedzac, ze Mikotaj niczego
w zamian nie oczekuje, oprocz stowa DZIEKUJE...

Coz pozostaje innego, jak tylko cierpliwie czekac
na swietego Mikotaja.

NIECH MI SIE TAK STANIE

,Fiat” tacinskie stowo, ktére do-
stownie znaczy: ,niech sie stanie”.
W Pi$mie Swietym pojawia sie ono
w momencie, gdy Maryja odpowia-
da aniotowi Gabrielowi: ,Niech mi
sie stanie wedtug stowa twego”.

Kiedy bytem mtodszy i mniej
dojrzaty duchowo, wyobrazatem
sobie Maryje jako bardzo krucha,
czy nawet stabg i zahukang nasto-
latke, ktéra po prostu biernie zga-
dzata sie na wszystko, czego Bdg
od Niej zadat. Gdy jednak przyjrzy-
my sie korzeniom stowa ,fiat”, da to
nam pewien wglad w to, kim na-
prawde byta Maryja.

NIECH MI SIE STANIE!

Stowo fiat” uzywane byto w je-
zyku facinskim na okreslenie naka-
zu, rozkazu lub postanowienia
wydanego przez monarche lub inny
uprawniony organ, na przyktad sad.
Kiedy krol czy krolowa ogtasza
Jfat”, jest to obwieszczenie a zara-
zem nakaz. Monarcha ogtasza, ze
wydarzy sie co$ waznego i naka-
zuje, by wszyscy sie temu podpo-
rzgdkowali. Kiedy wiec na przyktad
cesarz Konstantyn w 313 roku
ogtosit edykt mediolanski, ktéry
wprowadzat wolnos¢ wyznania
w Cesarstwie Rzymskim, co zakon-
czyto przesladowania chrzescijan,

mozna powiedziec¢, ze wydat fiat”.
Podobnie gdy cesarz Teodozjusz
w 380 roku zdecydowat, Zze chrze-
Scijanstwo stanie sie religig pan-
stwowg, ogtosit to wydajgc ,fiat”.

Jesli zastosujemy to do Maryi,
okaze sig, ze nie jest Ona bynaj-
mniej potulng nastolatkg przyjmu-
jaca biernie wszystko, co méwi Jej
aniot. Jest krélowg, ktéra obwiesz-
cza: ,Niech sie stanie tak, jak Bog
powiedziat’. Maryja podejmuje
Swiadomg decyzje, poniewaz Boég
pozostawit Jej wolnos¢ wyboru
moze powiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.
I méwi: ,Tak, niech sie tak stanie”.
Jest to jej dekret, Jej fiat”.
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Stowo fiat pojawia sie réwniez na
samym poczgtku Biblii tacinskiej,
gdy Bog dokonuje aktu stworzenia:
LFiat lux”. Bog, jako Krél wszech-
Swiata, ogtasza: ,Niechaj sie stanie
Swiattos¢” (Rdz 1,3). Obwieszcza
i nakazuje $wiattu, by zaistniato.
Maryja, ogtaszajgc swoje ,fiat”,
ogtasza je jako Krolowa: ,Niech mi
sie stanie”.

BOG CZEKA NA CIEBIE

Co to ma wspdlnego z nami?
Otéz Bog oczekuje naszego ,fiat”,
twojego i mojego. On chce postac
swojego Syna, chce, by w tym roku
po raz kolejny dokonato sie wciele-
nie Chrystusa. Zazwyczaj Adwent
kojarzy nam sie z czekaniem na
Boga. Oczekujemy fask, ktére On
wyleje na nas, gdy bedziemy swie-
towac wielki cud wcielenia w Boze
Narodzenie. Jest to oczywiscie
stuszne.

Ale mozemy spojrze¢ na to
w inny sposob to Bog czeka na nas.
Na co konkretnie czeka? Na to,
abysmy za przyktadem Maryi wy-
dali nasz dekret, nasze ,fiat”, aby
taska Boza stata sie ciatem w na-
szym zyciu. Bég czeka na to, by-
smy powiedzieli: ,Niech sie tak
stanie. Bede nies¢ Chrystusa swia-
tu. Bede nie$¢ Go Swiatu dzisiaj
w imieniu Boga.”

Przez wiele lat bytem mistrzem
nowicjatu. Do najwiekszych radosci
i przywilejow tej funkcji nalezato
udzielanie nowicjuszom trzydzie-
stodniowych rekolekcji w ciszy na
podstawie ,Cwiczen duchownych”
Sw. Ignacego Loyoli. Jak pewnie
wiecie, Cwiczenia duchowne pro-
wadzg rekolektanta z mocg i modli-
twag przez wszystkie wydarzenia
ewangeliczne.

W jednych z tych rekolekcji
uczestniczyt nowicjusz, ktory byt
absolutnym ekstrawertykiem. Mo-
wit bez przerwy. Pewnego dnia
rozwazat scene zwiastowania —
o tym, jak aniot Gabriel przychodzi
do Maryi, a Ona wypowiada swoje
fiat. Wyobrazajgc sobie to wydarze-
nie na modlitwie, byt tak poruszony,

Ze usta mu sie nie zamykaty. Mowit
do Boga: ,Och, Panie Boze, czy to
nie wspaniate? Uwielbiam te scene,
a Maryja jest taka piekna.” Z jego
ust ptynat potok stéw na temat sce-
ny zwiastowania, strumienh swiado-
mosci wylewat sie na zewnatrz.
Jednak w pewnym momencie 6w
nowicjusz zamilkt. Powiedziat p6z-
niej, ze ustyszat wyraznie, jak Bog
moéwi: ,Cicho! To méj ulubiony
fragment.” Bog Ojciec uciszyt mo-
jego gorliwego nowicjusza i powie-
dziat mu: To maj ulubiony fragment.

To jest twoj czas. Bog przychodzi
do ciebie i pyta: ,Czy zaniesiesz
Chrystusa $wiatu? Czy dasz swoje
fiat?” Czy odpowiesz Mu ,tak™? On
wstrzymuje oddech w oczekiwaniu
na twojg odpowiedz.

LASKA OCZEKIWANIA

W mojej parafii mamy katolickg
szkote podstawowg. Ostatnio jedna
z nauczycielek zapytata dzieci:
»Jaki jest wasz ulubiony dzien tygo-
dnia?” Sadzitem, ze dzieci wybiorg
sobote, poniewaz tego dnia majg
wolne od nauki. Ale one

powiedziaty, ze ich ulubionym
dniem tygodnia jest pigtek. Kiedy
nauczycielka zapytata dlaczego,
ustyszata, ze przez caty pigtek
dzieci oczekujg weekendu. Chociaz

jest to dla nich ,dzieh pracy”, spe-
dzajg go w oczekiwaniu i to ocze-
kiwanie sprawia im wiecej radosci
niz sam dzien wolny.

Podoba mi sie ten wybor doko-
nany przez dzieci, poniewaz w pe-
wien sposob pokazuje, o co chodzi
w Adwencie. Adwent jest dla nas
pewnego rodzaju ,pigtkiem”. Jest
to czas przed ,wielkim dniem”
dniem wcielenia Chrystusa. Adwent
moze wiec stac sie czasem ogrom-
nej radosci i mysle, ze Pan chce,
abydmy naprawde byli rados$ni
w tym czasie.

Oczekiwanie moze by¢ czasem
petnym radosci. W Adwencie kolo-
rem szat liturgicznych jest ten sam
fiolet, co w Wielkim Poscie, ale
zinnego powodu. Nie jestesmy tak
powazni i stonowani jak w Wielkim
Poscie, kiedy pamietamy, ze ra-
dos$¢ Wielkiej Nocy, nocy Zmar-
twychwstania, ktérej oczekujemy,
poprzedzona jest dramatem i cier-
pieniem Wielkiego Pigtku.

Teraz oczekujemy z niczym nie-
zmacong radoscig na cud Wciele-
nia, na to, by ,Stowo stato sie cia-
tem”, by Bog stat sie cziowiekiem.

Jednak oczekiwanie adwentowe
to zupetnie co innego niz, powiedz-
my, oczekiwanie na krewnego,
ktéry ma do nas przyjecha¢ na
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Boze Narodzenie. Przypuscmy, ze
ma mnie odwiedzi¢ m¢j brat, Eryk.
Jeszcze go tu nie ma, jest wiec
nieobecny. Okres ,adwentu” przed
przyjazdem Eryka jest czasem jego
nieobecnosci. Nie tak jest z Adwen-
tem Chrystusa, poniewaz Chrystus
jest obecny takze w Adwencie!

JUZ | JESZCZE NIE

Jedno z nieporozumien dotycza-
cych Adwentu polega na tym, ze
traktujemy go jako czas, w ktérym
przezywamy nieobecnosc Chrystu-
sa, a nastepnie pojawia sie On
w Boze Narodzenie. Wiemy jednak,
ze Chrystus jest caly czas w petni
obecny, a wiec jest obecny takze

w Adwencie. Przyszedt na Swiat
ponad dwa tysigce lat temu i odtad
pozostaje z nami, tak jak nam to
obiecat.

Kiedy rozwazamy sens Adwentu,
zastanawiajgc sie, o co mamy pro-
si¢ i jakich task mozemy oczekiwac,
modimy sie mniej wiecej tak: ,Jak
moge trwaé¢ w oczekiwaniu Chry-
stusa, a zarazem w Jego obecno-
Sci?” Tak wiele dzieje sie wokot nas
w czasie, gdy oczekujemy Jego
przyjscia, a jednak On juz jest
wsrod nas obecny.

PYTANIA DO REFLEKSJI:
1. Zastanow sie, czego Bég
oczekuje od ciebie w czasie tego-

rocznego Adwentu. W jaki sposob
wzywa cie do niesienia Chrystusa
Swiatu?

2. Rozwaz przez chwile scene
Narodzenia Pana. Moze ci w tym
pomdc wyobrazenie sobie ztéb-
ka. Kontempluj z radoscig i po-
dziwem moment narodzin Jezu-
sa oraz godziny po nim nastepu-
jace.

3. Adwent jest zarowno czasem
oczekiwania na przyjscie Jezusa,
jak i czasem, kiedy doswiadczamy
Jego obecnosci wérdéd nas. Jak
doswiadczasz obu tych aspektéw
w tym Adwencie? pracy i wszedzie,
gdzie sie znajdziemy.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza obrong. Oby
go Bég pogromi¢ raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebie-
skich zastepdw, szatana i inne duchy zte, ktére na zgube dusz ludz-
kich po tym swiecie krazg, moca Boza straé¢ do piekta. Amen.

Warto odmawia¢ kazdego dnia...

)
Niedziela 7 grudnia

Dzis$ spotykamy Jana Chrzciciela, zwiastuna i poprzednika Mesjasza. Jan, cztowiek oddany modlitwie
i postom, od najmtodszych lat wiedziat, Ze Bég powotuje go, by gtosit ludowi nawrdcenie i dat mu poznaé
.Zbawienie, co sie dokona przez odpuszczenie mu grzechéw”.
W wyznaczonym na dzi$ fragmencie Ewangelii czytamy o tym, jak Jan pojawia sie na pustyni i gtosi:
.\Nawracajcie sie, bo bliskie jest krélestwo niebieskie”. Przez cate lata wstuchiwat sie sercem w gtos Boga
Swiadom, ze ma przygotowacé lud na przyjscie Mesjasza, a teraz poznat w Duchu, ze ta godzina nadeszia!
Jan wzywa wiec lud, by ,przygotowat droge Panu” poprzez uporzgdkowanie swojego zycia, a przez to
mogt przyjac Jezusa i zosta¢ zbawiony.
Niech stowa Jana rozbrzmiewajg donosnie na naszych zyciowych pustyniach: Przygotujcie droge Panu!

Nawracajcie sie i badzcie gotowi przyja¢ Syna Bozego! Za czas6éw Jana ludzie przybywali do niego
ttumnie, aby wyznac¢ swoje grzechy i przyjg¢ chrzest. My takze mozemy powréci¢ do Pana w tym Adwen-
cie. Mozemy skorzystac ze sposobnosci, by nawrdécié sie i zrobi¢ Jezusowi miejsce w naszych sercach.
A wtedy Jezus uwolni nas od brzemienia naszych grzechdéw i zaznamy radosci zbawienia.

Pan wzywa dzis takze ciebie do przygotowania drogi dla Niego. Nie pozwdl, by cokolwiek powstrzymato
cie przed przyjeciem od Niego daru nadziei i uzdrowienia. Otworz swe serce na czute mitosierdzie Boga!

Czy obcigza cie poczucie winy? Czy trudno ci kocha¢ bliskg osobe? A moze jestes tak zestresowany
i zajety, ze trudno ci zobaczy¢, z czego powinienes sie nawréci¢? Jezus z radoscig udzieli ci rozgrzesze-
nia w sakramencie pokuty. On jest dzi$ przy tobie, niezaleznie od tego, gdzie sie znajdujesz.

On mieszka w sanktuarium twego serca, gdzie mozesz odstoni¢ przed Nim swoje stabosci i przyjgé
Jego mitosierdzie. Wyznaj dzi$ Panu grzechy, a odkryjesz to, o czym byt przekonany Jan ze Jezus jest
blisko i bliskie jest Jego krélestwo.

.Panie Jezu, Zzatuje za wszystkie grzechy, ktére oddzielajg mnie od Ciebie”.

-~
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Zawjierzenie NMP

Od kilku lat nasza Wspdélnota Odnowy w Duchu
Swietym rozpoczyna rok formacyjny od rekolekgji
Oddanie 33 i zawierzenia nas, naszych rodzin, Wspol-
noty Jezusowi przez rece Maryi. W tym roku uroczysty
akt zawierzenia ztozyliSmy w sanktuarium Matki Boze;j
Przyczyny Naszej Radosci ,Maria Sniezna” na Gérze
Igliczna. Uroczystg Msze Swietg poprzedzito krétkie
i ciekawe przedstawienie historii tego miejsca przez
kustosza sanktuarium ks. Wojciecha lwanickiego,
ktéremu bardzo dziekujemy. Po Mszy Swietej $wieto-
waliSmy na uroczystej agapie, gdzie byto miejsce
na wspolny positek i integracje naszej Wspadinoty.
Bogu niech bedg dzieki za piekng uroczystosc, cu-
downg jesienng aure, tecze, ludzi — Wspdlnote. Dzie-
kujemy réwniez naszemu opiekunowi ks. Michatowi
Gibkowi za zabranie nas do tak pieknego miejsca.

To byt wyjatkowy dzieh, ktéry na diugo pozostanie
W haszej pamieci.

Ed .

— — -

Urodziny,Wspdolinoty,

Eucharystia, modlitwa uwielbienia, dzielenie sie
Stowem, rozmowy, tort, ucztowanie — tak Wspdlnota
Odnowy w Duchu Swietym $wietowata 11 rocznice
istnienia. Niech Bog bedzie uwielbiony w darze Wspdl-
noty.




6 »Glos §w. Mikolaja”, nr 12(110), grudzien 2025

LISTOPAD W DOMU POMOCY,SPOLECZNEY,
DLA DZIEGI W SWIER EI@@Z

,Nikt zas z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera
dla siebie: jezeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana;
jezeli zas umieramy, umieramy dla Pana. | w zyciu _
wiec i w Smierci nalezymy do Pana” (Rz 14,7-9)

Za nami Uroczysto$é Wszystkich Swietych i Dzien
Zaduszny. W ramach zaje¢ z terapii przygotowywali-
smy SIQ do tych SW|at poprzez konkretne dziatanie,

/)
Niedziela, 14 grudnia

Pojawienie sie Jana Chrzciciela stanowito przetom w historii Izraela. Uptyneto juz pie¢ dtugich stuleci
odkad prorok Malachiasz wygtosit donioste proroctwo o przyjsciu ,proroka Eliasza przed nadejsciem dnia
Panskiego”. Kiedy wiec Jan rozpoczat swojg dziatalnosé, wielu rozpoznato w nim proroka, gtos nadziei
— a nawet spetnienie tej nadziei! Poruszenie byto tak duze, ze lud ttumnie przybywat do Jana na pustko-
wie, aby go stuchac i przyja¢ od niego chrzest nawrdcenia.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus méwi jasno, ze Jan jest ,nawet wiecej niz prorokiem”. Jest on ostatnim
wystannikiem, ,Eliaszem”, ktory powrocit i ,aniotem”, ktéry ma przygotowac droge. Dlatego w ikonografii
chrzescijanskiego Wschodu znany jest wizerunek Jana Chrzciciela, zwanego tam Poprzednikiem Pan-
skim, ze skrzydtami jako Aniota Pustyni.

Dziatalnos¢ Jana oznaczata zmiane epoki, jutrzenke nadejscia dlugo wyczekiwanego Mesjasza. My
takze przezywamy swojg wtasng ,przemiane epoki’, kiedy z zaangazowaniem oczekujemy nadejscia
Jezusa, naszego Mesjasza. Jak wiec mozemy przygotowac serca na Jego przyjscie, zarowno w Boze
Narodzenie, jak i na kohcu czasow?

Jednym ze sposobow jest oczywiscie wyznanie grzechow. Ale podobnie jak Jan byt ,wiecej niz proro-
kiem”, tak Boég pragnie uczyni¢ dla nas ,wiecej” niz tylko oczysci¢ nas z grzechow. Chce wejs¢ gtebiej
W hasze serca, uzdrawia¢ nasze wewnetrzne rany oraz leczy¢ te postawy, ktére nie pozwalajg nam
w petni otworzy¢ sie na przyjscie Jezusa.

Moze twoje zycie nie utozyto sie tak, jak to sobie wyobrazates i jestes zawiedziony Bozym planem.
Moze masz zal do Pana o nieszcze$cie, jakie cie spotkato, lub o to, ze nie wystuchat twojej serdecznej
modlitwy. MoZe obcigzony problemami zycia zadowalasz sie ptytka, rutynowg modlitwg. Cokolwiek cie
przygniata, teraz jest czas, by wota¢ do Boga o uzdrowienie!

On chce, abys zyt w wolnosci, a nie pogrgzony w smutku, zgorzknieniu czy biernosci. Pamietaj o prze-
staniu Jana: ,Bliskie jest krolestwo niebieskie”. taska Boza jest na wyciggniecie reki — takze dzisiaj!

.Panie, zbadaj moje serce i wyprowadz mnie na wolnosc¢!”.

N\ e
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aby pomniki naszych bliskich S8
zmartych siostr i kolegéow byty =~
zadbane. Zapalone znicze
i piekne wigzanki kwiatowe byty |
wyrazem wdziecznosci i ser-
decznej pamieci o naszych
bliskich zmartych.

W dniu Wszystkich Swietych
wraz z ks. proboszczem Joze-
fem, Siostrami, paniami Opie-
kunkami modlilismy sie na
cmentarzu w ogrodzie przy
grobach Siostr. Wraz z catg
parafig chetnie uczestniczyli-
smy w Mszy sw. i procesji na -
cmentarzu parafialnym dajgc
duchowe wsparcie dla wszyst-
kich zmartych, dla dusz, ktére
jeszcze w czysccu cierpia. -

Od nie tak dawna w naszym zyciu w DPS uczest-
nicza miodzi chtopcy, ktérzy przygotowuja sie do zycia
kaptanskiego. Przyjezdzajg do nas w ramach wolon-
tariatu i razem podejmujemy rdzne prace i zabawy.
Mamy juz za sobg ergoterapie — wspolne grabienie
lisci w ogrodzie, a takze wspdlne zabawy integracyjne,
wspdlne muzykowanie i $piewanie. W grudniu chtop-

cy pod opiekg ks. Mariusza
- szykujg jakas niespodzianke
‘ dla nas. Jestesmy bardzo cie-
~ kawi jakie bedg nastepne na-
sze wspdlne co tygodnia spo-
tkania.

Od miesigca w naszym
Domu objeci sg dogoterapig
chtopcy z autyzmem. Przyjez-
dza do nas wykwalifikowana
pani terapeutka z wyszkolo-
nym pieskiem. Jest to forma
terapii wspomagajgcej, ktora
stuzy poprawie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego poprzez
kontakt z psem, budujgc po-
czucie bezpieczenstwa i moty-
wujgc do dziatania. Terapia ta,

i wspiera rehabilitacje ruchowa,
reduku1e stres i lek, wptywa na rozwdj spoteczny
i emocjonalny chiopcow.

Dzi$ spadt pierwszy $nieg. To dla chetnych i star-
szych kolegéw obowigzek odsniezania a maluchy juz
sie cieszg na mozliwos¢ jazdy sankami z naszej gor-
ki i lepienia batwana.

opr. s. Agnieszka SSND
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Swiatlo, w,ciemnosci

Wiele z czytan mszalnych okresu Adwentu mowigcych
0 powrocie Jezusa uderza powazny ton. Na przykfad
w 21 rozdziale Ewangelii tukasza czytamy o ,czasie
pomsty”, ktory poprzedzi Jego przyjscie w chwale. Nie
tylko nastgpig znaki na stoncu, ksiezycu i gwiazdach,
a bezradne narody ogarnie trwoga wobec huku morza,
ale ludzie ,mdle¢ bedag ze strachu w oczekiwaniu
wydarzen zagrazajgcych ziemi”, bo ,moce niebios
zostang wstrzgsniete”.

ON PRZYJDZIE W CHWALE

Jezus rzeczywiscie nadchodzi i wzywa, abysmy byli
uwazni i czuwali. Jakiej doktadnie postawy oczekuje
od swoich ucznidw w tym bez watpienia przerazaja-
cym czasie? Wydaje sie, ze wbrew wszystkiemu, chce
zasta¢ nas oczekujgcych Go z radoscig i pokojem.
Prosi, abysmy czekali z nadziejg, méwi nam: ,nabierz-
cie ducha i podniescie gtowy”.

Syn Cziowieczy moze przyj$¢ pézno, o potnocy czy
nawet po potnocy, albo rankiem o pianiu kogutéw.
Moze przyjs¢ po diugiej, ciemnej nocy. Ewangelia
zapewnia nas nie tylko, ze Jego przyjscie jest pewne,
ale tez, ze przybedzie On ,z mocg i wielkg chwalg”.
Wszystko to pieknie, ale co mamy mysle¢ tu i teraz,
kiedy nie widzimy znakdéw na stoncu, ksiezycu i gwiaz-
dach, tych zwiastunéw Jezusowego przyjscia, nato-

miast nasz osobisty, prywatny swiat zostaje wstrzg-
Sniety? Kiedy przezywamy swoje wtasne ciemne noce,
osacza nas lek, przechodzimy przez kryzys w rodzinie,
zapadamy na zdrowiu, rozpada sie nasz Swiat we-
wnetrzny i czujemy sie tak, jak gdyby nie byto przy
nas Syna Cztowieczego — czekamy w ciemnosci, a On
sie nie zjawia. Co mamy czyni¢ wtedy?

Takie stany, cho¢ trudne do przyjecia, sg czescig zycia
duchowego. Ale takze w tych petnych zametu chwilach
Jezus jest z nami, a my czekamy, by objawit nam
swojg obecnosé.

ISKIERKA SWIATLA

Jak to wszystko odnosi sie do Adwentu? Ot6z okresy
kalendarza liturgicznego odzwierciedlajg okresy zycia
duchowego, a Adwent jest przede wszystkim okresem
oczekiwania. Przypominajg nam o tym tak proste
rzeczy, jak kolor szat noszonych przez kaptana pod-
czas Mszy Swietej. Fiolet ornatu oznacza, ze przezy-
wamy czas pokuty i przygotowania czy tez oczekiwa-
nia. Uswiadamia nam rowniez, ze ten czas oczekiwa-
nia moze wydawaé sie ciemng nocg duszy, kiedy
gasng wszystkie Swiatta, a do $witu daleko.

Pewnie kazdy z nas przezyt krotszy lub dtuzszy czas,
gdy czut sie zagubiony w ciemnosci, a $wiatto Chry-
stusa wydawato sie bardzo odlegte. Dlatego w okresie

/)
Niedziela, 21 grudnia

dziataty w nim dwa rézne impulsy.

ktorej juz kroczyt.

zmienita jego zycie i moze zmieni¢ twoje!

Ewangelia w bardzo interesujgcy sposob opisuje nam postawe Jézefa byt on ,sprawiedliwy”, a zarazem
»nie chciat narazi¢” Maryi ,na zniestawienie”. Wyglada na to, ze gdy zmagat sie z wiescig o stanie Maryi,

Wiemy, ze Jozef byt cztowiekiem sprawiedliwym i poboznym, zachowujgcym prawo Mojzeszowe. Jego
sprawiedliwos¢ wyrazata sie w zamiarze zerwania zwigzku z Maryjg, poniewaz, jak sadzit, nie dochowa-
ta mu wiernoéci. Z drugiej jednak strony nie chciat, by stata sie Ona obiektem szyderstw i zniewazania.
Dlatego pragnat okaza¢ Jej mitosierdzie, szukajgc rozwigzania, ktére pozwolitoby unikng¢ skandalu.

Sprawiedliwos¢ i mitosierdzie te dwie szlachetne postawy ukazujg gtebie swietosci Jozefa. Jednak
Bozy zamyst byt jeszcze wspanialszy. Bog chciat poprowadzi¢ Jézefa jeszcze dalej tg stuszng droga, po

Aniot, ktory ukazat sie Jozefowi we $nie, zapewnit go, ze nie musi oddala¢ Maryi. Dziecig, ktore nosi,
jest ,z Ducha Swietego” i ma zgodnie z Bozym planem odkupié $wiat. Jest Ono Emmanuelem, Bogiem
z nami, ktéry potgczy w sobie sprawiedliwosé i mitosierdzie.

Jozef postuchat stow aniota. Zrozumiat, ze Boze plany sg wieksze i lepsze niz jego wtasne, chocby
najbardziej szlachetne. Pozwolit Panu zweryfikowac¢ swoje pomysty i strategie.

Jest to rowniez lekcjg dla nas. Bog nieustannie wzywa nas do gtebszej relacji ze sobg. Moze poprosic
nas o odtozenie na bok plandéw lub postawienie kroku w kierunku, ktérego do konca nie rozumiemy. To
On wytycza nam droge. Jozefowe ,tak” dane Panu nie tylko ochronito Maryje i Jezusa, ale rowniez prze-
mienito jego wiasne zycie. Byt gotow okazac¢ postuszenstwo Panu, chociaz nie rozumiat. Taka postawa

.Panie, poméz mi zaufa¢, ze Twoj plan jest dobry, a przez to przyblizy¢ sie do Ciebie”.

\

~
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Adwentu Kosciét pomaga nam podjg¢ refleksje nad
tym tak dobrze znanym doswiadczeniem duchowym
— oczekiwaniem wsrdd czarnej jak smota nocy.
Jednak i w tym stanie przychodzimy do kosciota, by
wyznac swojg wiare o nadzieje. Bo to nadzieja pozwa-
la ufaé, ze Chrystus rzeczywiscie nadchodzi ze On
nigdy nas nie opuscit, ze jest z namii ze nawet posrod
ciemnosci nocy pojawia sie iskierka swiatta, jak btysk
gwiazdy na nocnym niebie. Gdy zapalamy roratng
sSwiece lub lampion, to maty, petgajgcy ptomyczek
oznacza naszg malg, petgajgcg nadzieje, nawet wsréd
najczarniejszej nocy. Wiemy, ze Chrystus jest zawsze
z nami, nawet gdy nie czujemy Jego obecno$ci.

W tej ciemnosci mozemy pytac, jak Wiktor Hugo
w Nedznikach: ,Czy przysztos¢ kiedykolwiek nadej-
dzie?... Czy mamy wcigz patrze¢ w gore? Czy Swiatto,
jakie widzimy na niebie, jest jednym z tych, ktore
wkrotce zostang zgaszone? Strasznie jest patrze¢ na
ideat jakby za-gubiony w czelusci, nikly, osamotniony
jak pojedyncza iskierka, $wiecacy lecz osaczony ze
wszystkich stron przez mroczne sity, ktére go otacza-
ja, a mimo to nie zagrozony wiecej niz gwiazda
w szczekach chmur”.

Znoszac to, co wydaje nam sie bezkresnym najazdem
ciemnosci, mozemy mie¢ pewnosé, ze ona nas hie
pochtonie. Jest w niej iskierka swiatta, petna mocy
i energii. Dlatego ufamy.

UKRYTY BOG

Kiedy przychodzimy wiernie do koSciota i wyznajemy
wiare w te iskierke Swiatta, nabieramy pewnosci, ze
szczeki nocy nie zdotajg sie na niej zacisngé. Jednak
watpliwosci i niepokdj mogg powracac, bo, jak mowi
prorok lzajasz, ,skrytes Twoje oblicze przed nami”.
Czesto doktadnie tak czujemy podczas naszych ciem-
nych nocy ze Bog ukryt przed nami swoje oblicze.
Przypomnijmy sobie jednak reakcje matych dzieci pod
czas zabawy w ,.a kuku”. Psycholodzy dzieciecy twier-
dza, ze dzieci reagujg tak zywiotowo, poniewaz gdy
zakrywamy gtowe, myslg, ze nas nie ma, ze znikneli-
sSmy catkowicie. Kiedy znowu pokazujemy im twarz,
wpadajg w zachwyt, poniewaz widzg, ze mama czy
tata sg znowu przy nich obecni.

Kiedy mamy poczucie, ze Bog ukryt przed nami swo-
je oblicze ze cos$ je przed nami zastonito wydaje nam
sie, ze On zniknat, ze nie ma Go przy nas. Wiemy
jednak cos, czego nie wiedzg dzieci, a mianowicie, ze
Bog nie odszedt, Zze jest po drugiej stronie tej zastony,
ukryty, lecz mimo to obecny

Nie jesteSmy dzie¢mi w zyciu duchowym, nie bawimy
sie z Bogiem w ,a kuku”. Przychodzimy do kosciota,
by wyznac, ze chociaz Boze oblicze jest niekiedy przed
nami zakryte, to Bdg jest wiemy, jest obecny, a Chry-
stus przyjdzie powtérnie. Swiatto Chrystusa przyjdzie
na swiat. Jak gtosi psalmista:

.Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgc”.
Jakie to mite myslimy moze. Wyglgda na to, ze psal-
mista miat dobry dzieh. Gdy jednak przeczytamy caty
psalm, okaze sie, ze przezywa on wiasnie ciemng noc.
Mowi przeciez: ,Chociazbym chodzit ciemng doling”.
Ciemng doling. Psalmista przechodzi ciemng noc
duszy. Nastepnie jednak wyznaje:

»Zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mna.

Twoj kij i Twoja laska dodajg mi otuchy. (...)

Tak, dobroé¢ i taska péjdg w slad za mng

przez wszystkie dni mego zycia”.

Chociaz biedak ten przechodzi przez ciemng doline,
wie, ze idg w $lad za nim ,dobro¢ i faska”. Wiem, ze
teraz jestem w ciemnosciach — mowi — ale dobro¢
i taska sg juz w drodze i niebawem mnie doscigng!

OCZEKIWAC Z WIARA W CIEMNOSCIACH

To wiasnie wyznajemy, przychodzgc do kosciota.
W Adwencie podczas rorat symbolicznie jako wspél-
nota gromadzimy sie w ciemnosciach. Siedzimy razem
w ciemnosciach i czekamy z cierpliwoscig i nadzieja,
wiedzac, ze Chrystus nadchodzi.

Procesja na wejscie, gdy kaptan z asystg zbliza sie
do oftarza jest czyms$ wiecej niz pieknym rytuatem,
ktéry ogladamy, spiewajac piesn. Symbolizuje ona
Chrystusa, ktory kroczy posrod swego ludu. W ten
Sposob, jeszcze zanim wypowiemy chocby stowo
w liturgii, juz czynimy wyznanie. Wstajgc z miejsc, gdy
kaptan, reprezentujgcy Chrystusa, idzie do oftarza,
wyznajemy wiare w to, ze przechodzi koto nas Chry-
stus.

Nawet jesli oblicze Boga jest teraz przystoniete, przy-
gladajmy sie i czekajmy z cierpliwoscig i nadzieja,
swiadomi, ze swiatto Chrystusa zabtysnie jasno,
a dobro¢ i taska péjdg za nami przez wszystkie dni
naszego zycia.

PYTANIA DO REFLEKSJI:

1. Nawet gdy przechodzisz przez noc ciemng. Bog
jest obecny. On nigdy cie nie opuszcza. Rozwaz dzis
jakis aspekt Jego wiernej obecnosci w oparciu o Psalm
23. Moze to, ze prowadzi cie nad wody, gdzie mozesz
odpocza¢. Moze Jego obecnosc¢ u twego boku w trud-
nych sytuacjach. Zatrzymaj sie nad wersetem psalmu,
ktéry przemawia do ciebie w sposob szczegdiny.

2. Przezywamy Adwent jako wspdlnota Kosciota,
wspdlnie oczekujgc w ciemnosci na przyjscie swiatta
oraz wyznajgc wiare w obecnosé Chrystusa posrod
nas. Pomysl, jak mozesz zanie$¢ swiatto nadziei —
ofiarowac¢ gotowos¢ wystuchania, stowo otuchy czy
SWojg obecnosc¢ — komus, kto przezywa czas osobistej
ciemnosci?

Bog wzywa nas do przemiany myslenia.
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KUTIA

Kutia — tradycyjna potrawa kuch-
ni ukrainskiej, biatoruskiej, rosyj-
skiej, litewskiej i dawniej polskiej
kuchni kresowej. Obecnie jest
przyrzadzana na Biatostocczyznie,
Lubelszczyznie, przygranicznych
powiatach wojewddztwa podkar-
packiego, a takze przez Kresowian
i ich potomkdéw w roznych czesciach
Polski.

Nazwa pochodzi od stowa ukra-
inskiego (z greki) ,kokkos” — pestka,
ziarno, chociaz ludowa etymologia
wskazuje na stowo ,kut” — kat. Jest
jedna z 12 potraw tradycyjnie wcho-
dzacych w sktad wschodniosto-
wianskiej wieczerzy wigilijnej. Jada
sie jg gtdbwnie w okresie Swigt Bo-
zego Narodzenia i Nowego Roku.

Zwyczajowo robiona jest z obttu-
czonej pszenicy, ziaren maku, sto-
du, miodu, bakalii: ré6znorakich
orzechow, rodzynek i innych dodat-
kow. W wielu przepisach uwzgled-
nia sie mleko lub smietanke do

polania. Wspoétcze$nie uzywa sie

tez skfadnikéw, ktore niegdys nie

byty tak popularne i dostepne, ta-

kich jak kawatki kandyzowanej

skorki pomaranczowej czy migdaty.
Na Biatorusi czesciej niz z psze-

nicy kutie gotuje sie z kaszy jecz-

miennej (peczak), ale czasami

takze z ryzu. Szeroko rozpowszech-

niona jest kutia na stono z samych

ziaren badz z dodatkiem maku, ale

bez miodu i bakalii. Oprécz okresu

noworocznego, kutie spozywano na

Dziady oraz stype. Uwazana byta

takze za ulubiong potrawe Ziuzi —

biatoruskiej personifikacji zimy

i chtodu. Substytutem kutii sg ta-

mance z makiem.

Skiadniki

* 1 szklanka ziaren pszenicy

* 1 szklanka maku

* 1/2 szklanki cukru pudru (lub do smaku)

* 3 tyzki likieru Amaretto lub kilka kropli

ekstraktu migdatowego

* 4 tyzki miodu

* 5 dag rodzynek

+ 5 dag migdatéw

* 1/2 szklanki stodkiej Smietanki

Przygotowanie

» Pszenice wyptukaé, zala¢ na
noc wrzgcg wodg. Nastepnego dnia
zagotowac, odcedzi¢, wla¢ Swiezg
wode i gotowaé do miekkosci (3-4
godziny)*. Znéw odcedzié.

» Mak optuka¢, sparzy¢ wrzat-
kiem, odsgczy¢ i zemle¢ w maszyn-
ce z gestym sitkiem. Potgczyc¢
z odcedzong pszenicg, z rozpusz-
czonym i podgrzanym miodem oraz
z cukrem pudrem i likierem Amaret-
to lub ekstraktem migdatowym.
Dodac¢ posiekane bakalie. Wymie-
szaC ze smietankg i wstawi¢ na
kilka godzin do lodowki.

Wskazowki

» * Nalezy sprawdzi¢ z jakiego
zrodta pochodzi pszenica, jesli ze
sklepu, to by¢ moze byta juz wcze-
Sniej zmiekczana i nie potrzebuje
namaczania i tak dtugiego gotowa-
nia. Pszenica ze wsi lub z miyna
bedzie sie dtuzej gotowata.

+ W blyskawicznej wersji kutii,
ugotowane ziarno mozna wymie-
sza¢ z masg makowg i Smietanka.

J

Sroda, 24 grudnia Boze Narodzenie

Czy zdarzyto ci sie kiedykolwiek spokojnie podziwia¢ wschéd stohca? Ten widok, gdy gteboka czernh

L

N

nieba stopniowo przeradza sie w ztotg poswiate, na dtugo pozostaje w pamieci. A gdybys tak obserwowat
go jako astronauta na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej? Najpierw nad horyzontem ziemskim widziat-
by$ absolutnie ciemng przestrzen. Nastepnie, niemal w jednej chwili, przebija sie przez horyzont jasne
Swiatto stonca, otaczajgc Ziemie blaskiem.

Przejscie od ciemnosci do swiatta jest analogia, ktérg postuguje sie Zachariasz opisujgc narodziny
swego syna, Jana, oraz nadejscie Mesjasza, ktérego ten syn ma zapowiedzie¢. Juz za chwile nad ludem
Bozym pojawi sie ,Wschodzgce Stonce”.

Ten piekny obraz odnosi sie rowniez do naszej obecnej sytuacji! Za chwile przyjdzie do nas Jezus! On
rozproszy ciemnosci grzechu, roztaméw i wszystkiego, co sprzeciwia sie Jego oredziu zbawienia. Ju-
trzenka Jego swiatta, ktérej zapowiedzig jest gwiazda betlejemska, niesie obietnice wszystkiego, za czym
teskni ludzkos¢

od czasu grzechu pierwszych rodzicow.

Takze dzis Bog pragnie posytaé swiatto swojej mitosci do serca kazdego cztowieka. Potrzeby sg tak
wielkie! Miliony ludzi na Swiecie wcigz zyjg pogragzone w ciemnosci — a cze$¢ z nich nie zdaje sobie na-
wet sprawy, ze teskni za Bogiem!

Dzis, w Wigilie Bozego Narodzenia, kontempluj swiatto, ktére juz tej nocy przyjdzie na swiat. Jest to
Swiatto radoéci, pokoju, ukojenia, ktore zjawito sie, gdy Bog po raz pierwszy wszedt w ten $wiat jako jeden
z nas. | $wieci po dzi$ dzien, nie tracgc swego blasku.

Oczekujgc jutrzenki tego swiatta, nie przestawajmy modli¢ sie za tych, ktérzy ging w ciemnosciach.
Médimy sie, aby ci, ktdrzy nie poznali jeszcze Swiatta Ewangelii, ustyszeli i przyjeli Dobrg Nowine w to
Boze Narodzenie. Moédimy sig, aby ci, ktérzy kryjg sie przed tym swiattem, otworzyli sie na jego przyjecie.
Oby Swiatto mito$ci Chrystusa wzniecito ogiern w nas wszystkich!

.Przyjdz, Panie, i poslij w to Boze Narodzenie swoje swiatto do serc wszystkich ludzi! Oby blask Two-
jej mitosci rozproszyt kazdg ciemnos$c!”. p
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SAMOTNI W TLUMIE

»Samotnosé leczy sie kontaktem
zrzeczywistoscig” — Anthony de
Mello

Wkrétce bedziemy Swietowad
przyjscie Syna Bozego. Na wigilij-
nym stole pojawi sie dodatkowe
nakrycie. Wolne miejsce przy stole
jest po to, by nie zapominaé o po-
trzebujgcych i samotnych — o tych,
z ktorymi powinnidmy dzieli¢ sie
dobrem. To puste miejsce przypo-
mina tez o bliskich (zyjacych i nie-
zyjacych), z ktorymi dawno lub
catkiem niedawno wspdlnie Swie-
towalismy, dzielilismy sie optat-
kiem.

Pewnie zadbaliSmy o potrzebu-
jacych, kupujgc chocby swiece
Caritas czy uczestniczgc w licznych
Swigtecznych akcjach charytatyw-
nych. Trudniej zadba¢ o samot-
nych, bo zaproszenie samotnego
sgsiada czy sgsiadki nie zawsze
spotyka sie z aprobatg rodziny.
Najczesciej jednak to samotne
osoby w kategoryczny sposob uni-
kajg takich kontaktow.

Samotnos$¢ jest przyziemnym,
uporczywym doswiadczeniem i nie
ma w niej nic wyjgtkowego. Samot-
nos¢ po prostu sprawia, ze... czu-
jesz sie samotny. | troche lub bar-
dzo smutny. Trudno o lepszy dowdd
naszej potrzeby wiezi niz zwykte,
codzienne doswiadczenie niemoz-
nosci jej zaspokojenia. Samotnosé
w powszechnym mniemaniu doty-
czy ludzi starych i chorych. | jest
w tym duzo prawdy, jednak liczne
badania nie potwierdzajg tej opinii.
Wydawaé by sie mogto, ze jezeli
babcia lub dziadek nie wypetnia
SWojego czasu, opiekujac sie wnu-
kami, jezeli nie dorabia do emery-
tury, nie organizuje codziennego
zycia w wielopokoleniowej rodzinie,
to siedzi przed telewizorem lub
komputerem, cos oglada, je i $pi.

Wspétczesni seniorzy majg dzis
znacznie wiecej mozliwosci spe-

a |
J—

_|‘|

dzania wolnego czasu niz kiedykol-
wiek wczesniej — a ich aktywnos$c¢
jest czesto imponujgca.

Przyktadow jest mnéstwo: kluby
seniora, zajecia w domach kultury,
uniwersytety trzeciego wieku, kota
gospodyn wiejskich, kluby ksigzki
przy bibliotekach, ogrédki dziatko-
we. Seniorzy chetnie uprawiajg
nordic walking, aqua aerobic, cho-
dzg na spacery, na basen i do
sauny, jezdzg na jednodniowe
wycieczki, podrézujg w grupach
50+. Uczestniczg w lokalnych wy-
darzeniach kulturalnych. Sg coraz
bardziej aktywni w cyfrowym swie-
cie: wideorozmowy z bliskimi, grupy
tematyczne w internecie, liczne
kursy. Rozwijajg swoje pasje. Bar-
dzo czesto decydujg sie na wolon-
tariat.

Aktywno$ci seniorow-katolikbéw
obejmujg zaréwno to, co stuzy du-
chowosci, jak i to, co buduje wiezi
spoteczne, rozwija pasje i daje
poczucie wspdlnoty.

Aktywnosci religijne to udziat
w Mszy sw., nabozenstwach i ado-
racji, rézaniec parafialny lub domo-
wy, Droga krzyzowa w Wielkim
Poscie, Roraty, nabozenhstwa fatim-
skie, rekolekcje parafialne, nabo-
zehstwa uwielbienia i modlitwy

wstawiennicze. Wspolnoty i grupy
parafialne zapewniajg aktywnosé
w Zywym Rézancu, Apostolstwie
Chorych, Caritas parafialnym, Le-
gionach Maryi, bractwach i stowa-
rzyszeniach maryjnych. Seniorzy
odwiedzajg osoby chore i samotne,
pomagajg w organizowaniu kierma-
szy, festynoéw i wydarzen parafial-
nych. Spotykajg sie w klubach se-
niora przy parafiach, zasilajg liczne
chory i schole seniorskie. Wyjez-
dzajg na krotsze i dluzsze piel-
grzymki do sanktuariow i miejsc
kultu, zwiedzajgc przy okazji nasz
kraj i atrakcje turystyczne Europy.
Korzystajgc z nowoczesnych tech-
nologii, prowadzg rozmowy z 0so-
bami ze wspdlnoty parafialnej,
stuchajg konferenciji, podcastow
i rekolekgciji online.

Wykluczenie sie z réznorodnych
aktywnosci i skazanie sie na samot-
nosc jest zagrozeniem dla zdrowia.
»W obecnych czasach, obok pale-
nia tytoniu i otytosci, jest jednym
z czynnikdw majgcych najwiekszy
wplyw na skrocenie przewidywalnej
dtugoéci zycia” — przekonuje Ra-
chel Barr, neurobiolozka. W podob-
nym stopniu jak chroniczny stres
przyczynia sie do ryzyka rozwoju
demenciji, choréb serca, depresiji
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i stanéw lekowych. Co zas szcze-
gélnie tragiczne, jest to réwniez
jedna z gtéwnych przyczyn mysli
samobojczych.

Na poczatku napisatem, ze sa-
motnos¢ dotyczy gtéwnie ludzi
starych i chorych. Badania prowa-
dzone w réznych krajach zaprze-
czajg takim osgdom. Zgodnie
z danymi zebranymi w ramach
projektu , The Roots of Loneliness”
(,Korzenie samotnosci”) 73 proc.
millenialséw (osoby urodzone naj-
czesciej w latach 1981-1996, cho¢
czesto podawane sg tez inne za-
kresy, np. 1980-2000 czy 1982-
2004) i 80 proc. osob ponizej 18.
roku zycia odczuwa samotnosc.
Jest to doswiadczenie, z ktorym
prawie kazdy sie mierzy, ale rzadko
rozmawiamy o nim otwarcie.

Zycie we wspdiczesnym $wiecie
nie utatwia nawigzywania relacji.
Wiecej 0s6b niz kiedykolwiek wcze-
Sniej mieszka samotnie. Bardzo
duzo czasu poswiecamy na prace.

Coraz czesciej pracujemy w domu.
Nigdy wczesniej nie zmienialismy
miejsc zatrudnienia tak czesto i nie
przeprowadzalismy sie tyle razy
w ciggu zycia. Dzi$ spedzamy tez
wiecej czasu w samotnosci niz
kiedys.

Gdy rozjezdzamy sie w cztery
strony Swiata w pogoni za pracg
i nizszymi kosztami zycia, zosta-
wiamy za sobg lokalne sieci wspar-
cia, ktére kiedys stanowity nieod-
tgczny element naszej codzienno-
$ci. Coraz bardziej zamykamy sie
na innych, a funkcjonujemy
W wiecznej tymczasowosci i anoni-
mowosci. Tylko od czasu do czasu
na siebie wpadamy, a po chwili —
lekko zaskoczeni — z powrotem
podgzamy kazdy w swojg strone,
zastanawiajgc sie, dlaczego czuje-
my sie tak odizolowani od innych
ludzi. Obarczenie specyfiki wspot-
czesnego Swiata odpowiedzialno-
$cig za naszg samotnosc jest tylko
czescig prawdy. Istnieje potezniej-

sza sita, ktéra doprowadza nas do
izolacji — nasze gtowy.

Jak zatem zmieni¢ nastawienie
na prospoteczne? Trzeba przepro-
gramowaé¢ swoj mdézg. Przerwac
uporczywg samotnos¢ i wyjsc¢
z domu. Zapyta¢ rodzine, sgsia-
déw, znajomych, wspoétpracowni-
kéw, jak oni spedzajg czas. Zaczgé
budowaé znaczgce relacje z moz-
liwie najwiekszg liczbg oséb. Z cza-
sem poczujesz sie w petni dostrze-
zony, zrozumiany, wspierany i cat-
kowicie, niezaprzeczalnie niesa-
motny. Kultywowanie pozytywnych
kontaktéw spotecznych jest bez
watpienia skuteczng strategig
ochrony zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, zwtaszcza w obliczu
przeciwnosci losu.

WESOLYCH SWIAT

Ryszard Stochta

zrodfo: Rachel Barr ,Zaprzyjaznij sie
ze swoim moézgiem”, wikipedia.org,
medonet.pl

tak, jak Pan nam wybaczyt.

otrzymalismy.

\bllsklm )

J 7
Niedziela, 28 grudnia Swietej Rodziny

Obchodzimy dzi$ uroczystosé Swietej Rodziny z Nazaretu. Nie mamy watpliwo$ci, ze Jezus, Syn Bozy,
Maryja, Matka Boza, i Jozef sprawiedliwy z pewnoscig byli Swieci. Ale co z nami? Jak my mozemy sie
uswieci¢? Na czym polega sekret $wietego zycia rodzinnego?

Sw. Pawet udziela bardzo istotnej wskazdwki dotyczgcej budowania $wigtosci w rodzinie — mamy 2yé
,ZN0szgc jedni drugich i wybaczajgc sobie nawzajem”. Nawet w najbardziej kochajgcych sie rodzinach
zdarzajg sie spory i nieporozumienia. Co wiec mamy czyni¢?

Pawet méwi, ze gdy mamy cos$ do zarzucenia drugiemu, trzeba znosi¢ go cierpliwie i wybaczaé¢ mu

Na tym polega piekno dzisiejszego drugiego czytania. Pawet nie prezentuje wyretuszowanego obrazu
Swietosci, ktdorg mozemy podziwiaé, cho¢ wiemy z géry, ze jest dla nas nieosiggalna.

Pokazuje, jak mamy do niej dgzy¢! Na poczatek uznajmy, ze wszyscy jestesSmy wybrani przez Boga,
obdarowani przebaczeniem i umitowani.

Swiete zycie rodzinne polega wiec nie tyle na tym, by z zaci$nietymi zebami zadawa¢ sobie trud ,mi-
towania sie nawzajem”, lecz raczej, by przyjmowa¢ od Boga taske i mitosierdzie, ktbre pomogg nam
mitowac tak, jak nie bylibySmy w stanie tego uczyni¢ o wtasnych sitach i by oddawac innym to, co sami

W praktyce oznacza to traktowanie cztonkow rodziny z mitoscig i serdecznym wspotczuciem, jakie
sami otrzymujemy od Chrystusa. Oznacza cierpliwe znoszenie wad naszych bliskich, bedacych jak my
grzesznikami, poniewaz Jezus z cierpliwoscig znosi nas.

Co za ulga! Nie musimy udawac, ze jesteSmy doskonali. Zresztg nigdy nie osiggniemy doskonatosci
o wiasnych sitach. Ale mozemy przyjg¢ mitosierdzie Jezusa, ktdre uzdalnia nas do okazywania podob-
nego mitosierdzia naszym bliskim. A na tym wiasnie polega sekret bycia swietg rodzing!

,0jcze niebieski, dziekuje za Twoje mitosierdzie, ktére sktania mnie do okazywania mitosierdzia moim

L

~




,»Glos $w. Mikolaja”, nr 12(110), grudzien 2025 13

Program wizyty duszpasterskiej 2025/2026

Sobota 27 grudnia 2025 r. godz. 14.00
1. ul. Chmielna, ul. Mickiewicza,
2. Al. Lipowe 1-13A ul. Browarowa,

Poniedziatek 29 grudnia 2025 r. godz. 15.00
1. ul. Krétka, ul. Modrzejewska, ul. Sportowa
2. Al. Lipowe 2-8, 21-25, Al. Lipowe 17-19

Wtorek 30 grudnia 2025 r. godz. 15.00
1. ul. Kolejowa 4-6, 8a-16, 18-36
2. ul. Kolejowa 1-19, ul. Kolejowa 15-27f

Pigtek 2 stycznia 2026 r. godz. 15.00

1. ul. Koéciuszki 1-31, ul. Metalowcow (od
poczatku)

2. ul. Kosciuszki 2-47, ul. Metalowcow (od
konca)

Sobota 3 stycznia 2026 r. godz. 14.00
1. Plac $w. Jana Pawta Il, ul. Putawskiego
2. Park Miejski, ul. Zwirki i Wigury

Poniedziatek 5 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Patronacka 1-5, 2-4
2. ul. Patronacka 6-12

Sroda 7 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. J. Pitsudskiego 2-10, 31-35
2. ul. J. Pitsudskiego 15-29a, 37-41

Czwartek 8 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Polna i Rekreacyjna
2. ul. O. Pio 1A-20, 3. ul. O. Pio 21-42

Piatek 9 stycznia 2026 r. godz. 15.00

1. Rynek, ul. Puszkina ul. Marii Sktodowskiej-
Curie

2. ul. Stowackiego, Plac Dworcowy, ul. Parkowa

Sobota 10 stycznia 2026 r. godz. 14.00
1. ul. Stawowa 1-5 Spokojna 1 a,
2. ul. Stawowa 2-6, Spokojna 1 b, ¢

Poniedziatek 12 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Strzegomska — cata
2. ul. Strzelecka 2-20

Wtorek 13 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Swidnicka 10-18, 21-29
2. ul. Swidnicka 2-8, 1-19

Sroda 14 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Wolnosci 1-15
2. ul. Swidnicka 32-56, ul. Wojska Polskiego

Czwartek 15 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Wolnoéci 8-28, 39-49
2. ul. Wolnosci 17-37

Piatek 16 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 2. ul. Zwyciestwa 2-8
2. ul. Zwyciestwa 1-9

Sobota 17 stycznia 2026 r. godz. 14.00
1. ul. Zwyciestwa 10-21
2. ul. Zwyciestwa 16-28

Poniedziatek 19 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Towarowa, ul. Zeromskiego 2-18
2. Watbrzyska 1-23a

Wtorek 20 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. Watbrzyska 2-34
2. ul. Watbrzyska 25-37c oraz 36-46

Sroda 21 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. os. Sudeckie 2 a, b, c,
2. 0s. Sudeckie 3a, b, c, d

Czwartek 22 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 0s. Sudeckie 3 e, f, 4 a, b,
2. 0s. Sudeckie 4 c, d, e, f,

Pigtek 23 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 0s. Sudeckie 5a, b, c, d
2. 0s. Sudeckie 5 e, f, 6 a, b,

Sobota 24 stycznia 2026 r. godz. 14.00
1. 0s. Sudeckie 6 ¢, d, e, f
2. 0s. Sudeckie 6 i, k, g, h,

Poniedzialek 26 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 0os. Sudeckie 7 a, b, c, d,
2. 0s. Sudeckie 7 e, f, 8. a, b,

Wtorek 25 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 0s. Sudeckie 9 a, b, c
2. 0s. Sudeckie 8. ¢, d, e, f,

Sroda 27 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. 0s. Sudeckie 9d, e, f
2. ul. M. Kopernika 2-16

Czwartek 28 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. ul. M. Kopernika 3-23
2. koleda dodatkowa

Pigtek 28 stycznia 2026 r. godz. 15.00
1. koleda dodatkowa
2. koleda dodatkowa
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

PONIEDZIALEK 1.12.2025 .

7% + Wtadystaw Dobosz (7 greg)

9% + Zofia, + Stanistawa (k) Sokét, + Jozefa (k),
+ Antoni Szkobel

18% + Jan Mrukowicz (od uczestnikéw pogrzebu)
WTOREK 2.12.2025 r.

7% + Wtadystaw Dobosz (8 greg)

9% + Jan Macuga

18% + Regina Biskup (od rodziny Latanskich
SRODA 3.12.2025 r. Spowiedz $w.

7% + Wiadystaw Dobosz (9 greg)

9% + Anna Macuga

18% + Marian Kowalski i zm. jego rodzicéw

i Tesciow. W int. + Ksiedza Zbigniewa Kowalskiego
CZWARTEK 4.12.2025r.

7% + Witadystaw Dobosz (10 greg)

9% + Jan Nawara

18% + Janina Wojcik (od siostry Heleny z rodzing)
PIATEK 5.12.2025 r.

7% + Wtadystaw Dobosz (11 greg)

9% + Regina Biskup (od Alicji i Tomasza Bartczak
i Marii i Krzysztofa Perczynskich)

18% + Maria, + Jozef Ulgis i zm. z rodziny
SOBOTA 6.12.2025 r. $w. Mikotaja — odpust
7% W int. Panu Bogu wiadome;j

9% WYNAGRADZAJACA

18% W int. parafian

18% + Zuzanna + Antoni Sobieccy

18% + Wiadystaw Dobosz (12 greg)
NIEDZIELA 7.12.2025 r.

7%° + Witadystaw Dobosz (13 greg)

9% + Michat Wysoczanski

10%° + Eugenia (k) + Jan Wyrzykowscy

12% + Aniela Domaradzka (8 r.ém), + Tadeusz
Domaracki i zm. ich rodzicéw

18% Rodzice; + Natalia, + Czestaw Jaskiewicz,
Bracia: + Krzysztof, + Ryszard
PONIEDZIALEK 8.12.2025 .

7% + Wiadystaw Dobosz (14 greg)

9% + Maria Zubkow

18% + Dariusz Dederko i jego zm. rodzicow
WTOREK 9.12.2025 r.

7% + Wiadystaw Dobosz (15 greg)

9% + Regina Biskup (od uczestnikéw pogrzebu)
18% + Katarzyna Wojtowicz

SRODA 10.12.2025 r.

7% + Wtadystaw Dobosz (16 greg)

9% + Franciszek Dzidek (13.8m.) i zm. z rodziny
Dzidek, Gtogiewicz

18% + Katarzyna Wojciechowska (od siostry Heleny
z rodzing)

CZWARTEK 11.12.2025 .
7% + Wiadystaw Dobosz (17 greg)
9% + zm. z rodziny Misiewicz: + Jadwiga, + J6zefa
(k), + Janusz, + Jan, + z rodziny Kocik
18% + Krystyna Przyprawa (od uczestnikdw pogrzebu)
PIATEK 12.12.2025r.
7% + Wiadystaw Dobosz (18 greg)
9% O taske zdrowia i btog. Boze dla Dariusza
i potrzebne dary Ducha sw.
18% + Bronistaw Szarek (11 r.8m.) Rodzice; + Anna,
+ Stanistaw Mikotajczyk. Bracia + Henryk, + Jézef
Mikotfajczyk
SOBOTA 13.12.2025 .
7% + Wiadystaw Dobosz (19 greg)
9% + Andrzej Adamski (od uczestnikdéw pogrzebu)
18% + Bogdan Zawadzki (2 r.ém.)
18% + Wiadystaw Huczko (od uczestnikow pogrzebu)
NIEDZIELA 14.12.2025 .
7% + Wiadystaw Dobosz (20 greg)
9% Maz + Eugeniusz Piekarski z ok. urodzin
za zycia z prosba o zycie wieczne.
10%° + Jan Krynicki (2 r.ém.)
12% + Jan Wydrych, + Maria Wydrych
18% Maz + Jan Poprawa (20 r.$m.) + Rodzice z obu
stron za dusze w czysccu cierpigce
PONIEDZIALEK 15.12.2025 r.
7% + Wiadystaw Dobosz (21 greg)
9% + Paulina Siemasz (63 r.sm.)
18% + Rodzice; + Jan (3 r.8m.), + Maria Wisniewscy
i zm. z rodziny
WTOREK 16.12.2025 .
7% + Wiadystaw Dobosz (22 greg)
00
1o
SRODA 17.12.2025 r.
7% + Wiadystaw Dobosz (23 greg)
9% + f ucja Sajdak (od uczestnikéw pogrzebu)
18% O taske zdrowia i potrzebne taski dla Magdaleny
w dniu urodzin
CZWARTEK 18.12.2025 r.
7% + Wiadystaw Dobosz (24 greg)
9% + fucja, + Anna Czepielik
1800
PIATEK 19.12.2025r.
7% + Wiadystaw Dobosz (25 greg)
00
1o
SOBOTA 20.12.2025 .
7% + Wiadystaw Dobosz (26 greg)
9% Za dusze + Jézef Wojtowicz
18% Msza $w. dziekczynna z okazji urodzin Barbary
i opieke MB (od corki Pauliny)
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NIEDZIELA 21.12.2025 .

7°° + Wiadystaw Dobosz (27 greg)

9% + Wanda Zielinska (13 r.sm.) + Waldemar
Zielinski i zm. z rodziny Zielinskich i Ciuk

10% W int. dz-btag. w int. Oliwii Gtab

z ok. 14 rocznicy urodzin

12% + [rena Grzesinska (od rodziny)

12% Msza $w. dziekczynna z ok. 20 rocz. urodzin
Marcina, dziekujac za otrzymane faski proszac

o btog. Boze i opieke MB

1800

PONIEDZIALEK 22.12.2025 r.

7% + Witadystaw Dobosz (28 greg)

9% + Janina Wojcik (od uczestnikéw pogrzebu)
18% O taske zdrowia i potrzebne taski dla Matgorzaty
z okazji urodzin

WTOREK 23.12.2025 .

7% + Wiadystaw Dobosz (29 greg)

9% + Zbigniew Maciej Szczygto (od uczestn. pogrzebu)
18% + Anna Mysza w m-c po pogrzebie

SRODA 24.12.2025 .

7% + Wiadystaw Dobosz (30 greg)

9% W int. zmartych parafian w 2025 .

2200

2200

24% W intencji parafian o potrzebne taski, zdrowie
i blog. Boze

24% + Norbert

CZWARTEK 25.12.2025 r.

9% + Rodzice; + Zofia, Eugeniusz Kudzi, + Zofia,
+ Zygmund Marud i zm. rodzice z obu stron

10% + Jan, + Irena Kerlin

12% + Rodzice; + Maria, + Tadeusz Butatek,

+ Tesciowie; + Janina, + Jan Czerniawscy

18% + Rodzice; + Jozef (7 r.ém.) + Maria Surma
PIATEK 26.12.2025 r.

7°°* W int. Leona z ok. 3 rocz. urodzin (wnuczek)
9% + Michat Siemasz (27 r.sm.)

1030
12% + Stefan Robaszkiewicz (30 r.sm.) i Jego
+ rodzicow; + Franciszka (k), + Jozef
18% + Jan Samulski (6 r.8m.) i zm. z rodziny
Samulskich, + Gawtow, Muzykéw, Wieczorkow
SOBOTA 27.12.2025 r.
700
900
18% + Krystyna Wegierska (1 r.sm.)
NIEDZIELA 28.12.2025 .
730
900
10* + Wanda Kosciukiewicza i zm. z rodziny
Szymanskich
12% Msza $w. dziekczynna z ok. 40-tej rocz. $luby
Ewy i Ryszarda Tokarczuk o Boze btog., zdrowie
i dalsze trwanie w sakramentalnym zwigzku
18% + Rodzice; + Waleria (6 r.8m.), + Mieczystaw
(1 r.m.) Ormian i zm. z rodziny Drzewieckich i Ormian
PONIEDZIALEK 29.12.2025 r.

00
;00
18% + Kazimierz (38 r.sm.) + Jadwiga (6 r.ém.)
Tumowscy
WTOREK 30.12.2025 .
700
900
18% + Anna Kaminska (22 r.ém.), Maz + Henryk
Kaminski (20 r.sm.)
SRODA 31.12.2025 r.
700
9% O Boze btog. potrzebne faski zdrowie i opieke
MB dla + Krystyna, + Jozef z ok. 58 rocz. $lubu
18% W int. parafian
18% Dziekczynna za otrzymane taski i opieke MB
proszac o dalsze taski dla rodzin Slusarczyk,
Koscielskich i Kozuchowicz

Rekolekcje Adwentowe w parafii p.w. Mikotaja w Swiebodzicach

29.11.2025 r. do 3.12.2025 r.
ks. dr Arkadiusz Chwastyk - kanclerz Swidnickiej Kurii Biskupiej

Sobota 29.11.2025 r.
Msza $w. godz. 18.00 ROZPOCZECIE REKOLEKCJI

Niedziela 30.11.2025 .

Msza sw. godz. 7.30

Msza $w. godz. 9.00

Msza sw. godz. 10.30 — z udziatem dzieci
Msza $w. godz. 12.00 — suma

Msza Sw. godz. 18.00

Poniedziatek 1.12.2025 r.
Msza $w. godz. 9.00
Msza sw. godz. 18.00
Adoracja Najswietszego
Sakramentu 19.00-20.00

Wtorek 2.12.2025 r.
Msza $w. godz. 9.00
Msza Sw. godz. 18.00

Sroda 3.12.2025 r.
ZAKONCZENIE REKOLEKCJI
Msza sw. godz. 9.00

Msza sw. godz. 18.00

Spowiedz $w.
8.15-9.00i 17.15-18.00
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przyjeli WA

Jakub Sobczak, 16.11.2025 .
Jozef Grzybek, 23.11.2025 r.
Carla Pesch, 25.10.2025 .
Alicja Alina Czubaszek, 16.11.2025 .
Maja Czubaszek, 16.11.2025.
Sebastian Czubaszek, 16.11.2025 .

Breing Wiecznedel praslroczyls

+ Franciszek Jan Koropczuk, Y ﬁ(
zm. 23.10.2025 ., zyt 89 lat ™ -
+ Wiadystaw Nowak,

zm. 26.10.2025 r., zyt 88 lat
+ Genowefa Klimerek, zd. Kotlarczyk,

zm. 28.10.2025 r., zyta 87 lat

+ Jan Antoni Mrukowicz, zm. 27.10.2025 .,
zyt 88 lat

+ Regina Jozefa Biskup, zm. 6.11.2025 r.,
zyfa 76 lat

+ Andrzej Adamski, zm. 10.11.2025r.,

zyt 60 lat

+ Krystyna Przyprawa, zd. Wargacka,

zm. 10.11.2025 r., zyta 76 lat

+ Lucja Sajdak, zd. Zielonka,

zm. 14.11.2025 r., zyta 77 lat

+ Janina Wdijcik, zd. Gaten,

zm. 19.11.2025 r., zyta 90 lat

+ Zbigniew Maciej Szczygto,

zm. 21.11.2025 r., zyt 67 lat

.Prawdg jest sam Jezus Chrystus, przychodzi
na ziemie, aby uswieci¢ naszg ludzka nature.
Przychodzi, by nas nauczy¢ zy¢ swojg ewangelig,
abysmy byli otwarci na Jego Stowo i stali sie
solg ziemi i Swiattem Swiata” (Potra Fidei)

Zyczymy Wam, aby Zbawiciel $wiata Was btogostawit
w podejmowaniu wysitku ratowania wartosci
chrzescijanskich w tym zlaicyzowanym sSwiecie.
Niech Boza dziecina bedzie dla nas wszystkich
nauczycielem dawaniu swiadectwa wiernosci Bogu
i Jego Mitosci. BgdZzmy odwazni w wyznawaniu wiary
i bgdzmy jej apostotami, aby dzieki nam ujrzeli
Chrystusa ci, co Go nie znaja.

Niech Rok Panski 2026 bedzie czasem duchowego
wzrostu i apostotowania we wspotczesnym Swiecie.
Z darem btogostawienstwa

Duszpasterze

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja

pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz

Wikariusz: ks. Michat Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:
ks. Jozef Siemasz, ks. Michat Gibek,

Grazyna Gorska-Kubas, Elwira Kirklo-Rusek,

Agnieszka Pelc

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Goldyn
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16°-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

« niedziela i uroczystosci: 7%, 9%, 10% (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

* dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12%

Spowiedz §w.:

+ od poniedziatku do soboty od godz. 6, 8%, 18%

* niedziela 1 uroczystos$ci: podczas wszystkich Mszy $w.
« [ pigtek miesigca w godz. 8%-9% i 17%-18%

Sakrament chrztu $w.:
[ 11T niedziela miesiaca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* I piatek miesigca: rozpoczecie catonocnej adoracji w ciszy

po wieczornej Mszy $w., zakofczenie o godz. 9% w sobote

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



