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Zmartwychwstanie Panskie jest
najwiekszg tajemnicg chrzescijan-
stwa i kulminacyjnym momentem
dzieta odkupienia cztowieka. Tylko
ewangelia i poezja potrafig odda¢
doniostos¢ tej chwili.

»irzy Maryje poszty,

drogie masci niosty...

Gdy na drodze byty,

tak sobie mowity:

Jest tam kamien niematy,

a ktéz go nam odwali? /.../

Wstat z martwych, tu go nie,
tylko jego odzienie... L ,

Allelujal” ,Maria Magdalena natomiast grobu i ujrzata dwéch aniotow

(M. Biatoszewski, ,Stara piesn stata przed grobem ptaczgc. Akie- w bieli, siedzgcych tam, gdzie leza-
na Binnarowg”) dy [tak] ptakata, nachylita sie do to ciato Jezusa —jedne- (cd. nastr. 3)

MUSICIE OD,SIEBIE WYMAGAC

Tymi stowami papieza Jana Pawia Il liderzy
Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w Swiebodzicach
(EDK), Piotr i Ryszard po raz siédmy zachecili
mieszkancéw Swiebodzic i okolicznych miast
i wsi do nocnego marszu i rozwazan na dystan-
sie 43 km. Jak w ubiegtych latach wydarzenie
rozpoczeto sie Mszg sw. w intencji uczestnikow
oraz w intencjach, z ktorymi wyruszali oni na
EDK. Po zakonczeniu Mszy $w. proboszcz pa-
rafii pw. Sw. Mikofaja ks. Jozef Siemasz poswie-
cit specjalnie przygotowane rézance, krzyze
i inne dewocjonalia. Nie zabrakto rowniez wspol-
nej fotografii. Ponad 50 os6b zdecydowato sie
na wyjscie ze swojej strefy komfortu. Pogoda tej
nocy sprzyjata uczestnikom, ale noc i dtugi dy-
stans nadal sprawiat, ze nie byto (cd. na str. 5)
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Uroczystost s, Jozera

Podzilekowanie

Te piekne palmy, ktére podziwia¢ mozemy przy ottarzu,
przygotowaly dzieci wraz ze swoimi paniami wycho-
wawczyniami z Przedszkola nr 3 Niezapominajka
w Swiebodzicach. Dziekujemy za coroczne zaangazo-
wania i wspaniate prace.
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SLOWA 0,CUDZIE ZMARTWYCHWSTANIA - Allelujal

(cd.zestr. 1) go w miejscu gtowy,
drugiego w miejscu nég. | rzekli do
niej: «Niewiasto, czemu pta-
czesz?». Odpowiedziata im: «Za-
brano Pana mego i nie wiem, gdzie
Go potozono». Gdy to powiedziata,
odwrdcita sie i ujrzata stojgcego
Jezusa...” (J 20, 11-14). A Jezus
rzekt do nich: ,Nie bojcie sie! Idzcie
i 0znajmijcie moim braciom: niech
udadzg sie do Galilei, tam Mnie
zobaczg” (Mt 28, 1-10). Oto On,
w zmartwychwstatym majestacie:

.| BOg w zywej osobie

Wstat z chorggwig rozwianag,

Wstat w jasnosci stonecznej,

Od wszystkiego bezpieczny,

| przebite wznidst dtonie

| podarte wznidst skronie

| bok dzidg przeszyty

| szedt w gére w btekity”

(C.K. Norwid)

Poeta Ernest Bryll inspirowany
Ewangelig $w. Jana (J 21,5-7) opo-
wiadat:

,PO Zmartwychwstaniu Panie,
poszlismy na Twoje wezwanie do
Galilei. Naprawde nie bylo w nas
wiele nadziei.

Wszyscy nad Genezaret staw-
nym jeziorze starym Bezradnie
przycupneli /.../

Bo co jest z Jego ciatem

Zmartwychwstat? Czy tak sie
zdawato Smieré z zyciem sie po-
platata?

Samotni. Milczeli. Siedzieli.

A On szedt radosnie. Bardzo
Ludzki i Wieczny Nidst smaczng
rybe — zeby na spotkaniu Radowac
sie wspdlng piesnig i ryby smako-
waniem Bo wrdcit do nas, do swo-
ich. Wotat — ObudzZcie sie

Upieczcie na ogniu rybe. Jestem.
Nie gapcie sie na mnie Bez mysili
bez wspomnienia w strachu niezro-
zumienia Nie lekajcie sie. Cieszcie.”

(Ernest Bryll ,Nad jeziorem”)

Kiedy to byto? Uczniowie zosta-
li sami, osamotnieni, ich wspdélna
wedréwka z Jezusem wydawata sie
juz by¢ tylko pieknym snem. Ewan-

gelista specjalnie nie precyzuje
czasu tego spotkania i dlatego
mamy wrazenie, ze stato sie to
w takim samym czasie jak nasz.
Kiedys, po zmartwychwstaniu,
w naszych szarych i dramatycz-
nych dniach. Spotkanie Zmar-
twychwstatego z uczniami ma
miejsce w Galilei. Uczniowie dopie-
ro teraz wypetnili nakaz Jezusa,
ktoéry polecit im uda¢ sie tam. Po
tragedii Wielkiego Pigtku tworzg
ponownie wspolnote. Jednak jest
to wspdlnota rozbita. Apostotowie
przezywajg kryzys wiary w Jezusa.
S3g zndéw razem, ale nic ich nie tg-
czy. Powracajg do sieci rybackich,
aby przetrwac najtrudniejsze chwi-
le. Pracujg raczej z koniecznosci
niz z mitosci i pracujg bez efektu.
Tho pracy ucznidw jest szare: noc,
zmeczenie, nieudany potoéw, roz-
czarowanie, bezradno$¢. A pozniej
— sieci petne ryb, spetnienie stéw,
ze ich zadaniem bedzie towienie
nowych ludzi — uczniéw dla Jezusa.
Jezus po trudzie pracy czeka na
uczniow. Zmeczonym, zmagaja-
cym sie z ciemnosciami nocy i fa-
lami morza, zagubionym i sfrustro-
wanym przygotowuje positek. Za-
prasza do siebie: Chodzcie, posil-
cie sie. Uczniowie cieszg sie cie-
ptem ogniska i blisko$ci Jezusa
i spozywajg — chleb i rybe — dar
przygotowany bezposrednio przez
Niego. Chleb oznacza zycie, ryba
jest znakiem niesmiertelnosci.
Wspdlna uczta jednoczy, wnosi
pokoj i mito$é, daje rado$é. Sw. Jan
podpowiada, ze takg samg role
powinna petni¢ Eucharystia. Na
Eucharystie przychodzi sie z owo-
cami trudu wtasnej pracy. Jezus
przyjmuje go, uswieca. W ten spo-
s6b udziat w Eucharystii posiada
wymiarwieczny, czyni ,uczestnikami
Boskiej natury”. Kazda jest przed-
smakiem nieba. Ja jestem chlebem
zywym, ktory z nieba zstgpit; jesli
kto spozywac bedzie ten chleb, zyé
bedzie na wieki (J 6,48-51).

Spozywanie Boskiego Chleba
wzniosle opisuje XX-wieczny poeta:

.l...] | jezeli spontaniczna to
rzecz.

| jezeli oczywista to rzecz.

| jezeli naturalna to rzecz.

Wez. To co sie tu daje. W imie
stonca.

| jego gonca

Stowika gwizdzgcego. Amen.”

(E Stachura, ,Msza wedrujgcego”)

Nadchodzi swietowanie Wielkiej-
nocy. Cieszy sie poeta K. |. Gat-
czynski:

»Wirujg ztociste kota.

Zielen gra. Purpura wota.

RESURREXIT.”
(K. I. Gatczynski ,Piesn paschal-
na”)

Zas ksigdz J. Twardowski w po-
korze wyznaje:

»1yle procesji z dzwonami —

tyle juz Alleluja —

a moja swietos¢ dziurawa

na ¢wiartce witoska sie buja /.../

| wiem, gdy tze swojg trzymam

jak ztoty kamyk z procy —
zrozumie mnie maty Baranek

Z najcichszej Wielkiej Nocy.”

(J. Twardowski ,Wielkanocny
pacierz”)

Czas najwyzszej mitosci Boga do
cztowieka tak rozumiat kaptan —
poeta:

. .../ BOg jest zakochanym poetg

pomyslatem sobie

uktada o kazdym z nas

niepojeta dla reszty ludzi

piesh nad piesniami”

(J. Pasierb)

Wiedziat Sw. Jan Pawet Il:

.../ tej Nocy obrzed ziemi dosie-
ga swego poczatku, tysigc lat jest
jak jedna Noc: noc czuwania przy
twoim grobie.”

(sw. Jan Pawet Il ,\Wigilia wielka-
nocna”, 1966)

Trzeba odwréci¢ sie od grobu
i zobaczy¢ Zmartwychwstatego.
W trudnych czasach wrécit do nas,
do swoich, aby otoczy¢ opieka.
Otworzmy serca — z radoscig.
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REKOLEKCJE WILKOPOSTNE

2326, marca 2024 r:

o. Kazimierz: Gtaz: — redemptorysta

Sobota, 23 marca 2024 r. Poniedzialek, 25 marca 2024 r. (dzien spowiedzi wielkopostnej)
18:00 — Msza swieta z naukg ogding 8:00-9:00 Spowiedz
21:00 — Nowenna w intencji Ojczyzny 9:00 — Msza sw. z nauka ogodlng

16:00 — Msza $w. z naukg dla miodziezy

Niedziela Palmowa, 24 marca2024r. 17:00-18:00 Spowiedz; Adoracja NajSwietszego Sakramentu

7:30 — Msza $w. z naukg ogoding w ciszy
9:00 — Msza sw. z naukg ogolng 18:00 — Msza sw. z naukg ogolng
10:30 — Msza $w. z naukg dla dzieci 21:00 — Apel Jasnogorski — Zakonczenie Adoracji

12:00 — Msza $w. z naukg ogoélng

17:00 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyj- Wtorek, 26 marca 2024 r. zakonczenie Rekolekcji Wielkopostnych
nym 9:00 — Msza $w. z naukg ogolng

18:00 — Msza $w. z naukg ogdélng 16:00 — Msza $w. z naukg dla dzieci, szkolnych

21:00 — Nowenna w intencji Ojczyzny 18:00 — Msza $w. z naukg ogdélng

)

\

Poniedziatek, 1 kwietnia, Poniedziatek Wielkanocny

Arcykaptani i starsi doskonale zdawali sobie sprawe, ze wydarzyto sie cos nadprzyrodzonego. Wyraz-
nie wskazywata na to relacja straznikéw o trzesieniu ziemi, aniele i pustym grobie. Mimo to postanowili
jednak pusci¢ w obieg zupetnie inng wersje wydarzenh, wedtug ktérej w nocy przyszli Apostotowie i wy-
kradli martwe ciato Jezusa. Jak mowi nam dzi§ Mateusz, pogtoska ta byta rozpowszechniana nadal, gdy
jakies dwadziescia czy trzydziesci lat pdzniej spisywat swojg Ewangelie.

Mozna by powiedzie¢, ze wersja arcykaptanéw byta bardziej wiarygodna niz opowie$¢ Apostotéw
o powstaniu Jezusa z martwych. Wszyscy jednak wiemy, ze z czasem to swiadectwo Apostotow okaza-
to sie bardziej przekonujgce. Dlaczego tak sie stato, skoro istniato znacznie bardziej realistyczne wyttu-
maczenie?

Poniewaz taka byta prawda! Apostotowie rzeczywiscie widzieli zmartwychwstatego Chrystusa — i to
nie tylko raz, ale wiele razy (Dz 1,3). Zresztg widzieli Go nie tylko oni, lecz takze ponad pieciuset wierza-
cych (1 Kor 15,3-7). Apostotowie i uczniowie byli przekonani o zmartwychwstaniu Jezusa do tego stopnia,
ze woleli znosi¢ przesladowania, a nawet ponies¢ Smierc, niz zaprzeczy¢ temu, co widzieli i styszeli.

Co sprawito, ze uczniowie tak stanowczo obstawali przy swoim $wiadectwie? Ot6z nie tylko widzieli
oni zmartwychwstatego Jezusa, ale spotkanie z Nim zmienito ich zycie. Doswiadczyli Bozego mitosierdzia,
kiedy Jezus powiedziat do nich ,Pokoj wam!”, chociaz wczesniej porzucili Go i uciekli (J 20,19). Doznali
Bozego objawienia, gdy ,08wiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma” (Lk 24,45). Doswiadczyli Bozej mito-
Sci, gdy pataty w nich serca wyczuwajgce Jego obecnos¢ (Lk 24,32). Po tych spotkaniach ich zycie nie
byto juz takie samo.

Mitosierdzie. Objawienie. Mitos¢. Historie tych spotkah z Panem zawsze bedg najbardziej wiarygodne,
poniewaz sg prawdziwe! Zawsze bedg wiarygodne, poniewaz podobne spotkanie moze przezy¢ dzis
kazdy z nas!

Chrystus zmartwychwstat. Jest to prawdziwa, zmieniajgca zycie historia, w ktérg zostates wigczony
przez chrzest. Jest to twoje duchowe dziedzictwo. Sprobujmy wiec w Okresie Wielkanocnym szukac
zmartwychwstatego Pana. Powiedzmy Mu, ze chcemy przezy¢ gtebokie spotkanie z Nim w nadchodzg-
cych tygodniach.

Jezus prawdziwie zmartwychwstat. | chce objawiac ci siebie.

.Panie Jezu, otwdrz moje serce, aby byto gotowe na spotkanie z Tobg”
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MUSICIE|OD; SIEBIE WYMAGAC

(cd. ze str. 1) tatwo. Wiekszos$¢ uczestnikow przyznata,
ze pierwszy raz w zyciu pokonuje tak dtugi dystans
lub robi to raz w roku — wtadnie w okresie Wielkiego
Postu na trasie EDK. Dla wielu z nich ten dystans byt
zbyt dtugi i konczyli go po 17 km (Mokrzeszéw), 24 km
(Watbrzych Palmiarnia) lub po 28 km przy Ruinach
Kosciota $w. Anny (Petcznica). Dla wszystkich byto to
osobiste wyzwanie i podjecie walki ze stabosciami.
Wielu doswiadczyto duchowej odnowy. Na trasie EDK
pojawity sie osoby m.in. ze: Swiebodzic, Watbrzycha,
Strzegomia, Swidnicy, Zarowa, Dzierzoniowa, Jedliny
Zdroju i Szymanowa.

EDK nie jest przygoda. Jest waznym elementem
duchowego i fizycznego przygotowania do przezywa-
nia $wigt Wielkanocnych. To doswiadczanie czesci
meki Chrystusa. To podgzanie z NIM w modlitwie,
skupieniu i cierpieniu. Fizyczne i psychiczne zmecze-
nie, dotarcie do pewnych granic jest dodwiadczeniem,
ktére pozwoli nie poddawac sie, kiedy w zyciu poja-
wiajg sie trudnosci.

W tym roku w rozwazaniach towarzyszyt nam Karol
Wojtyta, ale w sposéb nietypowy: w nasze rece i ha
nasze smartfony (bezptatna aplikacja EDK) trafito
14 historii Karola Wojtyty i z nowg $wiezoscig przyj-
rzelismy sie jak maty Karol stat sie Wielkim Papiezem.
Jak modlitwa, nauka i praca uczynity go papiezem,
a nas mogg uczyni¢ odpowiedzialnymi dziec¢mi,
uczniami, pracownikami i rodzicami.

Swiety Jan Pawet Il méwit: ,Wymagaijcie od siebie!
Badzcie wymagajgcy wobec otaczajgcego was swia-
ta, ale przede wszystkim wymagajcie od siebie sa-
mych. Jestescie synami Bozymi: bgdzcie z tego
dumni! Nie popadajcie w przecietnos¢, nie ulegajcie
dyktatom zmieniajgcej sie mody, ktéra narzuca styl
zycia niezgodny z chrzescijanskimi ideatami, nie po-
zwolcie sie mamié ztudzeniom konsumpcjonizmu.
Chrystus wzywa was do rzeczy wielkich. Nie sprawcie
Mu zawodu, bo w ten sposéb wy sami spotkalibyscie
sie z zawodem.”

Spotkanie z Jezusem i $w. Janem Pawtem |l pod-
Cczas nocnego marszu w sposéb szczegolny przygo-

r A &l 2 v
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towato uczestnikéw do gtebokiego przezywania swigt
Wielkanocnych.

W sobote lub niedziele ich ciata zakomunikowaty,
ze droga ktorg przeszli to ogromny wysitek. Nasunie
sie jednak jeden wniosek: zmiana lub poprawa jakosci
zycia w roznych jego obszarach bedzie réwnie trudna,
ALE MOZLIWA, bo Jezus i $w. Jan Pawet Il sg blisko
ciebie.

Liderzy dziekujg ks. Jozefowi Siemaszowi za po-
stuge kaptanska i kolejny rok wsparcia duchowego dla
idei EDK oraz ks. Marcinowi Zawadzie z parafii $w. Ja-
dwigi w Mokrzeszowie za mozliwo$¢ rozwazan na
stacji VI, krétkiej przerwy i cieptej herbaty do positku
w murach kos$ciota. Dziekujemy réwniez wszystkim
osobom, ktére w jakikolwiek sposdb wsparty organi-

zacje EDK.
- 8
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DROGA KRZYZOWA

15 marca nasza Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym przezyta wyjatkowg Droge krzyzowg. Powedrowa-
lismy na Chetmiec. Rozwazaniom w szczegdélny sposéb towarzyszyt nam sw. Jozef. Nieslismy w sercach calg
naszg Wspoélnote, wszystkie intencje i osoby, ktére prosity nas o modlitwe oraz wiasne ciezary.

Bogu niech bedg dzieki za piekny czas!

Zycle Jest wartoécla dziekl milo$cl
czyli stéw kilka o Zmartwychwstamu Chrystusa

Swieta Wielkanocne to w tradycji
Kosciota katolickiego czas wyjatko-
wy. Radosny poranek Zmartwych-
wstania poprzedzito jednak wiele
bolesnych doswiadczen, ktore
staly sie udziatem Chrystusa. To On
z woli Ojca ponidst wszystkie bole-
Sci zwyktych ludzi, aby oni mogli
zy¢. Jedyny Syn Ojca przez smier¢
swojg odrodzit nas wszystkich do
nowego, lepszego zycia. Zatem jak
bardzo ten Bég musiat ukochaé
cztowieka, ze Syna swego jedyne-
go dat, aby kazdy kto w Niego
wierzy nie zginat, ale miat zycie
wieczne? Czy zwykly cztowiek jest
zdolny do mitosci, w ktdrej poswie-
ci¢ musiatby kogos bliskiego, aby
to inni mogli zy¢? Odpowiedzi na
te pytania zmuszajg do gtebszej
refleksji o mitosci. Sprébujmy ja
podjac, cho¢ z pewnoscig nie jest
to tatwa sprawa.

Zycie jest mitoscig, jest pierw-
Szym i najwazniejszym przejawem
mitosci Boga do cztowieka. To Bog
z mitosci powotuje cztowieka do
istnienia. Niezaleznie od tego jakie

sg koleje ludzkiego losu cztowiek
wierzacy winien zawsze odnosic je
do woli Bozej. Nic nie dzieje sie
z przypadku, ale zawsze w jakims
celu, celu o okreslonej wartosci.
Meka i smier¢ Chrystusa tak jak
i Jego Zmartwychwstanie staty sie
po to, aby dac ludziom nowe zycie.
Aby przyoblec nas w nowe, piekne,
lepsze szaty. Cztowiek dla cztowie-
ka powinien zy¢ i dziata¢ z mitoscia.
Najwazniejszg czescig zycia kaz-
dego z nas sg drobne, ale codzien-
ne akty uprzejmosci, mitosci

i wdziecznosci. Nie bojmy sie ich
okazywac. Dobro, ktére czynimy
zawsze do nas wraca z mocg jesz-
cze wiekszg i petniejszg anizeli
wyszto. ,MitosS¢ cierpliwa jest, ta-
skawa jest. Mito$¢ nie zazdroéci,
nie szuka poklasku, nie unosi sie
pycha, ..., nie szuka swego, nie
unosi sie gniewem, nie pamieta
ztego,... wszystko znosi, wszyst-
kiemu wierzy, we wszystkim pokfa-
da nadzieje, wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje”.

Zmartwychwstaty Chrystus jest
mitoscig i w mitosci do cziowieka
nie szczedzi mu swego Mitosier-
dzia. Jest cierpliwy i taskawy, nie
zazdrosci, nie szuka poklasku, nie
unosi sie gniewem, pycha, nie pa-
mieta ztego, wszystko znosi i ciggle
czeka na tych, ktérym jeszcze brak
wiary, aby za swietym Tomaszem
zawofali ,Pan m¢j i Bég moj”.

Zmartwychwstaty Jezu, jestesmy
tacy zwyczajni. Dziekujemy Ci za
to, ze przy Tobie czujemy sie kims$
wyjatkowym.
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CORKI KROLA

Corki Krola naszej Wspolnoty Odnowy
w Duchu Swietym uczestniczyty w konfe-
rencji dla kobiet, ktéra odbyta sie w Strze-
gomskim Centrum Kultury 16 marca.
,Obdarowana” — taki temat towarzyszyt
tegorocznej edycji. Duzo byto o mitosci.
O cudownym s$wiecie przyrody, ktérym
zostaliSmy obdarowani i za ktory jestesSmy
odpowiedzialni. O tym jak ,szalehczo”
jestesmy kochane przez Boga, jak powin-
nysmy by¢ kochane przez naszych mez-

przyjmowac siebie, swoje obdarowanie,
a na koniec jak bardzo kazda z nas jest
obdarowana na kazdy moment naszego
zycia i jak tym obdarowaniem mamy stu-
zy¢, obdarowywac innych. Spotkanie to
nie tylko konferencje, ktore w tym roku
wygtosili: Aneta Zabrzewska, Marta Mitun-
ska i ks. Marek Dziewiecki, ale i rozmowy,
wspolny positek i uwielbienie.

Bogu niech bedg dzieki za ten szcze-

golny czas taski i mozliwo$¢ wigczenia sie :

w organizacje tak cudownego dzieta.

J

N\

Niedziela, 7 kwietnia, Niedziela Mitosierdzia Bozego

Dlaczego Tomasz nie byt z pozostatymi Apostotami za pierwszym razem, gdy ukazat im sie Jezus?
Moze wyszedt postuchaé, co méwig na miescie, a moze byt tak zatamany, Ze po prostu chciat by¢ sam?
Albo moze ukrywat sie w jakims$ innym miejscu? W kazdym razie nie uwierzyt, ze Jezus rzeczywiscie
ukazat sie uczniom, gdy mu powiedzieli: ,Widzielismy Pana!” (J 20,25). Musiat dopiero sam zobaczy¢
zmartwychwstatego Chrystusa.

Jezus, wiedzgc o tym, doktadnie tydzien pozniej ukazat sie znowu, gdy niedowiarek byt wraz z innymi
Apostotami. Akiedy Jezus polecit mu dotkng¢ swoich ran, Tomasz zawotat: ,Pan méj i Bég maj!” (J 20,28).

Jak bardzo odpowiednia jest ta Ewangelia na Niedziele Mitosierdzia Bozego! W swym wielkim mito-
sierdziu Jezus gteboko pragnat, aby Tomasz uwierzyt, ze On naprawde zmartwychwstat — tak bardzo, ze
powrdcit specjalnie dla niego. Nie chciat, by jeden z Apostotow trwat w zwatpieniu.

W Ewangeliach znajdujemy wiele przyktadéw mitosierdzia Jezusa, wiele razy powtarzajg sie stowa
o litodci i wspétczuciu, jakie odczuwat wobec ludzkich cierpien, zagubienia czy gtodu. Oczywiscie, naj-
wiekszym aktem Jego mitosierdzia bylo ztozenie z samego siebie ofiary krzyzowej na przebaczenie
grzechow.

,Mow Swiatu catemu o niepojetym mitosierdziu Moim” — takie przestanie przekazat Jezus sw. Faustynie
Kowalskiej w roku 1931 (Dzienniczek, 699). Jest to mitosierdzie, ktore nie zna granic, ktore pragnie, aby
kazdy bez wyjatku cztowiek przyjat je i zostat zbawiony, niezaleznie od tego, jak daleko odszedt. Trudno
nam je zrozumie¢, poniewaz jest tak inne od wszystkiego, czego zdgzyliSmy juz doswiadczy¢ na tej ziemi!

Czy idziemy za Jezusem juz od lat, czy dopiero od niedawna, wszyscy potrzebujemy Jego wspotczu-
cia i mitosierdzia. Potrzebowat Go nawet Tomasz, Jego Apostot! Dzi$, w Niedziele Mitosierdzia Bozego,
spojrz na obraz Jezusa Mitosiernego i popro$ Go o taske wiary w gtebie Jego mitosierdzia. A potem
zawotaj wraz ze sw. Tomaszem: ,Pan moj i Bog moj!”.

~Jezu, miej mitosierdzie dla mnie i catego Swiata”

p
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11 lfenia S%\wﬂqh Gemmea Gelgent, dzewiee,

11 kwietnia
Swieta Gemma
Galgani, dzie-
wica, XIX w.,
Italia. W wigilie
przyjecia | Ko-
munii Sw. (ma 8
lat) napisata
w swoim dzien-
" niczku: ,Posta-
ram sie, aby
kazdg spo-
wiedz odpra-
wiac¢ i Komunie
Swietg przyjmo-
wacé tak, jakby
to byt ostatni
dzien w moim zyciu. Bede czesto nawiedza¢ Pana
Jezusa w Najswietszym Sakramencie, zwtaszcza gdy
bede strapiona”. Bog nie oszczedzat jej cierpieh. Ma-
jac 8 lat stracita matke. Potem na gruzlice zachorowat
jej ukochany brat. Gemma opuscita szkote i internat
siostr, by oddac sie pielegnacji brata-kleryka, Euge-
niusza, czuwajgc przy nim dzien i noc. Wyczerpana,

XX W, [fiallia

zupetnie tak ostabta, ze odchorowata to przez trzy
miesigce. Niedtugo potem wywigzata sie u niej cho-
roba ndég. W czasie operacji, nader bolesnej, Sciskata
w rekach krzyz. To byt dopiero poczatek doswiadczen.
Wkroétce nadeszta smier¢ ojca, zupetny krach maijat-
kowy, gruzlica kregostupa, zapalenie nerek. Caty rok
Gemma przelezata w t6zku, unieruchomiona gipso-
wym gorsetem. Wreszcie musiata opusci¢ wtasny
dom, gdyz byto w nim zbyt ciasno. Byt moment, ze jej
stan byt juz beznadziejny. Poddata sie ponownie ope-
racji. Wpatrzona w wizerunek Chrystusa Pana na
krzyzu, zniosta jg bez stowa skargi i jeku. Stygmaty
odnawiaty sie u Gemmy regularnie, co tydzieh. Rany
krwawity od wieczoru w czwartek, kiedy przezywata
meke Zbawiciela, az do godz. 15 w pigtek. Wtedy
przestawaty krwawi¢ i natychmiast zasklepiaty sie.
Dwa lata pézniej Gemma zostata naznaczona kolej-
nymi stygmatami: korony cierniowej i sladéw biczo-
wania. W Wielkg Sobote koto potudnia, majgc zaled-
wie 25 lat, zmarta. Powodem uznania jej $wietosci
stato sie swiadome, milczgce przyjecie cierpienia. Jest
patronka studentow i aptekarzy. Jej relikwie znajdujg
sie m.in. w Bardzie.

J
Niedziela, 14 kwietnia

Uczniowie mieli za sobg niezwykle traumatyczne trzy dni —
Ograd Oliwny, zdrade Judasza i pojmanie Jezusa, az po Jego ukrzyzowanie. Wszystko, na czym budo-
wali swoje zycie, legto w gruzach, a do tego mieli sSwiadomos¢, ze catkowicie zawiedli.

Nic wiec dziwnego, ze pierwsze stowa Jezusa, gdy ukazat sie uczniom, brzmiaty: ,Pokéj wam!”

L

poczawszy od Ostatniej Wieczerzy, przez

(Lk 24,36). Jak bardzo potrzebowali pokoju! Te zwyczajne stowa powitania miaty w tym momencie szcze-
goélne znaczenie. Nastepnie, podobnie jak uczynit to uczniom spotkanym na drodze do Emaus, ,0swiecit
ich umysty” i pomégt im zrozumieé to wszystko, co wiasnie przezyli. Na podstawie Pisma Swietego wy-
kazat, ze Jego smier¢ byta czescig Bozego planu. Pokazatim tez, ze nie byta ona tragedig, lecz triumfem.
Zamiast by¢ kresem wszelkich nadziei, okazata sie poczatkiem nowej, chwalebnej przysztosci.

Czy moze i ty kiedys czute$ sie tak, jak tamci uczniowie? Moze wiasnie teraz przezywasz bolesng
sytuacje, czujesz sie zdezorientowany, zdradzony czy zagubiony? Moze wcigz nie daje ci spokoju trau-
matyczne doswiadczenie z przesziosci? A moze obcigza poczucie winy z powodu popetnionego kiedys
grzechu?

Jakakolwiek jest twoja sytuacja, Jezus chce uczynic dla ciebie to samo, co uczynit dla swoich uczniéw.

Pragnie oswieci¢ twoj umyst, abys pojat, ze Jego mitosierdzie moze oczysci¢ cie z winy i wstydu. Pra-
gnie objawia¢ ci swojg mitos¢, abys spojrzat na wydarzenia z twej przesztosci — a zwtaszcza na to, co
w niej trudne i bolesne — oczami Jego mitosci i wspotczucia. Pragnie udziela¢ ci swojej madrosci, abys$
patrzyt w przyszto$¢ z nadziejg i ufnoscia.

Wycisz dzis swoje serce i wstuchaj sie w glos Jezusa. Pozwdél Mu oswieci¢ twoj umyst i pokazac, jak
On na ciebie patrzy. Pozwdl, by obdarzyt cie swoim pokojem.

L ~Jezu, pomdéz mi patrze¢ Twoimi oczami, stuchaé Twoimi uszami i kocha¢ Twoim sercem” A
N a
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19 [awhetnte Swiety Elspedyt, meczanmily,
Zoinierz rZymsid; [ w.

19 kwietnia Swiety Ekspedyt,
meczennik, zotnierz rzymski, 11l w.
Byt legionistg, dowddcg wojska
i chrzedcijaninem. Jego chrzesci-
janski legion w 274 r. swoimi modli-
twami dokonat cudu. Gdy cesarz
Marek Aureliusz prowadzit wojne
z Markomanami (dzisiejsze Cze-
chy), wsrod najstraszliwszej posu-
chy utrudniajgcej walke Ekspedyt
wyprosit u Boga obfity deszcz
i grad, a btyskawice tak oslepity
nieprzyjaciela, ze poniost kleske.
Cud ten uwidoczniono na kolumnie
Antorynskiej w Rzymie. Zotnierze
Ekspedyta nie ztozyli wraz z cesa-
rzem i resztg wojska ofiary bogom
poganskim. Marek Aureliusz wydat
wtedy edykt na pochwate chrzesci-
jan, a bohaterski legion obdarzyt
tytutem ,Legii Piorunujgcej”. Ekspedyt stat sie symbo-
lem zwyciestwa i moralnosci Zotnierskiej, a przykfa-
dem swojego zycia pociggat innych do Boga.

Nowy cesarz rozkazat, by wszyscy Zotnierze skta-
dali ofiary poganskim bogom. Wydat tez edykt naka-
zujgcy zniszczenie wszystkich chrzescijanskich ko-
Sciotow i spalenie swietych ksigg. Wydawato sie, ze
nikt nie bedzie miat odwagi sprzeciwi¢ sie temu,
a jednak Ekspedyt — nieustraszony wyznawca Chry-
stusa — zerwat rozkaz cesarski z muru i publicznie go
zniszczyt. Zostat za to umeczony wraz z piecioma
towarzyszami w 303 r. Swieci Ekspedyt, Ermogen,
Kajus, Aristonikus, Rufus i Galatus jednego dnia otrzy-
mali korone meczenska. Sw. Ekspedyt przedstawiany

jest jako legionista w zbroi. W lewej
rece trzyma palme meczenstwa,
a w prawej krzyz z facinskim napi-
sem ,hodie” — dzis. Stopg depcze
kruka, ktéry w dziobie ma szarfe
Zz napisem: ,cras” — jutro. W ten
sposoéb ikonografia przypomina, aby
nie odkfadac¢ do jutra tego, co moze
prowadzi¢ do zbawienia. Zgodnie
z legenda, w dniu, w ktérym Ekspe-
dyt postanowit przyja¢ chrzest,
diabet przybrawszy posta¢ wrony
(lub kruka) namawiat go do wstrzy-
mania sie z decyzjg do nastepnego
dnia (cras). Ekspedyt zmiazdzyt go
jednak stopg, méwigc, ze dzisiaj
(hodie) chce zosta¢ chrzescijani-
nem. Obecnie jego kult jest bardzo
zywy szczegolnie w Rzymie, ale
takze w Brazylii, Argentynie, Chile,
na Filipinach, w Reunion i w Polsce. Jest patronem
zeglarzy, handlowcow, studentdéw i egzaminatorow.
Wzywany jest tez w ciezkich i trudnych sprawach, np.
w procesach, przy poszukiwaniu zgub, w rozlicznych
cierpieniach, burzach, zarazach, pozarach, powo-
dziach itp. Znana tez jest jego pomoc w nawracaniu
grzesznikéw, jednaniu zwasnionych i fagodzeniu
sporéw. Jego wstawiennictwo jest bardzo skuteczne
w wypadkach beznadziejnych, w sprawach pilnych
oraz tych, ktorych termin wykonania minat. Mysle, ze
S$miato mozna go nazwac patronem prokrastynatoréw,
czyli tych, ktérzy odktadajg sprawy na potem. Przeciez
to on postanowit dzis, a nie jutro zosta¢ chrzescijani-
nem.

N\ Santo
:| Expedito
s

—— el

M ——

S, EEbista od Tréjicy Swigta) navazydelis Zy<ia kontemplacyjnago.

P

Odkrywanie Boga we wiasnym sercu,

Jako mama tréjki matych dzieci
wiem, jak chaotyczne bywajg nasze
dni. Kolejne godziny uptywajag
w zgietku, zamieszaniu i pospie-
chu. Wozenie dzieci do szkoty i na
dodatkowe zajecia, gdzie$ pomie-
dzy zakupy, sprzatanie, gotowanie,
pranie, do tego jakies wizyty lekar-
skie, badania, sprawy urzedowe,
awarie sprzetu domowego — wszy-

stko to czesto nie pozostawia ani
minuty autentycznego spokoju.
Krétkie momenty jakze upragnionej
ciszy trwajg zwykle nie diuzej niz
porzgdek w mojej kuchni.

Ale nawet ci z nas, ktérzy nie
majg matych dzieci, przezywajg
podobne problemy. Zawsze sg ja-
kies rachunki do zaptacenia, naczy-
nia do pozmywania, sprawy do

zatatwienia. Cisza, czy nawet mo-
dlitwa, wydajg sie luksusem, na
ktory nie mamy ani czasu, ani
miejsca.

W obliczu tego chaosu przycho-
dzi pokusa, by stwierdzi¢, ze mo-
dlitwa kontemplacyjna, jakg wypet-
nione byto zycie swietych, jest poza
naszym zasiegiem. Jest to szcze-
golnie prawdziwe, gdy myslimy
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o Swietych zyjgcych za klauzurg.
Z pewnos$cig nie majg oni niczego
do zaproponowania nam, ktorzy
zmagamy sie z korkami na ulicach
i Sladami po lepkich rgczkach na-
szych maluchéw!

~Jednak Sw. Elzbieta od Trojcy
Swietej, karmelitanka zyjgca we
Francji na przetomie XIX i XX wie-

.
&)

ku, nie zgodzitaby sie
z takim stwierdze-
niem. Wstgpita do
zakonu w wieku dwu-
dziestu jeden lat
i zmarta zaledwie pie¢
lat pozniej. Cho¢ zyta
krétko i w odosobnie-
niu, jej madre, prak-
tyczne rady mogg cie
zaskoczy¢. Moze ona
nauczy¢ kazdego —
od zmeczonych ma-
tek jak ja, przez prze-
cigzonych obowigz-
kami pracownikow az
po emerytéw — jak
prowadzi¢ modlitew-
ne, kontemplacyjne
zycie wsrod wielu
obowigzkow.

POWOLANA DO KARMELU

Elzbieta urodzita sie w roku 1880
w poblizu Bourges we Francji, w ro-
dzinie Jézefa i Marii Catez. Kiedy
trzy lata pdézniej przyszta na swiat
jej siostra, Matgorzata, rodzina
mieszkata juz w Dijon.

Wszystko wskazuje na to, ze
mata Elzunia byta dzieckiem wyma-

gajacym wiele uwagi! Wedtug opisu
swej matki cechowata sie zywym
temperamentem, psotng naturg
i duzg impulsywnoscig. Jako mtoda
dziewczyna byta bardzo towarzy-
ska, lubiana przez przyjacioti krew-
nych. Miata przy tym gtebokag wiare.
Czesto mowita o spotkaniach z Je-
zusem na modlitwie, a Pierwsza
Komunia Swieta byta dla niej wiel-
kg radoscig. ,Nie jestem gtodna”
— powiedziata tego dnia do swojej
przyjaciotki lat dziecinnych — ,Jezus
mnie nakarmit”.

Po kilku latach wezwanie do
zycia zakonnego, ktére rozeznawa-
ta od wczesnej miodosci, stato sie
bardziej konkretne — Jezus zapra-
szat jg do wstgpienia do klasztoru
karmelitanek w poblizu jej domu.
Gdy w 1901 roku to uczynita, po-
czuta gteboka i trwatg radosé.
Przyjeta imie siostry Elzbiety od
Trojcy Swietej.

W Karmelu wszystko jest rozko-
szg; znajdujemy Boga w pralni tak
samo, jak na modlitwie. Wszedzie
jest tylko On. Zyjemy Nim i oddy-
chamy. Gdybys wiedziata, jaka je-
stem szczesliwa! Méj horyzont
poszerza sie z kazdym dniem” —

J

Niedziela, 21 kwietnia

Znany fragment Ewangelii méwigcy o dobrym pasterzu przywodzi na mys| obrazki z dzieciecych ksia-
zeczek ukazujgce Jezusa jako tagodnego pasterza niosgcego na ramionach puszyste jagnigtko. Jednak
Jezus maluje o wiele mocniej oddziatujgcy obraz.

Jego dobry pasterz jest obronca, ktory strzeze swoich owiec i czuwa nad nimi. Nie siedzi biernie, gdy
atakujg je drapiezniki; dziata btyskawicznie, zapewniajgc bezpieczenstwo trzodzie. Nie ucieka, porzuca-
jac swoje owce, ale zostaje przy nich, aby ich broni¢, a nawet ,daje zycie swoje za owce” (J 10,11).

Wiemy oczywiscie, ze Jezus méwi tu o samym sobie. On jest pasterzem niepodobnym do ,pasterzy”

L

Izraela. W poprzednim rozdziale Ewangelii Jana znajduje sie opis reakcji faryzeuszy na dokonane przez
Jezusa cudowne uzdrowienie. Ci gorliwi Zydzi, po dtugich roztrzgsaniach, wyrzucili uzdrowionego niewi-
domego z synagogi (J 9). Chociaz Jezus nidst ludowi Bozemu uzdrowienie i Dobrg Nowine, ci ,pasterze”
odrzucili Go sami, a ponadto usitowali zagrodzi¢ swoim ,owcom” dostep do obfitego zycia, ktore On chciat
im dac¢ (J 10,10). Natomiast Jezus odnalazt uzdrowionego cztowieka, pocieszyt go i doprowadzit do wia-
ry (J 9,35-38). Tak wtasnie postepuje dobry pasterz.

Jezus nie jest dobrym pasterzem w sensie teoretycznym czy ogdélnym. On jest twoim dobrym paste-
rzem! W przeciwienstwie do najemnika, ktérego interesuje gtéwnie zaptata, dziata z gtebokiej mitosci do
ciebie. Jego mitos¢ jest tak szalona, Zze dobrowolnie i chetnie oddat zycie na krzyZzu za swoje owce. Za
nas. Za ciebie.

Uciesz sie dzis tym, ze Dobry Pasterz strzeze cie i czuwa nad tobg. Prowadzi cie bezpiecznie po
zdradliwych Sciezkach zycia. Broni cie przed wilkami i rabusiami, ktérzy chcg ,kras¢, zabijac i niszczy¢”
(J 10,10). Daje ci nowe zycie, ktdére nabyt, oddajgc swoje i odzyskujgc je przez zmartwychwstanie.
On nigdy cie nie porzuci.

,Dziekuje Ci, Jezu, za to, ze jestes moim silnym i dobrym Pasterzem”

N\ e
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pisata do swojej siostry niedtugo po
wstgpieniu.

Jakie wiec codzienne, praktycz-
ne rady moze przekaza¢ nam mio-
da zakonnica klauzurowa, ktorg
byta Elzbieta? Te same, ktérych
udzielata swojej rodzinie i przyja-
ciotom. Elzbieta uczyta, ze nieza-
leznie od tego, czy zyjemy w klasz-
torze, czy w petnym rozgardiaszu
domu rodzinnym, mozemy zbudo-
wacé sobie ,wewnetrzng celke”
i oprézni¢ swoje serca, aby znalez¢
w nich miejsce dla Pana.

ZBUDUJ WEWNETRZNA CELKE
»Musisz zbudowac celke w swo-
jej duszy tak jak ja” — radzita Elz-
bieta pewnej mtodej kobiecie.
.Pamietaj, ze Bog tam jest, i wchodz
tam od czasu do czasu; kiedy czu-
jesz sie zdenerwowana czy nieza-
dowolona, szybko chroh sie tam
i mow o wszystkim Mistrzowi”.
Zdaniem Elzbiety mozemy zbu-
dowacé sobie te ,celke”, poniewaz
Ojciec, Syn i Duch Swiety uczynili
sobie w nas Swiete mieszkanie
w chwili naszego chrztu. Przypomi-
nanie sobie o Ich obecnosci w nas
w ciggu dnia i przedstawianie im
naszych trudnosci moze zniszczy¢

tworzong przez nas czesto bariere
pomiedzy zyciem duchowym a tym
~ZWYyczajnym”.

Do swojej matki napisata:
~Wszystko zalezy od intencji. Mo-
zemy uswiecac najmniejsze spra-
wy, przemieniac najprostsze zycio-
we czynnosci w czynnosci boskie!
Dusza, ktéra zyje w jednosci z Bo-
giem, nie czyni niczego, co nie
bytoby nadprzyrodzone, nawet
najprostsze czynnos$ci przyblizajg
nas do Niego”.

Innymi stowy, wszystko, co robi-
my, od odpowiadania na maile po
wycieranie blatow kuchennych, jest
swiete, a nawet ,boskie”, kiedy
staramy sie zachowac¢ pamiec
0 Bozej obecnosci w nas!

Aby pomoc zbudowacé te we-
wnetrzng celke swojej siostrze,
ktora byta mezatka i matkg dwdch
céreczek, Elzbieta opracowata dla
niej dziesieciodniowe ,rekolekcje”,
sktadajgce sie z dwdch krotkich
refleksji na kazdy dzien. Jedna
z refleksji zaczyna sie nastepujgco:
» 1rwajcie we Mnie”. To Stowo Boga
wydaje nam ten nakaz, wyraza to
zyczenie. Trwajcie we Mnie, nie
tylko przez kilka chwil, kilka godzin,
ktére przemijaja, ale trwajcie stale,

na co dzien. Trwajcie we Mnie,
madicie sie we Mnie, adorujcie we
Mnie, kochajcie we Mnie, cierpcie
we Mnie, pracujcie i dziatajcie we
Mnie.

OPROZNIJ SWOJE SERCE

Swiadomosé, ze mieszka w nas
Bdg, jest takze wezwaniem do
dziatania. Podobnie jak sprzatamy
swoje domy czy mieszkania przed
wizytg waznego goscia, zadbajmy
réwniez o stan wiasnych serc. Elz-
bieta przypomina, jak tatwo jest
zapetni¢ wolne chwile réznymi
dystrakcjami — przegladaniem In-
ternetu, telewizjg, sprawdzaniem
stuzbowych maili o wszystkich po-
rach dnia. Dopiero kiedy zmniejszy-
my nattok informacji, bedziemy
w stanie wyciszy¢ nasze serca.

,Chodzi¢ z Jezusem Chrystusem
oznacza dla mnie opusci¢ siebie,
straci¢ siebie z oczu, oddac siebie,
aby wejs¢ glebiej wraz z Nim w kaz-
da mijajgcg chwile, tak gteboko,
aby sie w niej zakorzenic¢” — pisata.
~-Kazdemu wydarzeniu, kazdej oko-
licznosci mozemy rzucic¢ to prze-
piekne wyzwanie: Ktéz mnie moze
odtgczy¢ od mitosci Jezusa Chry-
stusa?”.

)

i formowaé.

Niedziela, 28 kwietnia

Spotykamy sie czasem z ofertami cudownych lekéw. Proponuje sie nam produkty, ktére rozwigzg
wszystkie nasze problemy zdrowotne, poprawig samopoczucie i podniosg jakos$¢ zycia. Sg to kuszace
oferty, w gtebi serca czujemy jednak, ze obietnice sprzedawcow sa prézne.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus mowi nam, ze mozemy przyj$¢ do Niego i poprosié¢, o co tylko zechce-
my. Czy to znaczy, ze jak nieuczciwy sprzedawca, obiecuje da¢ nam wszystko, czego tylko zapragniemy,
nawet jesli bedzie to bogactwo, stawa i wladza? Absolutnie nie.

Sktadajgc te obietnice, Jezus méwi na poczatku: ,Jezeli we Mnie trwac¢ bedziecie, a stowa moje w was”
(J 15,7). Oto klucz — trwanie w Jezusie. On chce, abysmy byli jak latorosle, wcigz karmione i podtrzymy-
wane przez krzew, z ktérego wyrastajg. Oznacza to zjednoczenie z Jezusem, aby mogt nas karmié

Im blizej Niego jestesmy, im bardziej pozwalamy sie ksztattowac Jego stowu, tym bardziej nasze ser-
ca upodabniajg sie do Jego serca. Nasze pragnienie i marzenia stajg sie tozsame z Jego pragnieniami
i marzeniami. W rezultacie coraz czesciej spontanicznie prosimy o to, co jest zgodne z wolg Boza.

Oczywiscie nie stanie sie to natychmiast. Ale nawet gdy trudno jest nam uzgodni¢ swojg wole z wolg
Boza, przedstawiajmy Jezusowi nasze potrzeby i pragnienia. Przychodzmy do Niego jak dzieci, ktére
ufajg swemu kochajgcemu Ojcu. Mamy przeciez dobrego Boga, ktéry chce dawa¢ nam dobre rzeczy.

A w modlitwie nie chodzi o to, by naktoni¢ Go, zeby nagiat sie do naszej woli, lecz o to, by uczy¢ sie
dobrowolnie przyjmowac Jego wole.

Jezus obiecuje, ze trwajgc przy Nim i trzymajgc sie Jego stéw, mozemy prosi¢ i otrzymywaé. On sam
w nas zamieszka i poprowadzi do Ojca Niebieskiego. | nie jest to prézna obietnica!

~Jezu, pomoz mi trwac¢ w Tobie!”

\

~
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Okolicznosci, ktére najbardziej
zagrazajg oderwaniem nas od
Pana, to czesto przezywane przez
nas préby. W takich chwilach Je-
zus prosi nas, abysmy utkwili
wzrok w wiecznoséci, abysmy pa-
mietali, ze On jest zawsze z nami,

ze jest w nas. ,Patrz na Pana,
patrz jedynie na Niego, przyjmuj
jako ptyngce wprost od Jego mito-
Sci zarowno rado$¢, jak i cierpie-
nie; to wynosi dusze na tak bto-
gie wysokosci” — pisata do przyja-
ciofki.

Do Elzbiety cierpienie przyszio
w postaci choroby Addisona, ktéra
wowczas byta nieuleczalna.
,W Swietle wiecznosci dusza widzi
rzeczy takimi, jakimi sg naprawde”
— napisata kilka tygodni przed
Smiercig. ,0O, jak puste jest to

\

g Michafowa poleca

WIELKANOCKNE PRZYSMAKI
[IERBASA W SOSIE PIVINYI

SKLADNIKI: 1 kg biatej kietbasy, 0,5 litra piwa, 0,5 litra wody, 2 cebule, 2 tyzki masta, 1 tyzka maki,
1 tyzka octu, 1 tyzka karmelu, sol, cukier do smaku.

PRZYGOTOWANIE : kietbase wtozy¢ do wysokiego rondla i zala¢ gorgcym piwem wymieszanym z woda.
Obrang cebule pokroi¢ w plastry, wtozy¢ do rondla i gotowaé na matym ogniu 20 minut. Przygotowac
sos z karmelem: z dwéch tyzek masta i tyzki maki zrobi¢ jasng zasmazke, rozprowadzic¢ jg wywarem
z kietbasy, dodac¢ ocet i karmel (1 tyzke cukru podsmazy¢ na suchej patelni i rozprowadzi¢ kilkoma tyz-
kami wody).Doprawi¢ sos solg i cukrem do smaku. Ugotowang kietbase wyjgé z wywaru i zala¢ gorgcym
sosem. Przed polaniem sosem mozna pokroi¢ kietbase w kawatki.

ZUR PELEN MIESTHA

SKLADNIKI: 15 dkg pieczarek, 1 marchewka, 1 pietruszka, 50 dkg boczku wedzonego, 10 dkg szynki,
10 dkg kietbasy, 10 dkg pieczonego schabu, 0,5 litra Zzuru, 4 jaja ugotowane na twardo, pét szklanki
Smietany, sol, pieprz.

PRZYGOTOWANIE : boczek wedzony w jednym kawatku zala¢ wodg i gotowac¢. Gdy juz bedzie miekki,
wyjac i odlozy¢, a do powstatego wywaru wrzuci¢ drobno pokrojone pieczarki, marchewke i pietruszke.
Gotowac na niewielkim ogniu okoto 30 min, po czym wla¢ zur, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, catosé
zagotowac. Ugotowany boczek pokroi¢ w cienkie paski,, podobnie szynke i schab, a kietbase w cienkie
plasterki. Wszystkie miesa wrzuci¢ do garnka, cato$¢ zaprawi¢ Smietang, wymieszaé. Podawac z jajka-
mi na twardo.

CHRZAN TARTY Z JAJARMI

SKELADNIKI: 8-10 dkg chrzanu w kawatku, 2 jajka na twardo, tyzka smietany, 1 winne jabtko, sél, cukier
puder, sok z cytryny.

PRZYGOTOWANIE: chrzan umy¢, oskrobaé, zamrozi¢, a nastepnie zetrze¢ na drobnej tarce. Jajka
ugotowane na twardo drobniutko posiekaé i utrze¢ ze Smietang. Dodac¢ obrane, utarte jabtko. Potgczy¢
chrzan z masg $mietanowo-jajeczng, doprawi¢ do smaku solg, cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Sma-
kuje wysmienicie jako dodatek do wedlin.

CWIKLA PO STAROPOLSKU

SKELADNIKI: 1 kg burakéw, 8 dkg chrzanu w korzeniu, 1 tyzka kminku, sél, cukier, sok z jednej cytryny,
pot szklanki surowego kwasu buraczanego, kieliszek czerwonego, wytrawnego wina.

PRZYGOTOWANIE: buraki wyszorowac i optukac. Upiec w piekarniku lub ugotowaé, zalewajgc wrzacag
wodg. Ostudzi¢, obra¢ ze skorki i poszatkowac na cieniutkie plasterki. Chrzan umy¢, oskroba¢, zamrozi¢
i taki zetrze¢ na drobnej tarce. Dodac¢ sparzony wrzgtkiem kminek, sél, cukier, sok z jednej cytryny, po6t
szklanki surowego kwasu buraczanego i kieliszek wina. Przetozyé catos¢ do kamiennego garnka lub
szklanego sfoja, ubic tak, zeby buraki byly przykryte ptynem. Zawigzaé pergaminem i trzymac w chtodnym

miejscu. /
N Smacznego! 7
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wszystko, co nie zostato uczynione
dla Boga i z Bogiem! Btagam cie,
oznaczaj wszystko pieczecig mito-
Sci! Ona jedna przetrwa”.

NIEBIANSKA MISJA

Elzbieta zmarta 9 listopada 1906
roku w wieku dwudziestu szeéciu
lat. Jej przetozona, matka Germana
od Jezusa, zapamietata, jak Elzbie-
ta wyobrazata sobie zycie w niebie.
~Jesli Bog wystucha mojej prosby,
mys$le, ze w niebie mojg misjg be-

dzie pocigganie dusz do wewnetrz-
nego skupienia” — wyznata jej Elz-
bieta.

W pewien weekend zesztego
roku spakowatam niewielkg torbe
i wyruszytam na rekolekcje w ciszy.
Zrobitam to po raz pierwszy, odkad
mam dzieci i perspektywa ciszy
cieszyta mnie jeszcze bardziej niz
sSzansa na nieprzerwany sen przez
calg noc. Jednak po przyjezdzie
przezytam zaskoczenie. W osrodku
rekolekcyjnym byto wiecej spokoju

niz w moim domu, ale cisza byta mi
znajoma. Po powrocie do domu
zdatam sobie sprawe, ze nawet
wsrod mojego codziennego chaosu
Bog zawsze byt — i wcigz jest —
obecny w moim sercu. Byto doktad-
nie tak, jak powiedziata Elzbieta!
,Mysl o tym, ze jeste$ z Nim i dzia-
taj tak, jakbys byta z kims, kogo
kochasz; to takie proste, nie trzeba
sili¢ sie na piekne mysli, wystarczy
wylac przed Nim serce”.

Laura Loker, ,Stowa w$réd nas” nr 4 (368)

Program lricduum Paschalnege

WIELKI CZWARTEK - Liturgia Wieczerzy Panskiej — Ustanowienie Eucharystii i Kaptanstwa

KATEDRA SWIDNICKA

godz. 10:00 Uroczysta Msza $w. dla wszystkich kaptanéw pod przewodnictwem ks. bpa Marka Mendyka

Poswiecenie Olejéw i odnowienie przyrzeczen kaptanskich

KOSCIOL PARAFIALNY

godz. 18:00 Uroczysta Msza Swigta Wieczerzy Pan-
skiej, a po przeniesieniu Najswietszego Sakramentu
do Ciemnicy, adoracja do godziny 22:00

Program adoracji przy Bozym Grobie i Ciemnicy
godz. 9.00 Al. Lipowe, ul. Browarowa, ul. Kolejowa,
os. Sudeckie bloki 2, 3, 4
10.00 ul. Chmielna. ul. M. Sktodowskiej-Curie,
ul. Metalowcow
11.00 ul. Kopernika, ul. Kosciuszki,
os. Sudeckie bloki 5, 6, 7
12.00 ul. Mickiewicza, ul. Modrzejewskiej,
os. O. Pio
13.00 os. Sudeckie bloki 8, 9, Park Miejski
14.00 ul. Parkowa, ul. Patronacka,
ul. Zeromskiego, ul. Zwirki i Wigury
15.00 ul. Pitsudskiego, plac Jana Pawta Il,
plac Dworcowy
16.00 plac Koscielny, ul. Polna,
ul. Putaskiego, ul. Puszkina, ul. Rekreacyjna.
17.00 Rynek, ul. Stowackiego, ul. Spokojna,
ul. Sportowa, ul. Zwyciestwa
20.00 ul. Stawowa, ul. Strzegomska,
ul. Strzelecka, ul. Swidnicka
godz. 21.00 ul. Towarowa, ul. Watbrzyska,

ul. Wojska Polskiego, ul. Wolnosci

WIELKI PIATEK - Liturgia Meki Panskiej — w tym
dniu nie sprawuje sie Mszy sw.

godz. 8.30 Rozpoczecie adoracji przy Ciemnicy
godz. 9.00 Nabozenstwo Drogi Krzyzowej

godz. 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego

godz. 18.00 Liturgia Meki Panskiej

Adoracji przy Bozym Grobie przez catg noc

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

godz.

Adoracja w Wielki Pigtek przy Ciemnicy

oraz w Wielka Sobote przy Bozym Grobie

godz. 9.00 Bractwo sw. Jézefa, Towarzystwo Przyja-
ciét WSD

godz. 10.00 Réza — Pana Tadeusza Krzystka
godz. 11.00 Réza | — Pani Zofii Marzec

godz. 12.00 Réza Il — Pani Teresy Wéjtowicz
godz. 13.00 Réza Il — Pani Wandy Muszynskiej
godz. 14.00 Réza | — Pani Zofii Marzec

godz. 15.00 Koronka, Rada Parafialna

godz. 16.00 Réza Il — Pani Teresy Woéjtowicz

godz.
godz.

17.00 Odnowa w Duchu swietym,
17.00 Réza — Pana Tadeusza Krzystka

Ministranci wedtug wtasnego grafiku.

Wszyscy wierni w dowolnym czasie. Prosimy, aby
wszyscy parafianie zwlaszcza w tym dniu, znalezli
czas na prywatng modlitwe adoracyjng w naszym
kosciele.

WIELKA SOBOTA - Liturgia Wigilii Paschalnej
godz. 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00—Swie,-
cenie pokarmdéw w kosciele parafialnym

godz. 10:30 Swiecenie pokarméw przy Krzyzu Jubi-
leuszowym na osiedlu Sudeckim

godz. 20:00 Uroczysta Liturgia Wigilii Paschalnej

Niedziela Zmartwychwstania Paninskiego
Msze sw.: godz. 6:00 Rezurekcja, 9.00, 10.30, 12.00,
18.00

Poniedziatek Wielkanocny
Msze sw.: godz. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

PONIEDZIALEK 1.4.2024 r.

7% + Mama: Wiadystawa (f) CHROBOCINSKA

+ brat: Tadeusz + ojciec: Taduesz

9% + zmarli z rodzin: BISKUP, JURASZ, ROJNA
10%° + Teresa MOLEDA + Halina DZIEWIATKOWSKA
12% + lwona CISON (od Doroty z Niemiec)

18% + Jan GAJEWSKI 9 r. $m.

WTOREK 2.4.2024 r.

7% + Wtodzimierz LEWKOWICZ (od uczestnikow
pogrzebu)

9% + Zygmunt 33 r. $m. ++ rodzice

18% Dzigkczynna z okazji 1 urodzin Hanny CISON
SRODA 3.4.2024 .

7% + Helena HAJDUK (od uczestnikéw pogrzebu)
9% ++ 7z rodziny OLEDZKICH, ROKICKICH, MALCOW,
KOWALCZYKOW, BARANOW + Edward ZACHARUK
18% Dz.btag. W intencji Matgorzaty z okazji 60 urodzin
CZWARTEK 4.4.2024 r.

7% + Jadwiga WILMANSKA (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + Wtadystaw 16 r. $m. Genowefa PRZYBYCIEN
18% Odnowa w Duchu Swietym

18% + Jozef 18 r. $m. Marianna 14 r. $m. OLCZYK
PIATEK 5.4.2024 r.

7% + [reneusz KANIEWSKI (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + Stanistawa (f) KITA 2 r. Sm. + Wiestawa (f)
MEDRZYCKA 2 r. $m.

18% + Eugeniusz STOLARCZYK 1 r. $m. + Tadeusz
13 r. $m. Stefania 13 r. Sm. ++ rodzice z obu stron
SOBOTA 6.4.2024 r.

7% W intencji syna o nawrdcenie, skonczenie szkoty,
utozenie zycia i blogostawienstwo Boze za wstawien-
nictwem Matki Bozej, sw. Jézefa, sw. Mikotaja,
sw. Jana Pawta Il, patronéw chrztu i bierzmowania
9% WYNAGRADZAJACA

18% Dzigkczynna z okazji 11 urodzin Jagody

i 8 urodzin Wojciecha MICHROCHA

NIEDZIELA 7.4.2024 r.

7*° + Janina + Michalina + Stefan (od rodziny)

9% + Jézef MAJOWICZ 10 r. $m. ++ rodzice

10% + rodzice: Jan + Stanistawa (f) BURDECCY

+ brat: Wojciech

10% + Jbzefa (f) + Idzi + Stanistaw + Tadeusz MOS
12% Dziekczynna z prosbg o btogostawienstwo
Boze i zdrowie dla catej rodziny

12% W int. dz. bt. z okazji 90 urodzin Danuty

18% + Krystyna WARSZAWA (od przyjaciot)
PONIEDZIALEK 8.4.2024 r.

7% + Marek BULAT (od uczestnikdw pogrzebu)

9% + Michat WYSOCZANSKI

18% + Ewa + Jan ZAWADZCY w rocznice $mierci

WTOREK 9.4.2024 .

7% + Teresa Pawlak (od uczestnikéw pogrzebu)

9% + Joanna + Jan LEZNY + Natalia GUMULKA

+ Joanna ROSZAK

18% Dziekczynna w int. Rodziny TOBIASZ

o bfogostawienstwo Boze i taske zdrowia

SRODA 10.4.2024 r.

7% + Jadwiga BAJKIEWICZ (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + rodzice: Bronistaw i Stefania KACZMARCCY
+ siostra: Wiestawa + szwagier Eugeniusz JACHOWICZ
18% + Krystyna WARSZAWA

18% W intencji Bogu wiadome;j

CZWARTEK 11.4.2024 r.

7% + Edward LACHOWICZ (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + |reneusz KANIEWSKI

18% + Krzysztof KOWALCZUK + Czestaw (m)

+ Helena

PIATEK 12.4.2024 r.

7% + Stefania CHMIELEWSKA (od uczestnikéw
pogrzebu)

9% + rodzice: Stanistaw i Janina

18% + Jadwiga PLECETY (od uczestnikow pogrzebu)
SOBOTA 13.4.2024 r.

7% + Igor o Boze Mitosierdzie i taske Nieba

9% + Wiktoria + Janina + Kazimiera (f) + Piotr

+ Kazimierz ++ zmarli z rodziny

18% + Anna KASTELIK (od Joanny Talik z rodzing

z Rychwatdu)

NIEDZIELA 14.4.2024 r.

730 Dz.-btag. W int. Elzbiety SULKOWSKIEJ za dar
zycia i dotychczasowe lata oraz o uzdrowienie

Z ciezkiej choroby

9% Rodzice: +Edward +Maria SOBIESCY + Jézef
(m) i Waleria RAMOS

10%*° + Bronistaw + Zofia TETNOWSCY

10% + Wiestaw BORGOSZ

12% Dziekczynna z okazji 45 rocznicy Slubu Ireny

i Edwarda FURTYK o btogostawienstwo Boze,
opieke Matki Bozej, o btogostawienstwo Boze

dla Katarzyny z okazji 43 urodzin

18% + Krystyna WARSZAWA (od przyjaciot)
PONIEDZIALEK 15.4.2024 r.

7% Msza $w. do dyspozycji Trojcy Przenajswietszej
9% + Maria ZELAKIEWICZ + Stanistaw
WOJCIECHOWICZ (od syna Jacka)

18% Odnowa w Duchu Swietym

WTOREK 16.4.2024 r.

7% + Tata: Stanistaw MARCINKOWSKI

9% + Edmund + Stanistawa (f) +Rudolf JAKUBISZYN
18% + Dariusz FALKIEWICZ 2 r. $m.
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SRODA 17.4.2024 r.

7% + Joanna DOBOSZ (od uczestnikéw pogrzebu)
9% Dziekczynna w intencji Anny z okazji 85 urodzin
z prosba o btogostawienstwo Boze i zdrowie

18% Dziekczynna z okazji 26 urodzin o potrzebne
taski, blogostawienstwo Boze, opieke Matki Bozej,
dary Ducha Swietego, zdrowie

CZWARTEK 18.4.2024 r.

7% O Swietos¢ dla kaptandw i 0 nowe powotania,

o taske Nieba dla cierpigcych w czysccu

9% + Agnieszka GNIEWEK (od uczestnikéw pogrzebu)
18% Dz.-btag. W intencji Oskara z okazji 15 urodzin
PIATEK 19.4.2024 r.

7% + Robert Zdybiewski (od uczestnikow pogrzebu)
9% + syn: Wojciech + ks. Wojciech + maz: Jozef

+ Krystyna SLUSARCZYK ++ rodzice z obu stron
18% + mama: Janina GOSCINIAK 7 r. ém. ++ dusze
w czyscécu cierpigce

18% + Janina LASOTA 6 r. Sm. + Zofia +Wojciech
LASOTA + Franciszek + Ludmita KARKOSA
SOBOTA 20.4.2024 r.

7% + Jozef + Stefan ZAWADA

9% + Zofia PALUCH (od Bogusi Paluch)

18% + Krystyna DONOCH 10 r. $m. + Tadeusz

i Roland DONOCH

18% + Adam FREDLEWICZ 1 r. $m. (od zony,
céreczki, rodzicéw i rodzehstwa)

NIEDZIELA 21.4.2024 r.

73° + Zygmunt SULKOWSKI 10 r. $m. + zmarli

z rodziny o taske zbawienia i zycie wieczne

w Krélestwie Bozym (prosi zona z rodzing)

9% + Mama: Irena 16 r. $m. + Witold 26 r. $m.
WILCZYNSCY

10% Dziekczynna z okazji 15 rocznicy $lubu Wiolety
i Pawta FURTYK o btogostawienstwo Boze,
potrzebne taski, zdrowie (od rodzicéw)

12% + Antoni DAJLIDKO 17 r. $m., + Danuta
DAJLIDKO, +Antonina + Karol + Antoni ZEL UDZIEWICZ
12% + Zofia + Wojciech + Wiadystaw + Adam ERAZMUS
18% Dziekczynna za otrzymane taski, zdrowie

i btogostawienstwo Boze dla Marioli z rodzing
PONIEDZIALEK 22.4.2024 r.

7% Msza $w. do dyspozycji Trojcy Przenajswietszej
9% + Joanna SZCZEPANSKA

18% + Bolestawa (f) + Jerzy + Andrzej + Zbigniew
OLDAKOWSCY

WTOREK 23.4.2024 r.

7% + Czestawa PAWLOWSKA (od uczestn. pogrzebu)
9% ++ rodzice: Eugeniusz i Kazimiera z rodziny
HORODECZNYCH

18% + Henryka (f) 6 r. Sm. ZABIELSKA(od meza,
syna, corki z rodzicami)

SRODA 24.4.2024 r.

7% + Stefan KORDULA (od uczestnikow pogrzebu)
9% ++ rodzice + bracia z rodziny GRECZYLO

18% O taske nawrdcenia syna i wnuka, o potrzebne
taski, btogostawienstwo Boze

CZWARTEK 25.4.2024 r.
700
9% W intencji rodziny o wszelkie potrzebne taski
oraz + meza Zbigniewa oraz za dusze w czy$cécu
cierpigce
18% Odnowa w Duchu Swietym
18% ++ zmarli z rodziny DWORAKOWSKICH
+ SULIKOWSKICH + ULGLISOW
PIATEK 26.4.2024 r.
700
9% + Krzysztof MUSZYNSKI 1 r. $m.
18% + Tadeusz ZAJAC 1 r. $m.
SOBOTA 27.4.2024 r.
700
9% + rodzice: + Maria + Alfons + HILLENBERG
+ brat Marek i Alina HILLENBERG
18% + Zenon + Marian + Tadeusz MIROCHA
++ z rodziny
NIEDZIELA 28.4.2024 r.
7% + Elzbieta + Piotr + Marian TALARSCY
9% + Marian + Zofia ZABIELSCY ++ z rodziny
10% + Stefania BARECKA 3 r. $m.
12% + Stanistaw GUZIK 1 r. $m. ++ z rodziny:
JEWTUCHOW + Katarzyna + Filip + Jerzy + Zdzistaw
12% + Andrzej SZCZEPANKOWSKI
18% + Wiadystaw KOSCIELSKI ++ za dusze
w czysécu cierpigce
PONIEDZIALEK 29.4.2024 r.
00
SOO
18% + Stanistaw SZNAJDER 8 r. $m.
WTOREK 30.4.2024 r.
700
900
18% + Krzysztof WDOWIAK o taske Nieba
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Selaement Chizn S prajlk

Diecezjalne Biuro Podrozy Zaprasza

Lena tebkowska, 3.03.2024 r. e

Igor Marszatek, 21.03.2024 r. (=Y Malta Wiochy Lourdes
. . . \\ B by Termin: 26.04-3.05.24 Termin: 1-7.05.24 Termin: 16-20.05.24
Sofia Melania Muszalik, TR cena 4800 2 cena: 350021 + 150 EUR

24.03.2024 r.

+ Stefania Chmielewska

zd. Jagietto, zm. 26.02.2024 r.
przezyta 94 lat g,

cena: 2200 zi

" Joanna DObOSZ Termi Fg;ig}ﬁaﬂ 07.24 Termin: 6-13.09.24 Termi %.I'liinlllag ?:i;ltza 0924
H ermin; £7.0b-4.0/. ermin; b-15.04. ermmin: /-14.08.24 Z1-£6.U38,
zd. Trzebiatowska, cena: 41202 cena: 23002t + 650 USD

zm. 29.02.2024 r. przezyta 76 lat

+ Robert Zdybiewski, zm. 5.03.2024 r.
przezyt 50 lat

+Czestawa Pawtowska zd. Filipiak,
zm. 11.03.2024 r. przezyta 91 lat

+ Stefan Kordula, zm. 13.03.2024 r.
przezyt 66 lat

cena: 4800 zt

Sewilla - Kordoba - Grenada

Termin: 10-17.10.24
cena; 5500 zt

Meksyk
Termin: 4-14.12.24
cena: 5500 z1 + 1950 USD

ARCHE TRAVEL
tel. 786 116 341

Ul. Dluga 60, Swidnica 58-100, e-mail: biuro@archetravel.pl, www.archetravel.pl

Dodatkowo proponujemy wyjazdy do: Turcji, Meksyku, Hiszpanii, Francji,
kolonie, obozy, wycieczki firmowe polskie i zagraniczne na zamowienie.
Sprzedaz biletow lotniczych, wynajem autokardw

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
129 (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla malzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



