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Nicbe e wepaniaic micises

Pewnego pigtkowego poranka w lutym ustyszatam
pukanie do drzwi. Bytam studentkg ostatniego roku
w zenskim kolegium prowadzonym przez siostry ser-
canki. Jedna z nich stata w drzwiach z wiadomoscig
od mojego taty. Okazato sie, ze moja mama zastabta,
trafita do szpitala i tata chciat, zebym jak najszybciej
przyjechata do domu. tatwo mozna sobie wyobrazic,
jakie mysli przelatywaty mi przez gtowe podczas pra-
wie godzinnej jazdy takséwkg. Mama zmarta nastep-
nego dnia w wigilie swieta Matki Bozej z Lourdes
w wyniku krwotoku moézgowego.

Mama, kiedy tylko mogta, uczestniczyta we Mszy
Swietej w dni powszednie, a w czasie wolnym od
szkoty zabierata ze sobg réwniez mnie i moja siostre.
Bardzo lubita modli¢ sie na rézancu, miata tez w sy-
pialni przepiekna figure Matki Bozej, Krélowej Niebios.

Dlatego w petni zgadzatam sie z moim tatg, gdy po-
wiedziat: ,No céz, kochanie, ona jest juz z Panem”.
Owszem, wierzytam, ze niebo istnieje, ale poza tym
nie za bardzo wiedziatam, jak ono wyglada i czego
mozna sie tam spodziewac. W katolickiej szkole, do
ktorej uczeszczatam, siostry uczyty mnie, ze zostatam
stworzona przez Boga po to, aby ,Go poznaé, mitowac
i stuzy¢ Mu w tym swiecie i by¢ szczesliwym z Nim na
wieki w Swiecie przysztym”. Zastanawiatam sie jed-
nak, jak wiasciwie bedzie wygladat ten ,$Swiat przy-
szty”?

Dzis, po latach, wiem o niebie wiecej i mam tez
pewng wizje tego, jak bedzie ono wygladato. Bierze
sie ona zaréwno z gtebszej relacji z Panem, jak i z lep-
szej znajomosci Pisma Swietego oraz nauki Kosciota.
Nabratam przekonania, ze, jak mowi (cd. na str. 3)
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Nicloe o wepaniaic Mmicjsee

(cd.zestr. 1) piosenka miodziezowa: ,Niebo to naj-
wspanialsze z miejsc; taska, chwata czeka tam cie”.

CHWALA NIEBA

W tych artykutach pragne rozwazy¢ wraz z wami
chwate nieba. Katechizm Kosciota Katolickiego na-
ucza, ze niebo ,jest celem ostatecznym i spetnieniem
najgtebszych dgzeh cztowieka, stanem najwyzszego
i ostatecznego szczescia”. Im gtebiej uswiadamiamy
sobie, ze niebo jest naszym przeznaczeniem, z tym
wiekszg nadziejg przezywamy nasze ziemskie zycie.
Przyjrzyjmy sie wiec temu, co na temat zycia wiecz-
nego méwi Pismo Swiete, aby$my mogli nabraé¢ o nim
choc cieh wyobrazenia.

W trakcie mojej wieloletniej postugi wieziennej po-
znatam wielu osadzonych i otrzymywatam listy od
wielu innych. Od dwudziestu lat koresponduje z Mario,
ktéry odbywa kare dozywotniego wiezienia w Teksa-
sie. Ostatnio napisat do mnie: ,Poniewaz wkrétce
skoncze siedemdziesigt dziewie¢ lat, zamierzam
wiecej mysle¢ o niebie”. Widze w tym piekng odpo-
wiedz na to, co pisat sw. Pawet: ,Dazcie do tego, co
w gorze, nie do tego, co na ziemi”

Medytacja o niebie pomaga naszym braciom i sio-
strom w wiezieniu wznie$¢ sie myslg ponad obecne
okolicznosci ich zycia. Doswiadczajg oni czesto mie-
szanki réznych emociji, jak lek, nuda, wstyd i poczucie
winy. Ale i my wszyscy przezywamy czasem podobne
emocje. Refleksje na temat zycia przysztego, zwtasz-
cza gdy napotykamy na trudnosci, mogg ukoi¢ nasze
obawy, a nawet zastgpi¢ je pokojem i nadzieja.

Widziatam to u mieszkancéw Daru Pokoju, domu
Matki Teresy dla osob starszych i umierajgcych w Wa-
szyngtonie, gdzie réwniez petnie postuge wolontaria-
tu. W czasie rozmow wiele radosci sprawiato nam na
przestrzeni lat dzielenie sie naszymi wizjami tego, jak
wyglada niebo i co bedziemy tam robi¢. Jeden z miesz-
kancéw — podobnie jak ja, fan tenisa, chce by¢ moim
partnerem w deblu mieszanym. Wyznaczylismy nawet
kilku innych do podawania pitek! Oczywiscie w niebie
wszystkie uderzenia bedg zwycieskie!

Pytania do refleksiji: Kiedy po raz pierwszy zaczates
mysle¢ o niebie? Kto dzielit sie z tobg swojg wizjg
zycia wiecznego?

MIEJSCE PRZYGOTOWANE DLA CIEBIE

Czy widziates kiedys obrazy, na ktérych Bog Ojciec
z dtuga, biatg brodg zasiada na niebieskim tronie
w otoczeniu aniotéw? Chociaz dobrze wiemy, ze Bég
nie ma ciata, jednak niektérym z nas tatwiej mysle¢
o Nim, kiedy Go sobie w takiej wtasnie postaci wizu-
alizuja.

Kazdy z nas ma jakie$ wyobrazenie nieba. Dobrze,
jesli przybliza nas ono do Pana w naszym codziennym
zyciu. Pomagajg w tym fragmenty biblijne. Juz nawet
wypowiadajgc pierwsze stowa Modlitwy Panskie;j:
,0jcze nasz, ktorys jest w niebie”, przypominamy
sobie, ze pewnego dnia spotka nas wielki przywilej
przebywania z Bogiem na wieki.

Jest oczywiscie wazne, abysmy uswiadomili sobie,
ze zadne stowa ani obrazy nie sg w stanie oddac¢
rzeczywistosci nieba, a autorzy biblijni dla jej opisu
postugujg sie metaforami i analogiami. Opisy te daja
nam pewne pojecie o tym, czego mozemy sie spo-
dziewa¢ mogg by¢ inspiracjg dla naszych wtasnych
modlitewnych refleksji i wyobrazen. Rozwazajgc po-
nizsze fragmenty, pro$ Ducha Swietego, aby pomégt
ci wyobrazi¢ sobie, jak smiejesz sie i cieszysz wraz
z Bogiem w niebie, w petni akceptowany i kochany na
wieki!

* Jezus mowi nam: ,W domu Ojca mego jest miesz-
kan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat.
Ide przeciez przygotowaé wam miejsce. A gdy odejde
i przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore
was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem”.
Jesli o mnie chodzi, to mam nadzieje, Zze moim ,miesz-
kaniem” bedzie wiejski domek kryty strzechg z ogrod-
kiem petnym kwiatow — i ani jednego chwastu!

* W Ksiedze Apokalipsy $w. Jan opisuje nastepuja-
cg wizje: ,A oto w niebie stat tron i na tronie ktos za-
siadat. A Zasiadajgcy byt podobny z wygladu do jaspi-
su i do krwawnika, a tecza dokota tronu podobna
zwygladu do szmaragdu. Dokota tronu — dwadzies$cia
cztery trony, a na tronach dwudziestu czterech sie-
dzacych Starcow, odzianych w biate szaty, a na ich
gtowach zitote wience”. Trudno jest wyobrazi¢ sobie
takg chwate i splendor w tym zyciu, ale z pewnoscig
bedzie ona obecna w zyciu przysztym!

« Sw. Jan pisze réwniez, ze Bog ,otrze z ich oczu
wszelkg fze, a $mierci juz nie bedzie. Ani Zzatoby, ni
krzyku, ni trudu juz nie bedzie”. Jak wielkg pociechg
moze to by¢ dla nas juz teraz! Wiemy, ze w niebie nie
bedzie juz chordb ani cierpienia. Nie bedzie tam miej-
sca dla rozpaczy, osamotnienia, ubostwa, zerwanych
relacji, barier jezykowych czy uprzedzen. Wszelkie
nasze obecne trudnosci znikng, a my przez catg
wiecznos¢ bedziemy trwac¢ w bliskosci kochajgcego
serca Boga. Z pewnoscig warto jest podzieli¢ sie tg
piekna, krzepigcg prawdg z przyjacielem, krewnym
czy sgsiadem, ktéry potrzebuje Dobrej Nowiny moze
nawet dzisiaj.

» Jezus opisywat niebo jako wieczng uczte. Méwit;
~Wielu przyjdzie ze wschodu i z zachodu i zasigdg do
stotu z Abrahamem, |zaakiem i Jakubem w krolestwie
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niebieskim”. Jak wielkim btogostawienstwem jest wie-
dzie¢, ze uczestniczymy w tej uczcie za kazdym ra-
zem, gdy przychodzimy na Msze Swieta, przyjmujemy
komunie lub fgczymy sie z Jezusem przez komunie
duchowa.

 Jezus powiedziat réwniez: ,\W niebie wieksza be-
dzie rados¢ z jednego grzesznika, ktéry sie nawraca,
niz z dziewieédziesieciu dziewieciu sprawiedliwych”.
W trakcie mojej postugi wieziennej bytam swiadkiem,
jak mezczyznii kobiety oddawali Panu swoje grzechy,
rozgoryczenie i zawzietos¢, doswiadczajgc w potezny
sposo6b Jego wielkiej mitosci i mitosierdzia. Jak wielkg
rados¢ musiato to sprawia¢ swietym i aniotom!

* Jezus dat nam jeszcze inng wskazowke na temat
nieba, mowigc do faryzeuszy: ,Bdg nie jest Bogiem
umartych, lecz zywych”. Niesie to nam mocng nadzie-
je, ze nasi bliscy zmarli zyjg w Chrystusie i pewnego
dnia ztgczymy sie z nimi w niebie.

* Spodjrzmy na jeszcze jeden fragment. W czwartym
rozdziale Ksiegi Apokalipsy Jan opisuje $wietych
i aniotdw zgromadzonych wokot tronu Boga, ktorzy
wielbig Go i wychwalajg za Jego mitos¢ i dobro¢.
Wyobraz sobie przez chwile, jak wraz ze swymi bli-
skimi adorujesz Boga i dziekujesz Mu za wszystko,

co uczynit, aby cie zbawic. Z pewnoscig nie bedziesz
fatszowac i twoja piesn bedzie tworzy¢é doskonatg
harmonie z piesniami pozostatych!

Pytania do refleksiji: Ktory z powyzszych fragmentow
przemawia do ciebie najbardziej? Dlaczego wtasnie
ten?

NIEBIANSKA MODLITWA UWIELBIENIA

Zanim przejdziesz do kolejnego artykutu, pomadi
sie przez kilka minut tekstami z Ksiegi Apokalipsy.
Powtarzaj je z obrazem nieba przed oczami. Zastanéw
sie tez, jaka moze by¢ reakcja Boga, gdy styszy, jak
zanosisz do Niego te modlitwe.

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bég wszechmogacy,
Ktory byt, Ktory jest, i Ktory przychodzi.

Godzien jestes, Panie i Boze nasz, odebra¢ chwa-
te i czes¢, i moc, bo Ty stworzytes wszystko, a z woli
Twojej istniato i zostato stworzone. Baranek zabity jest
godzien otrzymac potege i bogactwo, i mgdrosé, i moc,
i cze$¢, i chwate, i blogostawiehstwo.

Zbawienie w Bogu naszym, Zasiadajgcym na tronie.

Btogostawienstwo i chwata, i madrosc, i dziekczy-
nienie, i czes¢, i moc, i potega Bogu naszemu na
wieki wiekow! Amen.

J
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wtedy, gdy prasujesz stos ubran.

Aparaty fotograficzne majg miedzy innymi tryb portretowy. Kiedy sie go wtgczy, na zdjeciu najwyrazniej
widoczna jest twarz osoby fotografowanej, a cate tto pozostaje lekko rozmyte. W dzisiejszej Ewangelii
Jezus pochwalit uczonego w Pismie, ktory w taki wtasnie sposob spojrzat na Boga, ludzi i Swiat. Zrozu-
miat, ze mito$¢ do Boga i Jego ludu to najwazniejsze, o co trzeba zadbac. Cata reszta jest ttem oczywi-
Scie nie nalezy go usuwac, ale ma ono mniejsze znaczenie niz gtowny obraz!

Prawdopodobnie potrafisz przypomnie¢ sobie czasy, w ktérych Pan nie byt w centrum twojego zycia,
ani nawet w centrum zainteresowania. Moze twoj wzrok skupiony byt na szkole i egzaminach? Moze na
atrakcyjnej dziewczynie, ktdrg wtasnie poznates$ albo na nowym samochodzie czy mieszkaniu, ktore
zamierzates$ naby¢? Moze catg twojg uwage pochtonety obowigzki i terminy? A moze po prostu trakto-
wate$ swoje zycie duchowe rutynowo, bo tak bardzo koncentrowates sie na innych, w gruncie rzeczy
mniej istotnych codziennych zadaniach i potrzebach?

Zazwyczaj dopiero w pewnym momencie zycia udaje nam sie dostrzec, ze wtasciwym miejscem dla
Boga jest to w centrum. Najczesciej w ogdle nie jesteSmy tego swiadomi, dopdki nie pojawi sie jakis
problem, ktory nam to uzmystowi. Uczony w Pismie z dzisiejszej Ewangelii umiat skupia¢ uwage na Panu.
Jak my mamy to czyni¢? Jak upewnic¢ sie, ze mito$¢ do Boga jest naszym priorytetem?

Zacznij od prostych krokéw, od poswiecania Panu najbardziej zwyczajnych momentéw dnia. Codzien-
nie rano po przebudzeniu, zanim jeszcze wstaniesz z t6zka, ofiaruj Mu siebie. W ciggu dnia wznos do
Niego krotkie, spontaniczne modlitwy kiedy czekasz na autobus, kiedy denerwujesz sie przed trudng
rozmowa, kiedy spotkata cie niespodziewana radosc¢. Dziekuj Mu, wychwalaj Go i pros o pomoc, kiedy
jej potrzebujesz. Zapraszaj Go na stresujgce spotkania, dostrzegaj we wspotpracownikach, wzywaj nawet

Mitowanie Boga catym sercem nie oznacza intensywnego i wyczerpujgcego catodniowego maratonu
modlitewnego. Czasem wystarczy jedno spojrzenie na niebo, aby zwréci¢ swe serce z powrotem ku
Panu. Im czesciej bedziesz to czyni¢, tym bardziej twoje troski i ktopoty bedg schodzi¢ na drugi plan —
a twoj wzrok i twoje serce bedg coraz mocniej skupione na Jezusie, mitujgcym Zbawicielu.

»~Jezu, oddaje Ci ten dzien i wszystko, co On przyniesie. Poméz mi dzi$ skupi¢ wzrok na Tobie”.

\
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W DPS dla Dzieci w Swiebodzicach

...Jak paciorki rozanca przesuwajg sie chwile nasze
smutki radosci i troski, a ty Bogu je zanie$ potgczone
w rézaniec $wieta Panno Maryjo petna taski...

Tak w miesigcu pazdzierniku, w naszej kaplicy roz-
brzmiewat $piew siostr, personelu i chtopcéw. Posy-
talismy szeptane Zdrowas Maryjo, czasem nieudolnie
wypowiadane, czasem niezbyt wyartykutowane — do
nieba, przez serce Tej, ktdérg kochamy — naszej Matki
Maryi. Chiopcy nie szczedzili sit i gorliwosci, by od-
waznie prowadzi¢ modlitwe, przescigali sie w prze-
wodniczeniu dziesigtki ré6zanca. DziekowaliSmy za
czas letniego wypoczynku nad morzem, za sponso-
réw, za szkote, nauczycieli, za naszg parafie i ksiezy,
ktérzy do nas przychodza.

Roézahcowg modlitwg otaczaliSmy powodzian,
wszystkich cierpigcych, a takze tych, ktorzy niesli im
pomoc. Zacheceni postawg ksiezy i parafian chetnie
wigczaliSmy sie w akcje majgce na celu niesienie
pomocy poszkodowanym oraz dzielilismy sie tym, co
sami posiadamy. DoswiadczaliSmy gtebokiej radosci,
ze nasze serca sg otwarte i wrazliwe na krzywde in-
nych.

W ramach projektow ktore realizujemy, w dniu
24 pazdziernika, w 191 rocznice zatozenia Zgroma-
dzenia Sidstr Szkolnych de Notre Dame, nasi chtopcy
wraz z opiekunami pojechali na wycieczke do Wrocta-
wia. Zwiedzali tam Kolejkowo. Odwiedzili takze dom

Notre Dame na Ostrowie Tumskim. Chtopcy zostali
pieknie przyjeci przez nasze siostry. Najmiodsi chtop-
cy opowiedzieli swoje spostrzezenia: ,Siostry we
Wroctawiu byty takie same jak nasze ze Swiebodzic,
tylko inne”.

Dom we Wroctawiu imponuje swojg historig. Stoi
na Grodzie Piastéw Slgskich. W podziemiach znajdu-
je sie ciekawa ekspozycja reliktéw budowli z czaséw
Piastow Slgskich. Wychowankowie uczestniczyli
w Sciezce edukacyjnej dla dzieci tym szlakiem tury-
stycznym. Z wielkim zainteresowaniem stuchali opo-
wiesci naszej siostry o reliktach tego Domu.

W domu Notre Dame znajduje sie takze kawiaren-
ka sw. Jadwigi z pyszng czekolada, kawg, szarlotkg
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i sernikiem. Dotychczas w Komnacie istnieje okienko,
poprzez ktére sw. Jadwiga miata wydawac chleb ubo-
gim. Dom dysponuje pokojami, studiami rodzinnymi,
dwoma salami konferencyjnymi, piekng kaplicg. Jest
przeznaczony dla turystow. Zapraszamy wszystkich
parafian do tego urokliwego miejsca, gdzie mozna
odpoczg¢ w pieknym i przytulnym zakatku, doswiad-
czyC przenikajgcej sie atmosfery duchowego odpo-
czynku (ndwroclaw@gmail.com; tel. 71 322 78 67,
kom. 509 265 098).

Juz za kilka dni bedziemy uczestniczy¢é w Uroczy-
stoéci Wszystkich Swietych oraz Dniu Zadusznych.
Teraz porzadkujemy groby naszych zmartych kolegow
i siéstr spoczywajgcych na cmentarzu w Swiebodzi-
cach. Z wdziecznoscig otaczamy swojg modlitwg
wszystkich wiernych zmartych. Razem z wszystkimi
bedziemy wraca¢ wspomnieniami do tych, ktérzy
przekroczyli prég smierci. Ufamy, ze sg juz blisko
Boga. Bedziemy w zadumie zapalac¢ im swiatto, pa-
mieta¢ o nich przed Bogiem.

Ks. Jan Twardowski mawiat: ,Czas, ktéry znaczy
tyle, co mitos¢. O tyle bowiem moje istnienie ma sens,
o ile kocham innych ludzi”. Czytajac te stowa ksiedza
Jana, w pamieci mamy fragment jego najstawniejsze-
go wiersza zaczynajgcego sie od stow: ,Spieszmy sie
kochac ludzi, tak szybko odchodzg, zostang po nich
buty i telefon gluchy”.

Opr. s. Agnieszka ND

™
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WYCIECZKA DO WARSZAWY

W dniach 15-18 pazdziernika 2024 roku nasza
szkofa wzieta udziat w czterodniowej wycieczce do
stolicy Polski, ktérg zorganizowano w ramach rzado-
wego programu ,Podrdze z klasg”. Na jej organizacije
nasza szkota pozyskata 30 tysiecy ztotych. Celem
wycieczki byto zwiedzenie najwazniejszych zabytkéw
oraz poznanie historii i kultury tego pieknego miasta.

Naszg przygode rozpoczelismy od wizyty na woj-
skowych Powgzkach, na ktérych odwiedzilismy groby,
m.in. Zos$ki, Alka i Rudego — bohateréw lektury kI.7
.Kamienie na szaniec”, ale tez wielu innych zastuzo-
nych Polakéw. Po krotkiej przerwie na $niadanie
udalismy sie do tazienek Krolewskich — pieknego
parku, ktory jest idealnym miejscem na spacery. Zwie-
dzilismy Patac na Wyspie oraz mieliSmy okazje zoba-
czy¢ pomnik Fryderyka Chopina. Uczniowie byli za-

chwyceni otaczajgcg nas przyrodg i architekturg oraz
przyjaznymi wiewiorkami i dostojnymi pawiami, ktére
przechadzaty sie po alejkach.

Niedziela, 10 listopada

same;j.

bliskim, na przyktad dorostym dzieckiem?

Co za kontrast! Uczonym w PiSmie niezwykle zalezy na tym, by zrobi¢ dobre wrazenie na innych. Ich
powtdczyste szaty i modlitewne szale harmonizujg pieknie z dtugimi modlitwami, a ktéz nie zgodzitby sie,
ze czas spedzany w synagodze jest czasem dobrze wykorzystanym? W poréwnaniu z tymi ludzmi, wdo-
wa wydawata sie nikim. Jej ubdstwo widoczne byto na pierwszy rzut oka. Miata stare, zniszczona ubranie
i sfatygowane sandaty. tatwo byto uznac, ze jej dwa marne pienigzki odzwierciedlaty nikltg wartosc jej

Jednak pozory moga myli¢. ,Pan widzi serce”, a serce tej wdowy byto oddane Panu. Wrzucajgc do
skarbony ,wszystko, co miata na swe utrzymanie”, ofiarowata Bogu rowniez swoje sity, czas i modlitwe.

Od uczonych w Pismie nalezatoby oczekiwaé tego samego. Jezus wiedziat jednak, ze ich serca sag
skoncentrowane na sobie. Przywigzani zbyt mocno do swej pozycji znawcdéw Prawa popadli w pyche
i oczekiwali, ze wszyscy bedg odnosic sie do nich z wielkg atencjg i szacunkiem.

Postuzmy sie dzisiejszym fragmentem Ewangelii, aby zbada¢ wtasne serca. Czy jesteSmy gotowi
odda¢ Panu wszystko, co mamy? Czy tez zbyt mocno trzymamy sie jakichs oséb czy rzeczy? Moze
kurczowo Igniemy do swego statusu i szacunku, jaki sie z nim wigze? Moze zbyt mocno sciskamy pie-
nigdze, zamiast ofiarnie dzieli¢ sie z tymi, ktérzy sg w potrzebie? Moze strzezemy zazdro$nie swego
wolnego czasu, nie chcac poswieci¢ go innym? A moze nie potrafimy zrezygnowaé z kontroli nad kims$

Jesli odkryjesz, ze trzymasz sie czegos lub kogos zbyt kurczowo, nie zatamuj sie! Wyobraz sobie, ze
Pan staje przed toba, gotéw przyja¢ kazdy dar, ktéry Mu zaoferujesz. Ustysz, jak mowi do ciebie: Nie
martw sie. Ja moge zapewni¢ ci wszystko, czego potrzebujesz!

~Jezu, pragne ofiarowac¢ Ci wszystko, co mam. Poméz mi to uczynic”.

~
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Nastepnie przejechalismy na Stare Miasto, ktore
zostato wpisane na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Spacerujgc urokliwymi uliczkami, podzi-
wialiSmy kolorowe kamienice oraz znane miejsca,
takie jak Rynek Starego Miasta z charakterystyczng

kolumng Zygmunta. Przewodniczka opowiedziata nam
réwniez o historii odbudowy Starego Miasta po Il woj-
nie swiatowej. Wieczorem udaliSmy sie do naszego
hotelu ,Wald” na warszawskim Bemowie, gdzie miesz-
kalismy przez kolejne 3 dni, a takze korzystaliSmy
z pysznych $niadanh i obiadokolaciji.

W kolejnych dniach zwiedziliSmy przepiekne Mu-
zeum Narodowe, Muzeum Powstania Warszawskiego
oraz POLIN Muzeum Zydéw Polskich. Do wszystkich
trzech miejsc z pewnoscig wrécimy, by moc przezy¢
te niezapomniane emocje jeszcze raz. Na naszej
trasie zwiedzania nie mogto zabrakng¢ Zamku Kro-
lewskiego, ktory jest jednym z najbardziej rozpozna-
walnych symboli Warszawy. Po przybyciu na plac
Zamkowy zostaliSmy powitani przez przewodniczke,
ktéra opowiedziata nam o bogatej historii zamku, jego
przebudowach oraz roli, jakg odgrywat w dziejach
Polski. MieliSmy okazje zwiedzi¢ reprezentacyjne sale
oraz podziwia¢ bogato zdobione wnetrza.

Kolejnego dnia odwiedziliSmy Patac Kultury i Nauki
—do niedawna najwyzszy budynek w Polsce. Wjecha-

lismy na taras widokowy, skad rozciggat sie wspania-
ty widok na cate miasto. Nasza cata wycieczka byta
pod wrazeniem rozmachu i stylu tego monumentalne-
go gmachu.

Mielismy rowniez znakomitg okazje do przejazdzki
metrem na Stadion Narodowy im. Kazimierza Goér-
skiego, ktory zrobit ogromne wrazenie, nie tylko na
fanach pitki noznej. Ostatni dzien przeznaczyliSmy na
wizyte w Sejmie RP, do ktérego zaprosita nas postan-
ka Sylwia Bielawska. Oprocz zwiedzania budynkéw
sejmowych mieliSmy szanse przystuchiwac sie obra-
dom sejmu z galerii, a nawet zostaliSmy powitani przez
marszatka sejmu, Szymona Hotownie.

Wycieczka do Warszawy dostarczyta nam wielu
niezapomnianych wrazen i rozszerzyta naszg wiedze
o historii Polski. Dziekujemy nauczycielom: Pawtowi
Ratajowi, Matgorzacie Krawczyk, ks. Michatowi Gib-
kowi i Justynie Gasior — za zorganizowanie tego wy-
jatkowego dnia oraz przewodnikom za ciekawe opo-
wiesci. Mamy nadzieje, ze w przysziosci bedziemy
mieli jeszcze okazje odwiedzi¢ stolice i poznac jej
tajemnice!

Uczniowie kl. 4,5,6 i 7
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Wyzwania okresu

poznej| dorostoesci

— czesc Il = zycie, spoteczne

W pierwszym artykule (zainteresowanych czytelni-
kéw odsytam do pazdziernikowego numeru ,Glosu
Sw. Mikotaja”) konfrontowali$my sie ze stratg i proce-
sem Zatoby. Zatoba petni w zyciu bardzo wazng funk-
cje: z jednej strony to okres pozegnania z tym, co
utracilismy, z drugiej strony to czas przygotowania sie
na to, co nowe. Okres poznej dorostosci jest czasem,
w ktérym mozemy z powodzeniem rozwijac relacje
z innymi ludzmi. Ale warto zwréci¢ uwage na kilka
kwestii, ktérych rozwazenie moze nam utatwi¢ ten
proces.

Pierwsza kluczowg kwestig jest poczucie wptywu
na relacje z innymi ludzmi. Czesto przyjmujemy w tym
temacie role bierng. Oczekujemy na odwiedziny, czy
telefon od oséb bliskich, tkwigc w poczuciu zalu, ze
dzieje sie to tak rzadko. Tymczasem sami takze mo-
zemy wykonac¢ taki telefon. Z jakich powoddéw tego
nie robimy? Jest w nas obawa, ze bedziemy przeszka-
dzaé¢ naszym bliskim. Oczywiscie nasi bliscy nie za-
wsze mogg odebrac telefon, ale na krotkg rozmowe,
kilka razy w tygodniu, pewnie czesto uda im sie zna-

lez¢ czas. Czasem problem moze tkwic takze gdzie
indziej — by¢ moze mamy wiekszg potrzebe kontaktu
z innymi ludZzmi, niz nasi bliscy. Warto wtedy zastano-
wic¢ sie jak mozemy realizowac naszg potrzebe bycia
w relacjach z innymi, takze w innych srodowiskach,
nie tylko tym domowym.

Mozliwosci mamy duzo, w parafii dziata kilka grup
modlitewnych, w ktére mozemy sie zaangazowac.
W naszym miescie ciekawe wydarzenia organizowa-
ne sg takze w Miejskim Domu Kultury, czy Miejskiej
Bibliotece. Ponadto, aktywnie dziata Klub Seniora. To
wszystko miejsca, ktore pozwolg nam na kontakt
z innymi ludzmi, ale takze na rozwéj, czy odkrywanie
wiasnych pasiji i zainteresowan. Co zatem powstrzy-
muje nas przed korzystaniem z tak bogatej oferty, jakg
mamy dostepng pod reka. Z jednej strony sg to ogra-
niczenia zdrowotne. Dobrze, abysmy pamietali, ze
nasze zdrowie nie jest jak kamienny posag, nawet
w sytuacji przewlektej choroby. Zdrowie to stan dyna-
micznej rownowagi — mamy tzw. dni lepsze i dni gor-
sze. Nie musimy na sobie wywieraC wewnetrznej

)

Niedziela, 17 listopada

Kiedy doktadnie nastang ,owe dni"? Kiedy nadejdg te ostateczne udreki, ktére poprzedzg powtdrne

\

N

przyjscie Jezusa? Wielu pierwszych chrzescijan spodziewato sie, Zze nastgpi to jeszcze za ich zycia.
Takze dzi$, styszgc o wojnach, pandemiach, powodziach, trzesieniach ziemi i innych kleskach, niektorzy
sgdza, ze koniec jest juz bliski. Jednak, jak moéwi nam Jezus w dzisiejszej Ewangelii, jedynie Ojciec
Niebieski wie, kiedy przyjdzie ten dzien.

My wiemy na pewno jedynie to, ze dzien ten kiedys nadejdzie. Po okresie wielkich nieszczesc¢ i utrapien
Jezus przyjdzie ,sgdzi¢ zywych i umartych”, jak wyznajemy w Credo. Mamy nadzieje, ze znajdziemy sie
wowczas wsréd ,wybranych”, ktérych aniotowie zgromadzg ,z czterech stron swiata”. Mimo to jednak
obrazy z dzisiejszego pierwszego czytania oraz Ewangelii mogg wydac sie nam zatrwazajace.

Ale obrazy te dane nam sg nie po to, bysmy zyli w leku przed przysztoscig, ale po to, by wptywac na
nasze codzienne wybory. Ostrzegajg nas, ze nie mozemy bez konca lekcewazy¢ nakazéw Pana, bez-
trosko liczgc na Jego mitosierdzie. Jak pisat $w. Pawet: ,Oto teraz dzieh zbawienia”.

Teraz jest czas, by zwrdci¢ sie do Pana, iS¢ za Nim najlepiej, jak potrafimy i prosi¢ Go o przebaczenie
za kazdym razem, gdy sumienie wyrzuca nam grzech.

Teraz jest czas, by zy¢ w taki sposob, ktory przygotuje nas do spotkania z Panem, kiedykolwiek ono
nastgpi.

Nie odkfadaj wiec nawrdcenia na pozniej! Co rano ofiaruj Panu w modlitwie rozpoczynajgcy sie dzien.
Jak najczesciej przyjmuj sakramenty swiete, poniewaz niosg faske, ilekro¢ do nich przystepujesz. Dzi$,
nie jutro, zadzwon do krewnej, ktora jest w trudnej sytuacji i zapytaj, co mozesz dla niej zrobi¢. Pan
udzieli ci wszelkich potrzebnych task, aby$ byt gotow do spotkania z Nim twarzg w twarz.

Bardzo tatwo jest skupi¢ sie na drugorzednych sprawach, ktére odbierajg nam czas i energie potrzeb-
ne do rozwoju relacji z Panem. Nie pozwdl na to! Niezaleznie od tego, kiedy nadejdzie koniec, Jezus
chce, abys poszedt za Nim teraz, a nastepnie przebywat z Nim przez catg wiecznosé.

»~Jezu, pomoz mi zawsze stawia¢ Cie na pierwszym miejscu w moim zyciu”.

-~
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presji i wymagac ciggtej aktywnosci. Aktywni mozemy
by¢ wtedy, gdy po prostu danego dnia bedziemy czué
sie dobrze i to bedzie w porzadku. Czasem narzeka-
my tez na to, ze w towarzystwie seniorow rozmowy
toczg sie tylko na tematy zwigzane z problemami, czy
stanem zdrowia. Oczywiscie potrzebujemy porozma-
wiaé na takie tematy, ale warto tez, abysmy refleksyj-
nie podchodzili do tego, co sami mowimy. Jesli za-
czniemy od samych siebie i bedziemy méwic o swoich
zainteresowaniach, czy refleksjach na rézne tematy,
rozmowy stang sie bogatsze i bardziej satysfakcjonu-
jace. Jest jeszcze jedna bariera, tym razem emocjo-

nalna, ktéra utrudnia wyjscie z domu. Tg barierg jest
uczucie wstydu. Wstydzimy sie swoich dolegliwosci,
ograniczen, czasem problemow z pamigecig. Jedynym
lekarstwem na wstyd jest uwazna i akceptujgca po-
stawa innych oséb wobec nas. Bedac nawzajem dla
siebie wyrozumiali i zyczliwi mozemy radzi¢ sobie
z tym trudnym uczuciem. Czasem pomimo wspiera-
jacego otoczenia wstyd jest palacy i nie do opanowa-
nia. Warto wowczas zastanowic sie, czy nie jest to
objawem depresji — ten temat sprobuje szerzej omowic
w kolejnym artykule.

ZDROWIE PSYCRICZNE W PRACY

W czwartek 10. pazdziernika.
obchodzono Swiatowy Dzieh Zdro-
wia Psychicznego.

Swieto zostato ustanowione
w 1992 roku przez Swiatowg Fede-
racje Zdrowia Psychicznego. Jego
celem jest zwrdécenie uwagi na
dbatos¢ o zdrowie psychiczne,
pomoc osobom chorym z naszego
otoczenia, ulepszania opieki me-
dycznej nad chorymi psychicznie
i na wszystkie sprawy dotyczgce
zaburzen psychicznych.

Zdrowie psychiczne — ,Petny
dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka”. Tak zdrowie
psychiczne definiuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO). War-
to zwrdci¢ uwage, ze zdrowie psy-
chiczne nie jest jednoznaczne
z brakiem choroby psychicznej.
W Zyciu kazdego cztowieka przy-
chodzg trudniejsze momenty kiedy
jest ,ciezko na duchu”, ,rozsypuje-
my sie” ,zycie nas przyttacza” lub
.fracimy motywacje”. Jest wiele
czynnikéw, ktére mogg wptywac na
gorsze samopoczucie. Wazne jest,
aby zwraca¢ uwage na m.in takie
objawy jak obnizony nastrgj, dtugo-
trwaty smutek, zmeczenie, lek. Sg
to nieuniknione stany, jednakze
dobrze jest nie lekcewazy¢ ich,
gdyz utrzymujgce sie diuzej tego
typu objawy mogg prowadzi¢ do
rozwiniecia sie choréb psychicz-
nych.

Od samego poczatku Federacja
wybierata temat, ktory bedzie pro-

mowany w danym roku. Tegorocz-
ny temat kampanii brzmiat ,Zdrowie
psychiczne w pracy”, co ma pod-
kresli¢ zwigzek pomiedzy zdrowiem
psychicznym a praca. Bezpieczne,
zdrowe srodowisko pracy moze
dziata¢ jako czynnik ochronny dla
zdrowia psychicznego.

Zte warunki pracy to sytuacje,
ktére negatywnie wptywajg na zdro-
wie fizyczne i psychiczne pracow-
nikéw, a takze ich efektywnos$é
i satysfakcje z pracy. Do najczest-
szych przyktadéw naleza:

Brak bezpieczenhstwa: Niewtasci-
we procedury bezpieczehstwa,
brak odpowiednich srodkéw ochro-
ny osobistej, lub praca w niebez-
piecznych warunkach (np. z chemi-
kaliami, na wysokosciach) moga
prowadzi¢ do urazéw czy chorob
zawodowych.

Nadmierny stres: Wysoka presja
na wyniki, napiete terminy, zbyt
duze obcigzenie praca, lub niere-
alistyczne oczekiwania mogg po-
wodowac¢ wypalenie zawodowe
oraz problemy psychiczne.

Niskie wynagrodzenie: Praca za
wynagrodzenie, ktére nie pozwala

na godne zycie, prowadzi do frustra-
Cji i poczucia niesprawiedliwosci.

Brak wsparcia i rozwoju: Brak
mozliwosci awansu, rozwoju zawo-
dowego lub niewystarczajgce
wsparcie ze strony przetozonych
pogarsza morale pracownikow.

Niestabilnos¢ zatrudnienia: Umo-
wy na czas okreslony, brak pewno-
Sci zatrudnienia czy mozliwos¢
zwolnienia w kazdej chwili powo-
dujg niepewnosc i stres.

Dtugie godziny pracy: Nadgodzi-
ny, brak rbwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, oraz
brak przerw i odpoczynku prowa-
dzg do fizycznego i psychicznego
wyczerpania.

Zte relacje w pracy: Konflikty
z przetozonymi lub wspétpracowni-
kami, mobbing, brak szacunku czy
wsparcia w miejscu pracy negatyw-
nie wptywajg na komfort pracy
i zdrowie psychiczne.

Zte warunki fizyczne: Praca
w niewtasciwych warunkach srodo-
wiskowych, takich jak hatas, zanie-
czyszczenie, zte oswietlenie, nie-
wiasciwa temperatura, réwniez
wptywajg na zdrowie i samopoczu-
cie pracownikow.

Wszyscy pracownicy majg prawo
do bezpiecznego i zdrowego $ro-
dowiska pracy. Godna praca wspie-
ra dobre zdrowie psychiczne, za-
pewniajgc zrédto utrzymania — po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicz-
nego, celu i osiggnie¢ oraz mozli-
wos$¢ nawigzania pozytywnych re-
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lacji i wtgczenia sie w spotecznosé.
W przypadku oséb z problemami
ze zdrowiem psychicznym godna
praca moze przyczyni¢ sie do po-
wrotu do zdrowia i integracji, zwiek-
szenia pewnosci siebie i funkcjono-
wania spotecznego.

Niezbedne jest, aby rzady, pra-
codawcy, organizacje reprezentu-
jace pracownikow i pracodawcow
wspotpracowaty ze sobg w celu
poprawy zdrowia psychicznego
w pracy. Dziatania majgce na celu
rozwigzanie problemu zdrowia
psychicznego w pracy powinny by¢
podejmowane przy znaczgcym
zaangazowaniu pracownikéw i ich
przedstawicieli oraz oséb, ktére
majg doswiadczenie w zakresie
probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym.

Na koniec mam dwie wiadomo-
Sci: ztg i dobrg. Najpierw wiado-
mos¢ zia.

Jedli bolg nas zeby, to idziemy
do dentysty, natomiast jezeli mamy

problem ze zdrowiem psychicznym,
to bardzo czesto nawet nie przy-
znajemy sie do tego sami przed
sobg, jest to dla nas wstydliwe, nie
rozmawiamy o tym z bliskimi, a ze
specijalistg kontaktujemy sie w osta-
tecznosci. W naszym spoteczen-
stwie pokutuje przeswiadczenie, ze
do psychologa badz psychiatry
zwraca sie ktos, kto jest, méwigc
kolokwialnie, wariatem.

Swiadomo$¢ spoteczenstwa
dotyczgca zdrowia psychicznego
wcigz jest jednak niska, a problemy
psychiczne stanowig temat tabu.
Z tego powodu tylko czesé chorych
zwraca sie o pomoc do lekarzy
specjalistéw. Tylko czterech na
dziesieciu badanych bytoby skton-
nych po nig siegnac.

Ateraz dobra wiadomosé. Kazdy
z nas moze zadbac o swojg kondy-
cje psychiczna.

Osoby pozytywniej nastawione
do Swiata sg bardziej szczesliwe.
Nie jest to zadnym odkryciem, ze

czym wiecej pozytywoéw dostrzega
sie w zyciu, tym wydaje sie ono
lepsze.
,Smiech to zdrowie”
Udowodniono naukowo, ze
Smiech wptywa pozytywnie na czto-
wieka, miedzy innymi przyspiesza
proces zdrowienia, relaksuje. Nie
zawsze ,bierz zycie na serio” i cza-
sem posmiej sie z siebie samego.
Jedz zdrowo i ruszaj sie
Odpowiednia dieta i codzienna
porcja ruchu majg ogromny wptyw
na samopoczucie.
Korzystaj ze swiatta stonecznego
W pracy na uczelni czy w szkole
staraj sie zajmowac miejsce przy
oknie. Przebywaj na stoncu jak
najwiecej.
Dbaj o przyjazn i znajomosci
Kontakt z drugim cztowiekiem
ma uzdrawiajgcg moc. O ile Izej jest
gdy masz sie komu ,wygadac’.
Ryszard Stochta
Zrodta: raportesr.pl, newseria,
kalendarz kalbi

SLADAMI MECZENNIKOW,Z PARIACOTO,(2)

Ojciec Zbigniew Strzatkowski i ojciec Michat Toma-
szek byli franciszkanami. Obaj zgineli Smiercig me-
czehskg w Peru w miejscowosci Pariacoto, gdzie
przebywali na misjach. Oto dalsze losy btogostawio-
nych misjonarzy.

W czasie studiow teologicznych w Krakowie Michat
poznat Zbyszka — dzielit ich tylko rok. Po otrzymaniu
swiecen kaptanskich Michat zostat skierowany do
parafii w Piensku. Tam, jako wikariusz i katecheta
zaangazowat sie w prace z dzie¢mi i miodziezg. Kie-
dy dowiedziat sie, ze jego koledzy z zakonu Zbyszek
i Jarek Wysoczanski wyjezdzajg do Peru na misje,
postanowit jecha¢ z nimi. W pozegnalnym kazaniu
w Piensku stwierdzit, ze jesli bedzie musiat oddac
zycie za wiare, to sie nie zawaha.

Wielu jest dobrych ksiezy, misjonarzy, zakonnikéw.
Nie wszyscy stajg w obliczu tak trudnych i ostatecz-
nych decyzji. Widocznie w planach Bozych Michat
i Zbyszek byli gotowi by $wiadczy¢ do konca o Chry-
stusie i ponie$¢ $mier¢ meczenskg za wiare, za gto-
szenie Ewangelii. A ostatnie chwile ich zycia staty sie
jakby odbiciem pasyjnych scen ewangelicznych.
Stracili zycie w pigtek. Wczesniej byt strach, niepew-
nosc¢ jak w Ogrodzie Oliwnym. Pozniej nienawidzacy

Kosciota oprawcy (komunistyczni terrorysci ze Swie-
tlistego Szlaku), napadli na zakonnikéw i powiedli na
droge krzyzowa, w goére, za miasto, niczym na Golgo-
te. Odbyt sie fikcyjny proces: bez dowodow, bez
obroncy, tylko z oskarzeniami. Aby nie wydac¢ postu-
lantow przebywajacych w kosciele, o. Zbigniew po-
wiedziat:

-Wezcie mnie ale ich zostawcie. Nie, oni nie sg
kaptanami, tylko my dwaj”. Z kolei Michat biblijnie
odpowiedziat na stawiane zarzuty terrorystow: ,Jeze-
li mysmy sie w czyms$ pomylili i popetnilismy bfad, to
udowodnijcie nam. A jesli nie, to czego od nas chce-
cie?”

Ojcowie Zbigniew i Michat, jak dobrzy pasterze, do
samego konca nie opuscili tych, ktérych powierzytim
Bdg, za ktérych wzieli odpowiedzialnosé. Oni kochali
swoje kaptanstwo, swoje powotanie i kochali tych ludzi,
ktérym gtosili mitos¢ Chrystusa.

Biografie Zbyszka i Michata wydajg sie by¢ dosé
zwyczajne i dzieki temu tym bardziej nam bliskie. Ale
wyroznia je to, ze kazdorazowo odpowiadali Bogu
.1ak”, a w sytuacji skrajnej nie poddali sie, poszli za
Jezusem, oswietlajgc nam droge i wskazujgc kierunek.
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WSZYSTKICH SWIETYCH

1i2 listopada w sposbéb szczegdlny myslimy o tych,
ktérzy od nas juz odeszli. Nasze cmentarze, zaréwno
te wielkie miejskie, komunalne, jak i te mate: wiejskie,
przykoscielne, ozywajg. Na ogot puste, ciemne i gtu-
che zapetniajg sie ludzmi, rozkwitajg wiencami i wig-
zankami, rozbtyskajg tysigcami zniczy i lampek.
Kazdy z nas stara sie w te dni okaza¢ swoim zmartym,
jak bardzo ich kocha, ze nadal o nich pamieta. Spe-
cyficzny klimat tych dni, opadajgce liscie, zamierajgca
przyroda i jesienna aura tworzg atmosfere sprzyjajaca
refleksji i zadumie. Stajemy nad grobami naszych
bliskich i w sposéb szczegdlny doswiadczamy naszej
kruchosci i Smiertelnosci. W codziennym zabieganiu,
w braku czasu, mimowolnie zatrzymujemy sie i uswia-
damiamy sobie to, co spychamy na co dzieh na mar-
gines naszej Swiadomosci, ze kazdy dzien przybliza
nas do momentu, kiedy to nad naszg trumng zabrzmi:
.Prochem jestes$ i w proch sie obrécisz, ale Pan cie
wskrzesi w dniu ostatecznym. Zyj w pokoju”, a na
naszej mogile zaptong znicze i potozg kwiaty. | niejed-
nokrotnie rodzi sie pytanie: czy ja tak naprawde wierze
w to, o czym moéwi prefacja za zmartych, ze ,zycie
Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie
konhczy...”. Kosciot, aby umocni¢ naszg wiare i we
wiasciwy sposob uksztattowa¢ pamie¢ o naszych

zmartych, kazdego 1 listopada kieruje nasze mysli ku
tym, co nie tylko od nas odeszli, ale réwniez osiggne-
li juz chwate nieba. Wszyscy Swieci sg dla nas przy-
ktadem do nasladowania, a zarazem przypominajg
nam, ze naszym zyciowym celem jest osiggniecie
sSwietosci. Oni ukazujg nam, ze jest to dla kazdego
z nas mozliwe. Pamietajgc o powotaniu kazdego z nas
do swietosci, 2 listopada nasze mysli kierujemy wraz
z catym Kosciotem ku tym, co jeszcze nie osiggneli
chwaty nieba. Chcemy prosi¢ dobrego Boga, aby jak
najszybciej dostgpili chwaty nieba.

Wierzymy, ze spotkamy sie kiedys$ z nimi w domu
naszego Ojca. Niestety, nasza pamie¢ o zmartych
czesto konczy sig, jeszcze zanim dogasng zapalone
przez nas znicze lub zwiedng potozone kwiaty. Wra-
camy do naszej zwyktej, szarej codziennosci przeko-
nani, ze spetiliSmy cigzgcy na nas obowigzek pamie-
ci 0 zmartych. Wydaje sie ham bowiem, ze piekny
pomnik, znicze i kwiaty wystarczg. A przeciez jesli
zabraknie naszej modlitwy, zamowionej Mszy s$w.,
ofiarowanej Komunii $w. czy zyskanego odpustu, to
zaréwno piekny pomnik, zapalony znicz czy potozony
kwiat bedzie pustym, niewiele znaczgcym gestem,
a my nadal nie bedziemy pewni czy ,zycie Twoich
wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy...”.

J

czytania ostatniego miesigca.

czas i przestrzeh. A jego spoteczenstwo jest

sg cisi i pokornego serca.

blisko siebie w swoim wiecznym krélestwie.

Niedziela, 24 listopada, Jezusa Chrystusa, Kréla Wszech$wiata

Dzisiejsza uroczystosc¢ Chrystusa Krola jest zwiehczeniem tego wszystkiego, do czego prowadzity nas

Chociaz czas, w ktéorym zyjemy, mozna okresli¢ jako Juz”, bo Jezus juz przyszedt i jako Jeszcze nie”,
bo Jezus dopiero powrdci i zakroluje na wieki, wyznajemy dzis z wiarg, ze Jezus jest Krélem, teraz i na
wieki. On jest Tym, ,Ktéry jest, Ktéry byt i Ktory przychodzi”.

Skoro Jezus jest Krélem na wieki, to takze Jego krélestwo bedzie trwato wiecznie. Przekracza ono

wyjagtkowe honorowe miejsca zajmujg ,ubodzy w duchu” wraz z tymi, ktorzy ptaczg oraz tymi, ktorzy

Co wiec oznacza to dla nas, bedgcych obywatelami tego wspaniatego,

wiecznego krélestwa? Jak Juz”, ,teraz” i Jeszcze nie” naszego czasu wptywa na nasze zycie?

* Jezus juz uwolnit nas od grzechu przez swag krew. Otrzymujemy te wolnos¢ przez wiare i chrzest,
nawracajgc sie do Jezusa i jednoczac sie z Nim w sakramentach.

* Nic nie jest w stanie odtgczy¢ nas od Jego mitosci. Dzis, teraz, mozesz poprosi¢ Go, aby usunat
wszelkie bariery, ktdre nie pozwalajg ci doswiadczac¢ radosci Jego krélestwa.

* Pewnego dnia ty takze bedziesz krélowac wraz z Panem.

To bardzo krzepigca mysl, pamietajmy jednak, ze w krélestwie Jezusa ,kto sie poniza, bedzie wywyz-
szony”. Jezus obiecuje, ze jedli bedziesz starac sie zy¢ w Jego bliskosci w tym zyciu, On da ci miejsce

Uradujmy sie dzis$ tym, ze Jezus jest naszym Krolem na wieki. W oczekiwaniu, az obejmie mitosierne
panowanie nad swiatem, zapraszajmy Go do naszych serc, aby zakrélowat w nich juz dzisiaj.
~Jezu, oddaje Ci cze$¢ jako memu Kroélowi! Przyjdz, Panie, i ustanéw swoje krélestwo na wieki!”.

L

-~
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

PIATEK 1.11.2024 r.

7% za ++ z rodziny WOJEWODOW

9% + Jadwiga PLECETY (gr.1)

9% + Michat GROCHOWICZ, za ++ rodzicow:

+ Wiktoria, + Henryk LIS

10% + Hieronim WROBLEWICZ

10% za dusze w czys$ccu cierpigce

13% Msza Swieta na cmentarzu

SOBOTA 2.11.2024 r.

7°° w int. syna

7% + Jadwiga PLECETY (gr.2)

9% MSZA SW. WYNAGRADZAJACA

18% W int. ++ czlonkéw R6z Rézancowych, Bractwa
Swietego Jozefa, i Cztonkéw Towarzystwa
Przyjaciot Swidnickiego Seminarium Duchownego
—int. od R6z Rézancowych

18% za ++ z rodziny ZEBRYK: ++ Rodzice: + Jan,
+ Emilia, ++ siostry: + Janina (5 r.8m.), + Maria i zm.
z rodziny ++ HOLOWIENKO i ++
FIEDOROWICZOW

NIEDZIELA 3.11.2024 r.

73° + Jadwiga PLECETY (gr.3)

9% + Wiadystawa (k) KOSINSKA (w 5 rocz. $m.)
10% za dusze w czysccu cierpigce

12% + Janina LtYSKAWA — CIELOCH, + Michat,

+ Karol, + Henryk

12% + Teresa, + Karol SOKOLOWSCY oraz za ich
++ rodzicow

18% + Wanda, + Antoni, + Irena, + Jozef,

za ++ z rodziny, za dusze w czy$c¢cu cierpigce
PONIEDZIALEK 4.11.2024 .

7% + Stanistaw, + Jarostaw o dar nieba

9% + Jadwiga PLECETY (gr.4)

18% + Urszula DEBSKA — int. od rodziny
WTOREK 5.11.2024 r.

7% + Maria STROJCZYK (int. od ucz. pogrz.)

9% + Jadwiga PLECETY (gr.5)

18% + |rena, + Jan KERLIN

SRODA 6.11.2024 r.

7% + Janina KWASNIK (int. od ucz. pogrz.)

9% + Jadwiga PLECETY (gr.6)

18% + Teresa WOJCIK — int. od rodziny Bacza
CZWARTEK 7.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.7)

9% za ++ z rodziny: ++ BARANOW,

++ OLEDZKICH, ++ MALCOW, ++
KOWALCZYKOW, ++ WOLOCH, + Zdzistaw,

+ Irena, + Halina BURDZY, za dusze w czy$¢écu
cierpigce

18% + Zofia, + Stanistaw, + Andrzej KRUPA

PIATEK 8.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.8)

9% + Maria DZWONIARSKA (w 20 rocz. $m.),

+ Jozef DZWONIARSKI (w 34 rocz. sm.),

+ Krystyna DZWONIARSKA (w 2 rocz. $m.)

18% + Janina, + Wactaw HINC, za ++ z rodziny
SOBOTA 9.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.9)

9% ++ Jarostawa (k) WYSOCZANSKA —

int. od rodzenstwa

18% + Czestaw SZNER (w 4 rocz. $m.) —

int. od zony Urszuli

18% + Feliks, + Karolina MICHNA, + Jozefa (k)
BOBROWICZ

NIEDZIELA 10.11.2024 r.

730 za ++ rodzicow: + mama Maria JAROSZ, + tato
Stanistaw JAROSZ (w 16 rocz. sm.)

9% + Anna, + Marek ZAJAC — int. od wnuczki Lidii
Z rodzing

10% + tato Zdzistaw PISULA (w 16 rocz. $m.)

12% za ++ rodziny: ++ MALEK i ++ ZAJAC

18% + Jadwiga PLECETY (gr.10)

18% Msza Swieta o taske zdrowia, Dar Bozego
btogostawienstwa, Dary Ducha Swietego

i wytrwatos¢ w cierpieniu dla osoby doswiadczajgcej
hejtu, nekania i przesladowania, o opieke Matki
Bozej i Swietego Jozefa

PONIEDZIALEK 11.11.2024 r.

700

9% + Jadwiga PLECETY (gr.11)

12 Msza Swieta w int. Ojczyzny

18% + Bronistawa (k) i + Teodor GLUCHOWIE
WTOREK 12.11.2024 .

7% + Wiadystaw ZEMANKIEWICZ (int. od ucz. pogrz.)
9% + Jozef GIDELSKI — int. od brata Wtadystawa
z rodzing

18% + Jadwiga PLECETY (gr.12)

SRODA 13.11.2024 r.

700

9% + Czestaw (w 25 rocz. $m.), za Jego ++ rodzicow
i ++ rodzenstwo

18% + Genowefa JUDYCKA (w 10 rocz. $m.)

18% + Jadwiga PLECETY (gr.13)

CZWARTEK 14.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.14)

9% + Czestaw PROC (w 8 rocz. $m.), za jego

++ rodzicéw i ++ rodzenstwo

18% + Janina KOPEC (w 1 rocz. $m.)

PIATEK 15.11.2024 r.

700
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9% + Paulina SIEMASZ (w 62 rocz. $m.)

18% Msza $w. dziekczynna z okazji 18 urodzin
Angeliki proszgc o potrzebne taski, zdrowie, Boze
blogostawienstwo, Dary Ducha Swietego, opieke
Matki Bozej

18% + Jadwiga PLECETY (gr.15)

SOBOTA 16.11.2024 r.

7% + Halina PIASECKA (int. od ucz. pogrz.)

900

13% Msza Swieta w 10 rocznice powstania
Wspolnoty Odnowy w Duchu Swietym w naszej
parafii pw. Swietego Mikotaja w Swiebodzicach
18% + Edmund, + Renata

18% + Jadwiga PLECETY (gr.16)

NIEDZIELA 17.11.2024 .

7%° + Jadwiga PLECETY (gr.17)

9% + | eszek KARCZMARZ (w 4 rocz. $m.)

10% + tato Michat WOZNIAK (w 39 rocz. $m.),

+ mama Maria WOZNIAK, za ich ++ rodzicow
12% + Roman SAWICKI (w 19 rocz. $m.),

za ++ z rodzin: ++ SAWICKICH i ++ DEBINSKICH
18% + Piotr KAPLITA (w 1 rocz. $m.) — int. od Doroty
z Martyna i Mariuszem

PONIEDZIALEK 18.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.18)

900

18% + siostra Lucyna, + mgz Jakub, + syn
Sebastian, za ++z rodziny: ++ WROBLEWSKICH,
++ MARCHEWKOW

WTOREK 19.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.19)

9% ++ bracia: + Andrzej, + Janusz HORODECZNI
18% + Jarostawa (k) WYSOCZANSKA

(int. od ucz. pogrz.)

SRODA 20.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.20)

900

18% + Jarostawa (k) WYSOCZANSKA —

int. od rodzenstwa

CZWARTEK 21.11.2024 r.

7% + Stefania GADOWSKA (int. od ucz. pogrz.)
9% + Jadwiga PLECETY (gr.21)

18% za ++ z rodzin: ++ OLDAKOWSKICH:

+ Bolestawa (k), + Jerzy, + Andrzej,

+ Zbigniew

PIATEK 22.11.2024 r.

700

9% + Jadwiga PLECETY (gr.22)

18% + siostra Anna KASTELIK (w 1 rocz. $m.),
za ++ rodzicow: + Janina i + Czestaw
RUTKOWSCY - int. od siostry

SOBOTA 23.11.2024 r.

7% + Wiestaw DUDA (int. od ucz. pogrz.)

9% + Jadwiga PLECETY (gr.23)

18% + Czestaw MISZTAL (w 21 rocz. $m.)

18% + Stanistaw SZNAJDER (w dniu urodzin)
— z pro$bg o dar nieba

NIEDZIELA 24.11.2024 .

7% + Ks. pratat Krzysztof MOSZUMANSKI —

int. od Rady Parafialnej

9% + Roman ZYGART (w 6 rocz. $m.)

10% + Andrzej OLENDER, + Krystyna i + Wiadystaw
KUPIEC

10% + Zdzistaw NIEDOWOZ (27 r.8m.) + Zygmunt,
+ Kazimierz, +Wiktoria NIEDOWOZ

12% + Jadwiga PLECETY (gr.24)

18% + Walenty, + Lucyna, za ++ rodzicéw, + Zenon
PONIEDZIALEK 25.11.2024 r.

7% + Maria LESIAK (int. od ucz. pogrz.)

900

18% + Jadwiga PLECETY (gr.25)

WTOREK 26.11.2024 r.

700

9% Msza $w. dziekczynna w int. p. Janiny z okazji
85 urodzin proszac o potrzebne taski, zdrowie,
Boze btogostawienstwo

18% + Jadwiga PLECETY (gr.26)

SRODA 27.11.2024 r.

700

9% + Jadwiga PLECETY (gr.27)

18% + Leokadia LIGEZA (w 1 rocz. $m.) —

int. od synow Marcina i Korneliusza

CZWARTEK 28.11.2024 r.

7% + Jadwiga PLECETY (gr.28)

900

18% + Joanna RUSNAK (w 1 r.dm.)

PIATEK 29.11.2024 .

7% + Jadwiga PLECETY (gr.29)

9% + Jan GOSPODARCZUK (gr.30)

18% + Wiadystaw KOSCIELSKI, za dusze

w czysccu cierpigce

SOBOTA 30.11.2024 r.

700

900

18% + Jozef FALKIEWICZ

18% + Jadwiga PLECETY (gr.30)
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Selvementt Chzn &,
przyjelis

Aleksandra Zuwalska,
5.10.2024 .

Laura Klaudia Mazurkiewicz, 22.09.2024 r.

Piotr Korga i Adrianna
Elzbieta Kujat, 4.10.2024 r.

Daniel Adam Roszkowski
i Matgorzata Anna Roszkowska, 19.10.2024 r.

;,E’a;;gag“gg;:'rkag;W;;,ata,& 3 PalaF a pW. Sw. Mlko{a]a w Swiebodzicach

+ Wiadystaw Zemankiewicz,

— l‘ r
zm. 5.10.2024 r., zyt 90 lat 2025 1 STYCZEN
+ Maria Strc')jczyk, zd. Gra- NIEDZIELA ~ PONIEDZIALEK  WTOREK SRODA  CIWARTEK  PIATEK SOBOTA
dowska, zm. 8.10.2024 r., zyta 92 lata 2 3 4
+ Janina Kwasniak, zd. Goérska, sk Sumtgie ekmes
zm. 9.10.2024 r., zyta 81 lat 5 b6 8 Q 10 ] ]
+ Halina Piasecka, zm. 15.10.2024 r., WERHR O My S WA
2ya 75 lt 12 13 14 15 16 17 18
+ Jarostawa Wysoczariska, zm. 18.10.2024 ., oy e b e =
2yla 94 lata 19 20 21 22 23 24 25
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Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Mikolaja  Kancelaria parafialna czynna:

pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice wtorek w godz. 16%-17%, czwartek w godz. 16™-17,
tel. 74 854 44 15 sobota w godz. 10%-12%
Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000 Msze $w.:
_ « niedziela i uroczystosci: 7%, 9%, 10% (z udziatem dzieci),
Proboszcz: ks. Jozef Siemasz 12 (suma), 18% (z udziatem miodziezy)

* dni powszednie: 7%, 9%, 18%
+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12%

Wikariusz: ks. Michat Gibek, ks. Pawel Schanne

www.swmikolajswiebodzice.pl
Spowiedz §w.:

Redakeja: + od poniedziatku do soboty od godz. 6, 8%, 18%

) _ . * niedziela 1 uroczystos$ci: podczas wszystkich Mszy $w.
ks. Jozef Siemasz, ks. Michat Gibek, ks. Pawet « | pigtek miesigea w godz. 80-9% i 179018
Schanne, Grazyna Gorska-Kubas, Elwira Kirklo- Sakrament chrztu $w.:

Rusek, Agnieszka Pele 1 11 niedziela miesiaca o godz. 12"

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn Adoracja Najéwietszego Sakramentu:

DTP: Stanistaw Mroz « I niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.
Tekstow i zdjgé miezaméwionych redakeja nie zwraca, « I piatek miesigca: rozpoczecie catonocnej adoracji w ciszy

zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania redakcyjnego tekstow. po wieczornej Mszy $w., zakoficzenie 0 godz. 9™ w sobote
Za tres¢ listow, reklam i ogloszer redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci  * w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



